® Temat weekendu Niech ta majéwka bedzie dla nas dobrym czasem. Rébmyto, na co mamy ochote. Wycieczka rowerowa?
Czemu nie! Sptyw kajakowy? Jak najbardziej! Ale jesli zapragniemy poleze¢ na trawie i popatrze¢ w niebo, zrobmy to str. 5

@ Poradnik: Mandat za grilla? Tak, kwota moze by¢ spora, jesli dopuscimy si¢ czynu w nieodpowiednim miejscu. Uwiclbiamy
kietbase i steki z rusztu,. Warto jednak wiedzie¢, ze nie zawsze ta przyjemno$¢ jest zgodna z prawem str. 7

Przepiekna zorza
nad Battykiem
widziana z plazy

w Czotpinie str. 14

ORZA

Sobota-poniedziatek Nr 100 (4952) www.gp24.pl
29.04-1.05.2023 Naktad: 7.520 egz. Cena 3,90 zt (w tym 8% VAT)

GWIAZOA

%@%ﬁ%ﬂ]

Festiwal dla
kazdego: SALWA
wystrzeli 3 maja
na bulwarach

nad Stupia str. 15

NrISSN0137-9526 Nrindeksu 348-570

REGION TO JUZ NIE JEST ZABAWA W WOJSKO, ALE INTENSYWNE SZKOLENIE Z PRZEJSCIEM DO REZERWY

SPECJALISTYCZNY APARATY SLUCHOWE OFERUJEMY:

GABINET Wisoka jakos¢ ezpiatme praymiarks sparatow
PROTEZOWANIA swiatowego producenta - bezptatne badania stuchu
SLUCHU Stupsk, PL. DABROWSKIEGO 6 - serwis
A codz. wgodz. 8.00-16.00 - najtanisze baterie / 12 zt
0 ©©("EGCTOIM o

ROk zaforonia 1980 InfOI'InaCja tel. 59 840 24 35 UBEZPIECZENI _ZNliKA NFZ



=— DRUGA STRONA

We wtorek w naszej gazecie

Sportowy24

= Relacje zwydarzen sportowych
w regionie,krajuiria Swiecie

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 29.04-1.05.2023

Zamow
prenumerate Glosu

<5>943401114

prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

Raz... Dwa... Trzy! Zoknierzem mozesz
zostac ty! Rusza nowy program MON

Alek Radomski
Region

Nauka rzutu granatem

do skutkui ostra amunicja
zamiast gazowej.Do tego ko-
szary przez dwatygodnie,
mundur zamiast cywilnych
ubran iprzysiega. To juz nie
jest zabawa w wojsko, ale in-
tensywne szkoleniez przej-
Sciem dorezerwy. Rusza
program »» Trenuj jak Zot-
nierz .

Kilka tysiecy osob lizngto zot-
nierskiego fachu w ramach
otwarcia koszar na cywiléw.
Mowa oprojekcie Ministerstwa
Obrony Narodowej ,, Trenuj
z wojskiem”, gdzie prawie
kazdy po wczedniejszym zgho-
szeniu mégtzobaczy¢ wybrana,
jednostke wojskowa od$rodka.
W dresach, sportowych butach,
ale zhetmem i kamizelcestrze-
lano na wirtualne;j strzelnicy,
sprawdzano si¢ na macie czy
poznawano podstawy pierw-
szej pomocymedycznej. Nako-
niec o§miogodzinnegospotka-
nia z armia byta grochéwkalub
ognisko.

Ten projekt wciaz jest reali-
zowany, a jego trzecia edycja
po razkolejny odbedziesi¢ mie-
dzy innymi w 7- Brygadzie
Obrony Wybrzeza juz 3
czerwca. Idea jednak ewoluuje,
a MON,, Trenuj z wojskiem"'roz-
szerza teraz o ,, Trenuj jak zot-
nierz".

Réznice? Sa sporei nie cho-
dzi tu tylko o obowiazkowa,
musztre, ostra amunicje imun-
dur wydany z magazynu.,, Tre-
nuj jak zotnierz" nicjest dlakaz-
dego. Cho¢ petnoletnoséi oby-
watelstwo polskie wciaz jest
kluczowe, w tym przypadku
trzeba mie¢dobry stanzdrowia
lub wojskowa, kategori¢ A. Co
wiegcej, szkolenie, ktére sktada
si¢ teraz z dwochetapdw, kon-
czy sigprzysiega, cooznacza, 7e
jego uczestnicystaja si¢ zotnie-
rzami. - Ktérzy przechodza
dorezerwy pasywnejrezerwy -
thumaczy porucznik Irena Pa-
czek-Krawczak, oficerprasowy
12. Brygady Zmechanizowanej
w Szczecinie.- Nie zostaja zot-
nierzami zawodowymi, ale
otwieraja sobie kutemu droge.

Nauka sktadania irozktadania broni oraz strzelanie na ostro... Tego beda uczy¢ sie ochotnicy

Szkolenia zaplanowano w 30 jednostkach w catej

Polsce

16 dni

Szkolenie  zaplanowano
nal6dniipodzielono jena dwa
etapy Ten pierwszy to dwu-
dniowe zapoznanie si¢ z jed-
nostka i z wojskiem.

Drugi etap to juz14-dniowy
intensywny kurs, po10 godzin
dziennie, ktory odbedzie sie
w wakacje. W 12. Brygadzie
pierwsza odstong zaplanowano
na weekend 13-14 maja, a szko-
lenie whasciwena 16-29 lipca.

Plan szkoleniowy zaktada
nabycie podstawowych umie-
jetnosci zwiazanych z bezpie-

czenstwem i obronnoscia.
Mowa o postugiwaniu si¢bro-
nia, postawstrzeleckich istrze-
laniu nacelno$¢ zostrej amuni-
¢ji. Bedzie tezsurvival i walka
wrecz. - W programie bierze
udziat 30 jednostek w catym
kraju -méwi kmdrppor. Robert
Biernaczyk z Centrum Szkole-
nia  Marynarki  Wojennej
w Ustce,gdzie ,, Trenuj jak zot-
nierz" w tejjednostce zaplano-
wano na weekend 13-14 maja
i6-19sierpnia.

- Wszyscy realizujemy go
wedhug tegosamego planu,ale

16-dniowe szkolenie zakonczy sie wojskowa przysiega -
to bilet do zawodowej kariery w wojsku

mamy mozliwos$¢ rozszerzenia
zaje¢. Naszecentrum maswiet-
nych specjalistow SERE, czyli
spec przetrwania w tereniei to
te zajecia bedziemy traktowaé
szczegllnie. Wiegcej czasu po-
$wigcimy tez na pewnona wy-
chowanie fizyczne.Zapoznamy
wszystkich uczestnikowzespe-
cyfika CSMW, prezentujac cata
baze szkoleniowa juz w pierw-
szych dwéch dniach pobytu -
ttumaczy.

- Nie zabraknie tez zajeé
z wojskowej taktyki, ktérej nie
da si¢ dogtebnie poznaé¢ wpdt

godziny - podkresla por. Irena
Paczek-Krawczak. -Dla poréw-
nania podczas ,, Trenuj z woj-
skiem" granatem ¢wiczebnym
rzuca si¢ tylko raz. Podczas
,, Trenuj jak zotnierz"do skutku,
czyli do opanowania tejumie-
jetnosci.

Pod opiekg wojska

Szkolenie ma by¢ mocno
praktyczne, a jednostki woj-
skowe zapewnia wyzywienie,
zakwaterowanie, wyposazenie
i ubezpieczenie. Ministerstwo
Obrony Narodowej zaznacza,

ze w zatozeniach projekt ma
by¢ otwarty, ochotniczy i na-
stawiony na dobre doswiad-
czenia, gdzie najwazniejszym
celem jest szerokieprzeszkole-
nie jak najwigkszejliczby osob
i budowanie potencjatu rezerw
Wojska Polskiego.

Nie powinno to dziwi¢, bo
plany resortu zaktadaja300-ty-
sigczng armig, zbudowana
na szesciu gtéwnych dywi-
zjach, wliczajac w to Wojska
Obrony Terytorialnej i pozo-
state jednostki WP.

Dla poréwnania stan armii
wedtug danych z koncédwki
grudnia ubiegtego roku to164
tys. zohierzy.

Kazda z30 jednostek wyty-
powanych projektu ma prze-
szkoli¢ po 100 oséb, co ozna-
cza, ze do konca wakacji re-
zerwe zasili niepeinabrygada.

Na czas 16-dniowego szko-
lenia pracodawca musi udzie-
li¢ pracownikowi bezptatnego
urlopu. Nie moze tez tegood-
mowic.

Dodatkowo kazdemuszko-
lacemu przystuguje wynagro-
dzenie jako szeregowemu z01-
nierzowi rezerwy,ale zal4 dni
spedzonych w koszarachi ¢wi-
czeniach. Tol30 ztotychbrutto
za dzien stuzby.

Na ,, Trenuj jak zotnierz"
mozna zglaszaésie dowytypo-
wanych jednostek bezposred-
nio, cho¢ najwygodniejsza
forma to aplikacja na stronie
internetowej https://trenu;j-
jakzolnierz.wp.mil.pl.

Wystarczy wpisa¢ swoje
dane iwybra¢ jednostke zlisty.

Na Pomorzu opréczl?2. Bry-
gady Zmechanizowanejim. Jo-
zefa Hallera w Szczeciniei us-
teckiego Centrum Szkolenia
Marynarki wojenne;j jest totez
Centrum Szkolenia Sit Po-
wietrznych w  Koszalinie.
Pierwszy etap treningu roz-
pocznie si¢ w tej ostatniej jed-
nostce w weekend 6-7 maja,
natomiast szkolenie whasciwe
zostanie przeprowadzonemie-
dzy 6-19 sierpnia.

Na ochotnikéw czeka tez1.
Batalion Zmechanizowany
z Leborka. W tym przypadku
terminy to 13-14 maja i 16-29
lipca.
©®



Katarzyna Warnke w zyciu ina ekranie faczy seksapil z inteligencja, str.e

Gdzie nie mozna
rozpalac
grilla pod grozba
kary?

PORADNIK, st. 7

Nie tylko
kietbaski.
Jak grillowaé
warzywa?
KUCHNIA, str. 8-9

Sobota Poniedziatek, 29.04 1.05.2023

Siejesz, sadzisz,

a nic nie ro$nie?

Moze popetniasz
proste btedy

DOM, str. 10

Madera.
Zielona wyspa
Z niesamowita,

roslinnoscia,
TURYSTYKA, str. [

Moze si¢ zdarzyc¢ i tak, ze nie bedziemy mie¢ ochoty ani na ruch, ani na spotkania z przyjaciétmi przy grillu,

bedziemy chcieli troche swigtego spokoju. Czemu nie! Siegnijmy po ksiazke, ktorej czytanie odktadaliSmy od miesiecy,

pdjdZzmy do kina, teatru albo po prostu popatrzmy na chmury nad swoja gtowa s 5
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Monika Kaczyriska

WAKACJE
TO STAN
UMYSLU

tym rokudla wieluz nas
weekend potrwaod soboty
dosdrody - nawet d, ktorzy 2
maja musza wrocdéna jeden
dzien doobowiazkow,itak
zyskaja w ciagu tygodniadodatkowe dwa dniwolne. Najlepszym
sposobem naich wykorzystanie jestprzetaczenie sigw tryb waka-
cyjny. Jakto zrobi¢?Zatatwi¢ niezbednezakupy niecowcze$niej
i darowadsobie zwyczajne,cotygodniowe obowiazki.Jesli tymra-
zem podtoginiebeda I$nity,a praniepare dnipoczeka -nic ztego
sig nie stanie. W odzyskanym czasiemozna wybraésig na wy-
cieczke wokolice, ale od$wiezajacympomystem jest zostanietury-
sta we wlasnymmiescie. Pomocny bedziepapierowy lubinterne-
towy przewodnikturystyczny i...w droge.Dla niejednegobedzie
to okazja,zeby odwiedzi¢muzea, wktorych sigjeszcze niebyto.
(Nie wiedzie¢czemu, te poza miejscem zamieszkaniawydaja sie
znacznie bardziejatrakcyjne. Do lokalnych,po ukonczeniu
szkoty, zagladamyna og6tz dzie¢milub... wcale). Warto tezjeszcze
raz uwaznieprzyjrze¢ sigtemu, czym wlasnemiastokusi przyjezd-
nych. Zabytkowebudynld, parki,pomniki mijanew drodzez pracy
do domustaja sig¢ niemal niewidzialne. Po$wigcajacim chwilg,mo-
zemy ponownieodkry¢ ichpigkno. Spacer szlakiemnajmodniej-
szych kawiarnilub najdziwniejszych graffiti? Niespieszna prze-
chadzka podzielnicy, wktorejsieod latnie byto?Mozliwosci sa nie-
ograniczone. Ci, ktorzy woladomowe pielesze,takze mogaporzu-
ci¢ codzienna rutyngi poprostu przyjemniespedzaé dni. Wazne,
by dziatosi¢ co§innego nizzwykle - czy bedzieto ogladanie$witu
ibudzacegosie¢ miastaz wtasnegobalkonu, robdtkareczna wno-
wej technicelub pierwszalekcja jogi, kapiel wpianie przyzapalo-
nych $wiecachi akompaniamenciemuzyki.

Tak wtasnie odpoczywamy: zwalniajacsi¢ zcodziennych ko-
niecznosci, prébujac nowych rzeczy, troszczacsie o swojesamopo-
czucie. Natym polegaja wakacje.Zmiana miejsca,choé¢ czasem po-
maga, nie jest wcalekonieczna.

Nieporadnik Tatusia
GOLASY 1 BOJ SIE BOGA

A czy jajuz pisatemogolasach?

Nie? To wtakim razie nie jestto odcinekdla pruderyjnych doro-
stych. Oczy zakry¢,pas natwarze wciagnaé¢, ministra Czarnkaiopieke
socjalna wezwac. Bo wiecie:moje dzieciwtasne, oddorostosci jesz-
cze odlegte, wiedza juz, ze niemowlat nie znajdujesig w kapuscie.
Chyba zesigtam wczesniejzgubia, I stusznie zadajapytania,dlaczego
na niektdrychobrazach Adami Ewamaja pepki...

Ale znajomanasza, co nietylko niejest bogobojna,ale nawet an-
tybojna, zabitanam ¢wieka.Boona swoimdzieciom niepokazeXksia-
zeczki, dla dzieci,w ktdrej jednaz ilustracjiprzedstawia stadogotych
dorostych. Narysowanych. Przeprowadzili§my wigc test,bo nasze
dzieci gotych dorostych widziatynie raz,choéby w czasie nalotéw
dywanowych na tazienke.I co?I nic. Spojrzeli na rysunek,orzekli:
golasy iodmaszerowali.

A potem poszliémy dozoo. Gdziemalpy... wiecie, jak tomatpy.
Zaprzyjazniaty si¢.Stada dorostychuciekty z krzykiem, zastaniajac
pociechom oczy.Amoi? Tato, toproste. Onesobie badajapupy. Albo
robia mate matpki...

Dumny bytem z edukacjimoich dzieci. Az wdrodze powrotnej
zadaty miprzewrotne pytanie.Botym skadsie dzieci biora wbrzuchu
mamy, tojuz wiedza. Ale tato,jak stamtad wyszedtem?

Opowiedzialem.Synek wogdlesi¢ nieprzejat. Tato
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WIERZEIV ISTNIENIE MONOGAMICZNEGO
ZWIAZKU, IVKTORYM LUDZIE MOGA BYC
SZCZESLIWIT /| DI, | MNIE OSOBISCIE ZDRAD/T
ZWYKLE OZNACZ/I KONIEC RELACJI

Katarzyna Warnke, aktorka

Warto wiedzie¢

Nie wysypiasz sie? Skutki moga by¢
bardzo powazne

Niewysypianiesieizineczenie
toczestetematy spotkan. Licy-
tujemy sie, kto jest bardziej
zmeczonyijakmaltospaliSmy.
Czy zastanawiamysi¢ jednak
nad skutkami niewyspania?
Zmeczenie i problemy z kon-
centracja tote najbardziejod-
czuwalne niemal natychmiast
poprzebudzeniu.

Niewysypianiesi¢ jestgrozne
dla naszego zdrowia - cierpia
na tymnasz umysti ciato.Diugo-
trwaty niedobdr snu wplywa
na caly organizmi znacznie ob-'
niza jako$¢ zycia. Zbyta mata
ilo$¢ snu w nocy zwigksza ry-
zyko przedwczesnej$mierci.

Chroniczny brak snu moze
zakldcaé wewngtrzne systemy
naszego organizmu i powodo-
wa¢ znacznespustoszenie wor-
ganizmie. Krotszy sentokrotsze
zycie - tak wynika z badania
,, Whitehall nStudy", przeprowa-
dzonego przez brytyjskich na-
ukowcdw. Osoby, ktore skrocity
swdjsen zsiedmiu dopigciu lub
mniej godzin nadobe, bytynie-
mal dwukrotnie cze¢$ciej nara-
zone nas$mier¢,szczegdlniez po-
wodu chorébuktadu krazenia.

* Poznaj7skutkéw niewysy-
pianiasie:

1. Zaburzenia hormonalne.
Hormony iich produkcja zaleza,
od snu. Aby wyprodukowac te-
stosteron, potrzebujemy conaj-
mniej 3 godzinnieprzerwanego
snu. Budzenie si¢i niewysypia-
nie si¢ wptywa na produkcje
tego hormonu. Oprécz snu
doprodukg;ji testosteronuwazny
jest tezruch.

2. Spadek odpornosci. Pod-
czas snu wytwarzane s prze-
ciwciata i cytokiny, ktére zwal-
czaja infekcje. Dodatkowonie-
ktore z cytokin pomagaja w za-
sypianiu, co zwickszawydajnos¢
uktadu odpornosciowego
w walcez bakteriamii wirusami.

3.Problemy zuktadem kraze-
nia. Sen wptywa tezna zdrowie
naszegoserca inaczyn krwiono-
$nych, wtym nacis$nienie krwi,
poziom cukruwe krwii stan za-

Brak wystarczajacej iloSci snu moze bardzo negatywnie rzutowac¢ na nasze zdrowie

palny. Ludzie, ktérzysie nie wy-
sypiaja, sa bardziej narazeni
na choroby uktadu krazenia.
Bezsennos$¢ mozesie wiazaéze
zwigkszonymryzykiem zawatu
serca iudaru mézgu.

4.Mniejszy popedseksualny.
Megzczyznii kobiety deklaruja
nizszelibidoi mniejszezaintere-
sowanie seksem- twierdza spe-
cjalisci odsnu. Moga mie¢ nato
wptyw senno$¢, mato energii
i zwigkszonenapigcie.

5. Problemy z centralnym
uktadem nerwowym. Chro-
niczne niewysypianiesi¢ moze
zaktdci¢ naszsposob wysytania
i przetwarzaniainformaciji.

Kiedy $pimy,pomigdzy neu-
ronami (komoérkami nerwo-
wymi) w mdzgu tworza, si¢
Sciezki, dzigkiktérym zapamie-
tujemy noweinformacje. Przez
brak snumozg jest wyczerpany,

przez co nie moze skutecznie
pracowac. Niewysypianie si¢po-
woduje teztrudnosci z koncen-
traq'a i nauka nowychrzeczy. Sy-
gnaty wysytaneprzezciato takze
mogaby¢opodznione,atozkolei
zmniejsza koordynacje - ro$nie
za toryzyko wypadku.

6. Kolejnym negatywnym
skutkiem niedoborusnu sa na-
sze zdolnosci umystowe i stan
emocjonalny. Stajemysi¢ znie-
cierpliwieni, mamy wahaniana-
stroju, cierpi naszakreatywnosc.
Dtugotrwate niewysypianiesi¢
moze prowadzi¢do halucynacji
stuchowych i wzrokowych.
Osoby z choroba, afektywna
dwubiegunowa moga miec
przez tozaburzenia nastroju.

Niewysypianiesi¢ moze pro-
wadzi¢ dozachowan impulsyw-
nych, leku, depresji, paranoi,
mysli samobdjczych.

7. Nadwagai otyto$¢

Niedobdr snu- opréczbraku
ruchu inadmiernego jedzenia -
jest kolejnymcezynnikiem wpty-
wajacym naryzyko wystapienia
nadwagi iotytosci. Sen wptywa
na poziom dwoch hormonéw,
leptynyigreliny, ktérekontroluja,
uczucie grodui sytosci.Leptyna
wysyta mézgowiinformacje, ze
jeste$my juz najedzeni. Niedo-
bér snu powoduje, ze mdzg
zmniejsza ilo$¢leptyny, a pod-
nosi greling,ktéra pobudza ape-
tyt. To mozettumaczy¢ nocne
podjadanie.

Niewysypianie sig jest powo-
dem uwalnianiamniejszejilosci
insuliny po jedzeniu, ktéra po-
maga obnizy¢ poziom cukru
(glukozy) wekrwi. Przez niedo-
bdr snu mamynizsza tolerancje
na glukoze, co z kolei wiazesie
z insuljnoopomoscia.
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dorota.kowalska@polskapress.pl

rzed nami majowka.
tym roku,przy odro-
inie szczescia mo-
zemy troche poswigto-
wad, wystarczy jeden
dzien urlopui mamy
wolne odsoboty dosrody, wiec
cate pie¢dni. Jesli jednak2 maja
musimy péj$¢ do pracy,to i tak
przed namiprzedtuzony week-
end. Wigczaczyna sigplanowa-
nie: Corobi¢? Gdziewyjechac?
A mozezosta¢ wdomu ipo pro-
stu poleniuchowac¢? W koncu
chodzi o to, aby wypoczaé
iw krétkim czasie zregenero-
wad sity. I tu kluczowa rzecz
wyjasnia psychologMaria Rot-
kiel. - Inaczej planujesie urlop,
kiedy cztowiek jest potwornie
zmeczony i chce po prostu od-
poczaé, a inaczej, kiedy jest
jeszcze ztakniony przygody.Ja
na przyktad nie jestem ztak-
niona przygody, jestem ztak-
niona tego, zeby nikt odemnie
niczego nie chciat i zeby
w $wigtymspokoju posiedzie¢
w spokojnymmiejscu. W ogdle
temat urlopu to temat tego,
na jakim etapie zycia jesteSmy,
jakie sa naszeteraz potrzeby, co
jest dlanas priorytetem,co nas
stresuje, co meczy,a co relak-
suje, tozmienne wnaszym zy-
ciu -mowi Maria Rotkiel.

Pelna zgoda, bo inaczej ten
czas bedzie chciata spedzic¢
osoba, ktorejpotrzeba odrobing
ruchu, inaczej taka, ktéra ma-
rzy o$wietym spokoju, jeszcze
inaczej rodzina z gromadka
dzieci. Wszystko zalezy
od tego, jakie mamy potrzeby
i doktadnie- na jakim etapiezy-
cia jestesmy.

Jesli potrzeba nam ruchu
i towarzystwa, mozliwosci jest
sporo. - Weekendy sa okazja
do fajnego spedzanialetniego
czasu: mozna pdj$¢ naspacer,
pojecha¢ na rower, pdjs$¢ z ko-
cem do lasu, roztozyéten koc
i zrobi¢ piknik. Trzeba aranzo-
waé czas pod tadna pogode
W sposdb, ktéry kojarzynamsie
zwypoczynkiemi wakacjami -
radzi Maria Rotkiel.

Wrhadciwie w poblizu kaz-
dego wigkszego miasta lub
miasteczka sa miejsca, wktore
mozemy zorganizowaé wy-
cieczke rowerowa. Mozemy za-
planowac ja nacaty dzien, okre-
§li¢ miejsca, ktére chcemy zo-
baczy¢, te, w ktorych pdj-
dziemy na positeki wreszciete,
w ktérychtroche odpoczniemy.
Trasa powinna by¢ dostoso-
wana donaszych siti mozliwo-
$ci.

Anna, 431ata, mowi, Ze ro-
werowe rajdyto specjalno$éjej
rodziny. -Mamy dwéjkedzieci
i zawsze planujemy majowke
z duzym wyprzedzeniem.
Na rowerach zwiedzamy oko-
lice, aleorganizujemy tez dtuz-
sze wyjazdy - thumaczy.
Na czym polega planowanie?

Wybieraja region, w ktory
chcieliby pojechaé,sprawdzaja,
jakie sa tak mozliwosci rowe-
rowe, jak to okreéla,i ruszaja.
Przy okazjizamawiaja tez miej-
sca w hotelu, sprawdzaja moz-
liwosci stotowania, probuja zo-
rientowaé si¢ w innych miej-
scowych atrakcjach.

- Nie chodzi przeciez o to,
zeby caty czas pedatowal.
Przy kazdej takiejdtuzszej wy-
cieczce sprawdzamy,czy w po-
blizu jest cos ciekawegodo zo-
baczenia: jaki§ zamek, cieckawe
muzeum, czy park rozrywki,
7eby dzieciaki mogty poszale¢.
Chodzi o to, aby z takiej wy-
prawy jak najwiecej ,,wycia-
gnac" dlasiebie - mowi.

Mozna zorganizowaé wy-
cieczke, juz nie rowerowa,
do innegomiasta, krotkiwypad
nad morze, jezioro lubw géry.
Zawsze sprawdzi si¢ letnia
eskapada doTorunia, Kazimie-
rza, Olsztyna czy Lublina. Gér-
skich szlakéw tez mamy
pod dostatkiem. Jedli jednak
komu$ przeszkadzaja ttumy,
moze warto zamieni¢ Tatry
i Zakopane na chociazby Gory
Sowie, to wkoncu jedno z naj-
ciekawszych polskichgdrskich
pasm, lezace miedzy Wat-
brzychem aKtodzkiem naDol-
nym Slasku. Naturystow czeka
tu szereg atrakcji zwiazanych
m.in. Ztajemnicza, przesztoscia,
z okresu O wojny $wiatowej ihi-
storia, wydobycia wegla ka-
miennego w tej czesci kraju.
Jest BeskidSlaski, GorySwigto-
krzyskie, wreszcie Bieszczady,
w ktérych na pewno ciszejniz
nad Morskim Okiem.

Wojtek, 56 lat, razem
z paczka znajomych od lat
w majowke organizuje sptyw
kajakowy. Wyprawa trwatrzy
dni.

- Nie wyobrazamy sobiein-
nej majéwki. Spotykamy sig ze
soba stosunkowo rzadko,
WSZyscy jesteSmy zapraco-
wani, wigcten sptywto dosko-
nata okazja, zeby sie spotkad
i pogadaé - ttumaczy. Ptyna
w ciagu dnia, wieczoramispe-
dzaja czas nabiesiadach i poga-
wedkach. Positki przygotowuja,
zarOwno panie, jak panowie,
wczesniej oczywiscie rozdzie-
laja miedzy soba zakupy.

-To naprawdgsig sprawdza.
Co roku czekamy na majéwke.
Oczywiscie, czasami pogoda
nie wypali, czasamiskracamy
nasze wyprawy,ale zawsze jest
sporo $miechu,dobrej zabawy,
no isporo ruchu -wzrusza ra-
mionami Wojtek. '

Jedli jednak mamy mniej
wolnego czasui mniejszemoz-
liwosci finansowe, fajny bedzie
piknik w parku, lesie, ogrodzie.
Zawsze sprawdzisie grill.

Do Polski grill przyszedt
wraz zdemokracja, wlatach 90.
Na poczatku byt gtdwnie, kiet-
basiany", powolizaczyna si¢to
jednak zmienia¢. Wykazujemy
coraz wigcej inwencji i pomy-

TEMAT WEEKENDU =

Niech tamajowka bedzie dla nas dobrym czasem. R6bmy to, naco
mamy ochote. Wycieczka rowerowa? Czemu nie! Sptyw kajakowy?
Jak najbardziej! Ale jesli zapragniemy poleze¢ na trawie i popatrzec
w niebo,zrobmy to. Kazdy regeneruje sity na swoj sposob

MAJOWKA TO SWIETNY
CZAS NA REGENERACJE
SIL. | ODPOCZYNEK
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Siegnijmy po ksigzke, ktorej czytanie odktadaliSmy od miesiecy, péjdzmy do kina, teatru. To tez odpoczynek

stowodci. Co grillujemy? Wia-
$ciwie wszystko, oprécz migs,
takze ryby, warzywa, owoce,
pieczywo.

Przyrzadzanie potraw
z grilla stato si¢ prawdziwa
sztuka. Mozna si¢ o tymprze-
konaé, przegladajac chociazby
dyskusje, jakie tocza si¢ na fo-
rach internetowych.

Iza, 34 lata, nauczycielka.
Mitoéniczka grillowania. Bez
domu z ogrédkiem i dziakki,
za to z glowa petna pomystow.
-Zaczynamy grillowa¢ wmaju,
pierwszy raz na majowke. Jez-
dzimy ze znajomymi nad Na-
rew, mamy tam swoje dwa
miejsca, gdzie mozna legalnie
roztozy¢ grillai posiedzie¢- thu-
maczy kobieta. Grill ze znajo-
mymi jest o tyle prostszy, ze
kazdy cos$ na niego przynosi.
Krdluja zwlaszcza migsa, ale
pojawiaja si¢ takze warzywa

iowoce- dzieciaki ostatniogril-
lowaty ananasa.

- To taki niezobowiazujacy
Sposodb spedzania czasu wol-
nego, nikomu nie siedzimy
w domu. Dzieciakipobiegaja,
w lecie wykapia, si¢ w Narwi.
Po$miejemy si¢, napijemy
piwa, pogadamy. No i grillo-
wane rzeczy sa po prostu
smaczne -opowiada.

Ostatnio grillowaliszparagi.
Przepis jest prosty: trzeba je
umy¢, odtamaé zdrewniateto-
dygi. Niektorzyprzed grillowa-
niem warzyw gotuja je w 0so-
lonej wodzie w specjalnym
garnku do szparagéw, ale to
wcale nie jest konieczne,
mozna je wrzuci¢ na ruszt zu-
petnie $wieze. Wczesniej trzeba
tez przygotowa¢ marynate
z kilku tyzek oliwy i sosu sojo-
wego. Potem nadziewamy
po kilkaszparagéw napatyczki

do szasztykéw.Smarujemy wa-
rzywa przygotowana mary-
nata.

- Grillujemy szparagina alu-
miniowych tackach jednorazo-
wych. Posypujemy sola mor-
skai doprawiamy pieprzem.
Pieczemy po5-8 minutna kaz-
dej zestron. Pycha!-$mieje si¢
1za.

Czasami rozktadaja na tra-
wie scrabble albo inne plan-
széwki. Kto ma ochote poczy-
ta¢, bierze ksiazke i po prostu
czyta. - Najwazniejsze, to spe-
dzi¢ czas tak, jak ma sig na to
ochote-moéwilza.

Swigte stowa. Bo moze si¢
zdarzy¢ itak, ze niebedziemy
mie¢ ochoty ani na ruch, ani
na spotkania z przyjaciétmi,
bedziemy chcieli troche swig-
tego spokoju. Czemu nie! Sig-
gnijmy po ksiazke, ktorej czy-
tanie odktadaliémy od mie-

siecy, péjdzmy do kina, teatru
albo po prostu posiedzmy
w domu. Zrébmy sobiearoma-
tyczna kapiel, zaméwmy wi-
zyte ufryzjera -2 majazaklady
fryzjerskie sa  otwarte,
stwérzmy domowe  Spa.
Po prostu dajmy sobie szansg,
aby zadba¢ o siebie. Ajesli za-
pragniemy odrobiny ruchu -
zawsze mozemy pojs¢ nadiugi
spaceri lody. Nicnierobienie
tez jest fajne. Naprawde!

1 ZLOM kupie, potng, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

»  SPRZATANIE strychow,

ygarazy, piwnic, wywo6z starych

1 mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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W zyciu 1 na ekranie taczy
seksapil z inteligencja,

Kariere filmowa zaczela dopiero po czterdziestce. Przedtem byta
gwiazda polskiego teatru awangardowego. Teraz rozstanie
Z mezem sprawi, Zze znow bedzie musiata okresli¢ sie na nowo

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

rzez dtugi czasuchodzili
7a wyjatkowo zgodna
arg. Wspolniezdecydo-
wali Sie wejs¢do Swiata
celebrytéw i wydawato
sig, zeczuja siewnim jak
ryby w wodzie. To sprawito, ze
ich karierywskoczyty nawyzszy
pulap. Przypieczgtowaniem
tych wszystkichdziatan bytslub
i zatozenie rodziny. Dlatego,
kiedy pod konieczesztego roku
obwiescili, zesi¢ rozstaja, wszy-
scy bylizaskoczeni ta wiadomo-
$cia. Zrobili tojednak z eleganc-
kim stylu iunikaja publicznego
praniabrudow.

- Mam wrazenie, ze jestem
postrzegana jako ofiara tejsytu-
acji. Chciatabym ztozyépublicz-
nie protest, poniewaz uwazam,
ze zadtugo juz patrzymyna roz-
wod jakona nieszczescie. Abso-
lutnie jestcoswigtowac, ze prze-
zyliSmy ze soba fantastyczny
czas, mamycoérke. W tejchwili
Piotr wszedt w nowy zwiazek.
Powiem tak: jezelikto$ chcemi
sprawi¢ przyjemno$¢, mowiac
Zleonim czyo jegopartnerce, to
jest odwrotnie- méwi w,,Dzien
dobry TVN".

Najwazniejsza jest

samodzielnosé

Wychowata sig ze starszym
bratem w Grudziadzu. Arty-
styczne zacigcie zawdzigczata-
cie. Bytpasjonatemfotografii, ro-
bit mndstwo zdjeéi nawet urza-
dzit sobie w domu ciemnig.
Kiedy jego cérka dorastata, za-
bierat ja do kina, podsuwat cie-
kawe lektury, zachecat do roz-
maéw o sztuce.Mama z koleiod-
kryta przednia $wiat muzyki, bo
za mtodu marzyta, aby zostaé
operowa Spiewaczka, zrezygno-
wata jednak, by wybraébardziej
pewny zawodekonomistki.

- W liceum zakochatam si¢
Z wzajemnoscia w chlopaku,
ktory uwielbiat spacery i wy-
prawy, przebywanie na tonie
przyrody. Przewaznie wigcspeg-
dzali$émy czasnad Wista, space-
rowaliSmy wzdtuz jej brzegu,
rozpalaliémy ogniska, opalali-
$Smysi¢naplazy, bawiliémy zna-
szymi psami. Wybieralismysig

na dtugiespacery poLesie Rud-
nickim, ptywali$myw jeziorze,
robiac sobie wyprawyna przy-
ktad z dziatkowej plazy
w Mniszku na Plazg Miejska -
wspomina w serwisie It Gru-
dziadz.

Uczuta si¢ dobrze, cho¢ nie
byta kujonka. Wyrdzniata sig
uczniowska aktywnoscia, dla-
tegowliceum zostatanawet wy-

brana naprzewodniczaca szkoty.
Najcieplejsza relacje miata zna-
uczycielem historii,ktéry zarazit
ja pasja dohistorii sztuki.Dlatego
po maturzezdata wlasniena ten
kierunek. Podrugim rokurzucita
jednak studiai zdatana krakow-
ska akademig teatralna. To tez
nie byt przypadek - bojuz wli-
ceum wystepowata wGrudzia-
dzu wTeatrze Wizjii Ruchu.

- Zawsze warto si¢ uczy¢.
Réwniez, jesli chodzi o formy
wspdtpracy. Miatam szczescie
spotka¢ niesamowitych arty-
stow na swojej drodze, ktérzy
od najwczesniejszych lat
w szkole i teatrze uczyli mnie
partnerstwa. Cenili postawe
tworcy, anie odtwoérey. Takie po-
dejscie do pracy i zawodu za-
wdzigczam mojemu  pierw-
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Katarzyna Warnke

Polska aktorka teatralna, kinowa i telewizyjna. Urodzita sie
w 1977 roku w Grudzigdzu. Tam ukonczyta liceum ogoélno-
ksztatcace icztery lata uczyta sie w Teatrze Wizji i Ruchu.
W 2002 roku ukonczyta krakowska Akademie Teatralng.
W latach 2002-2007 wystepowata w Starym Teatrze

w Krakowie, w latach 2007-2014 byta aktorkg, Teatru Roz-
maitosci w Warszawie, aw latach 2016-2017 - Teatru Stu-

dio w Warszawie.

W 2015 roku rozpoczeta kariere filmowg, od wystepu

w dramacie ,W spirali”. Potem ogladalismy jg w ,,Botok-
sie”, ,Kobietach mafii” i,,Petli" Patryka Vegi. Mniejsze role
zagrata w ,,Ach, $pij kochanie” i ,Panu T".Przez szes¢ lat
byta zong, aktora Piotra Stramowskiego. Majg, corke Hele-

ne (ur. w 2019 roku).

szemu mentorowiKrzysztofowi
Globiszowi, genialnemu akto-
rowi. Nauczytmnie wielurzeczy,
ale najwazniejsza z nich jestsa-
modzielnos$¢ -deklaruje wser-
wisie Enter TheRoom.

Bilet donowoczesnosci

Kasia wyrdzniata signa stu-
diach pasja i talentem, nic wiec
dziwnego, ze poich zakonczeniu
z miejsca dostataetat w Starym
Teatrze wKrakowie. Tam dawni
wyktadowcy stalisigjej kolegami
z tejsamej sceny. Miata réwniez
okazje pracowaé ze znakomi-
tymirezyserami. Tooni sprawili,
Ze nie wahata si¢ podejmowac
ryzykownych artystycznie za-
dan: wystapita choéby w sied-
miogodzinnym spektaklu,, Fac-
tory2" KrystianaLupy. Idac tym
tropem przeniosta si¢ do War-
szawy, gdziew Teatrze Rozma-
itosci stata sigmuza Grzegorza
Jarzyny

- Mozna powiedzie¢, ze TR
Warszawa to byt mdj bilet
wstepu donowoczesnosci. Za-
rowno tworcy, z ktérymi tam
pracowatam, jak i publicznos¢
tego teatru,tworzyli Srodowisko
skoncentrowane na wspotcze-
snosci i ukierunkowaneawan-
gardowo. Wtedy tezrozpoczeta
sigmoja przygoda zfestiwalami
zagranicznymii praca zagranica
-opowiada w,,Gazecie Krakow-
skiej".

Z czasemKasia uswiadomita
sobie, ze wyeksploatowata
awangardowe poszukiwania
do granic mozliwosci i potrze-
buje czego$ nowego. Postano-
wita sprébowad swych sit wki-
nie itelewizji. Zaczetaod serialu
,Lekarze", a potem zabtysta
w filmach Patryka Vegi -trudna,
emocjonalnie rola w,, Botoksie"
i groteskowym wystepem
w,,Kobietachmafii". Wmigdzy-
czasie $wiadomie wkroczyta
do $wiatacelebrytow, szokujac
odwaznymi sesjami zdjecio-
wymiwkobiecychmagazynach.

- Wszystkojestprzemyslane.
Zatozytam, ze mdj wizerunek
bedziesi¢ kojarzy¢ ze zmystowo-
Scia, z kobiecoscia,feminizmem,
niezaleznoScia. Uroda i seksapi-
lem rozumianymi jako narzg-
dzia, a nie tre$¢. Wydobycie
i podkreslenie pewnych moich

cech na potrzeby wizerunku
miaty tez wptywna mnie, osa-
dzitam si¢ wtym, uksztattowa-
tam jako kobieta, juznie dziew-
czynka -deklaruje w,,Elle".

Platanina uczu¢

Pierwsza wielka mitos¢Kasia
przezyta w liceum. Trwata az
dziewied lat i skonczytsie, gdy
wyjechata do Krakowa studio-
wacaktorstwo. Kiedy pracowata
w tamtejszym Starym Teatrze,
wyszta za maz za fotografa
Krzysztofa Rawskiego. Parabyta
ze soba szesclat. Co cickaweak-
torka nigdy w wywiadach nie
opowiadata otym zwiazku-tak
jakby go wogdle niebyto. [ tym
razem zakonczytsie on pojej ko-
lejnej przeprowadzce - tymra-
zem doWarszawy.

Kiedy Kasia zaczetafilmowa,
kariere, trafita nacasting dodra-
matu ,,W spirali”. Tam poznata
mtodszego od siebieo dziesieé
lat przystojniaka - Piotra Stra-
mowskiego. Para aktoréwzako-
chata sie w sobie niemal
od pierwszegowejrzenia. Oboje
dostali role w filmie i musieli
w nim zagra¢...rozpadajace si¢
malzenstwo.KasiaiPiotrmusieli
wiecsobie poradzi¢z trudna pla-
tanina autentycznych i udawa-
nych emocji.

Aleudato sig:zostali parai rok
p6zniej wzigli Slub na tace
nad rzeka wgronie najblizszych
przyjaciot. Z miejscastali sigulu-
biencami mediéw: w popular-
nych magazynach posypatysie
wspolne wywiady i sesje, co
szybko przetozytosi¢ naich roz-
poznawalnos$¢. Za tym poszty
aktorskie oferty, a szczegdlnie
skorzystat na tym Piotr. Kasia
urodzita trzy latatemu dziecko
i poswigcitasie macierzynstwu.
Niestety: pod koniec zesztego
roku okazatosig, zeich matzen-
stwo przechodzido historii.

- Wierzgw istnienie monoga-
micznego zwiazku, wktérymlu-
dzie moga by¢ szczesliwi i dla
mnie osobiscie zdrada zwykle
oznacza koniec relacji. W kaz-
dym zwiazku sa jednak dwie
osoby i jesli jedna posuwa sie
do zdrady, to oznacza, ze zwia-
zek jest chory lub nieudany,
a zato zawszeodpowiadaja obie
strony -mdéwi wOnecie.
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Mandaty za grillowanie

(Gdzie nie mozna rozpalac
grilla pod grozba, kary

Mandat za grilla? Tak, kwota moze by¢ spora, jesli dopusScimy sie
czynu w nieodpowiednim miejscu. Rozpoczela sie wiosna,
niedlugo majowka, wiec Polacy powoli zaczynaja uprawia¢
narodowy sport - grillowanie. Uwielbiamy Kkielbase i steki

z rusztu, spozywane zwlaszcza w gronie bliskich. Warto jednak
wiedzied, ze nie zawsze ta przyjemnosc jest zgodna z prawem

W W  llosennaaura sprzyja
M = /aktywnosci na ze-
M /M /wnatrz. Coraz

= / = / $mielej unosi

W W sie  zapach

W W dymu, coi
oznacza, ze sezon gril-
lowy zaczyna sigrozkre- *
cat. Gdy za oknem /
stonce, wielu udaje si¢ y [ /
na take, do parku lub
do lasu, by na tonienatury
rozpali¢ grilla. Takze zbliza-
jaca si¢ majowka uptynie

pod znakiemwrzucania naruszt N\

kietbasy. Leniwinie odchodza
za daleko, wybierajabalkon. Czy
jednak wszedzie w Polsce
mozna grillowaé?

Cho¢ wydajesig, ze maty grill
i kilka kietbasek nie beda ni-
komu przeszkadzaé, wrazenie
to jest bardzo mylne. Oczywi-
Sciegrillowanie wPolsce niejest
zabronione, aletrzeba zwracad
uwage na miejsce rozpalenia
ognia, wielez nich jest nielegal-
nych.

Czasami takie biesiadowa-
nie moze wiazacsie zzasmieca-
niem, zaktécaniem spokoju,
spozywaniem alkoholuw miej
scu publicznym, spalaniem od-
paddéw lubspowodowaniem za-
grozenia pozarowego. Wtakich
przypadkach mogainterwenio-
waé odpowiednie stuzby,
asprawcy wykroczenmusza si¢
liczy¢ z mandatami - czytamy
na stronie Strazy Miejskiej
w Gdansku.

Grill wlesie. Musisz
uwazac, groza
mandaty
Goraca, przyrumie-
niona karkéwka zje-
dzona wséréd lesnych
drzew? Brzmi magicz-
nie, ale czar moze
szybko prysnaé, gdy
okaze sig, ze grillujemy
w nieodpowiednimmiej-
scu. Na terenach lesSnych
iwodlegtosci do100 metrow
od granicy niemozna rozpalaé
ognia. Za stworzeniezagrozenia
mozna dosta¢émandat. Wyjatek

stanowia specjalnie oznaczone
i wskazanedo tegomiejsca, naj-
czesciej sa to polanybiwakowe
lub wydzielone strefy tury-
styczne.

Za palenieogniska lubuzy-
wanie otwartegoognia w miej-
scu dotego nieprzeznaczonym
mozna zaplaci¢ mandat lub
grzywne 0d20do5000 zt- przy-
pomina Nadle$nictwo Krasi-
czyn.

Grill w parku - czy jest

dozwolony?

Kazdy z parkéw ma regula-
min, warto wigcsprawdzi¢, co
okredlaja przepisy. Najczesciej
na duzych przestrzeniach za-

rzadcy wydzielaja specjalne
strefy z tfawkamii miejscem
do grillowania. Wyboérmiej-
sca niedozwolonegomoze

si¢ skonczy¢ mandatem

w wysokosci500ztotych.

Wypoczynek
na balkonie.Czy
mozna rozpalié tam
grilla?
Sytuacja mieszkancow
blokéw i kamienic jest po-
dobna to mieszkancéw do-
mow. Ogolnokrajowe prawonie
zabrania rozpalaniagrilla nabal-
konie. Balkon jestbowiem ele-
mentem prywatnej posesji.
A zgodnie zzasada, zeco niejest
zabronione, jest dozwolone -
ogdlnopolskie przepisymodwia,
ze zagrillowanie na balkonienie
grozi zadnagrzywna.

Temat grillowania na balko-
nie towsréd mieszkanicéw bu-
dynkéw zawszekwestia sporna.
Oile jednym przeszkadza dym
wlatujacy przezokna domiesz-
kan, o tyle drudzy sa wyrozu-
miali. Przepiséw zwiazanych
z zasadami uzytkowaniabalko-
néw najlepiejszukac wregula-
minach spétdzielni iwspdlnot,
tam okre$lonesa porzadM nale-
zace do lokatoréw. Sytuacje
sporne zgtaszanesa administra-
torowi budynku. Co wazne, je-
$li grillowaniejest dozwolone,to
wciaz jednak nie mozenaruszaé
przepiséw pozarowych i by¢
uciazliwe dlainnych mieszkan-

cow.

Za grilla na balkonie

mozna jednak zosta¢ uka-
ranym. Kiedy? Kary spo-
dziewa¢ si¢ mozna

za pozostawienie wia-
czonego grilla bez

uwagi, ale to tez

w przypadku, gdydo-
prowadzi wten sposdb

do wypadkubadz znisz-

czenia. Kwestia grillowa-

nia na balkonach blokéw

i kamienicpozostawiona jest
wgestii spotdzielnilub wspdl-
not mieszkaniowych, ktére
w regulaminiefunkcjonowania

moga zawrzec¢ zapisy dotyczace
grillowania. Takiemu regulami-
nowi musza si¢ podporzadko-
wac mieszkancy.

Jezeli urzadzamy grilla,
a unoszacysie wpowietrzu dym
trafia nadziatkebadz balkonsa-
siadai wten sposobszkodzi jego
zdrowiu badZzanieczyszcza
powietrze, pokrzyw-
dzony ma prawo do
chodziéswoichrosz
czen na gruncie
prawa cywilnego.
Polskie prawo
méwi o tzw.im-
misji, czylidzia-
Yaniu, ktére kto$
wykonuje na te-
renie swojej po-
sesji, ale ktore jest
jednoczesnie od-
czuwalne przez sa-
siada. Dotyczy to za-
rowno  mieszkancow
osiedli domkow (szerego-
wych, blizniaczych, jednoro-
dzinnych), blokéw z wielkiej
ptyty czy kamienic, jak idewe-
loperskich apartamentowcow.

Grill wmiejscach

publicznych

W parkach, na polanachczy
nad brzegami rzek - w catym
kraju jest sporomiejsc publicz-
nych, w ktérychmozna legalnie
grillowaé. Je§limamy watpliwo-
$ci, czy w danym miejscu pu-
blicznym moznarozpali¢ grilla,
na pewno mozemy spraw-
dzi¢ to wregulaminie da-
nego miejsca.

Wazne jednak, aby
posprzataé po zakon-
czeniu uczty, ponie-
waz za nieutrzymy-
wanie porzadkugrozi
grzywna wwysokosci
kilkuset ztotych.

Grillowanie jest ka-
tegorycznie zakazane
w miejscach o wysokiej
warto$ci zabytkowe;j i hi
storycznej. Za rozpalenie
grilla w zabronionym miejscu
grozi kara grzywny nawet
do 500 zt.

PORADNIK =

Jednak nawet jesliorganizu-
jemy grillawdozwolonymmiej-
scu publicznym, i tak mozemy
narazi¢ signakary. Staniesigtak,
jesli zapomnimy o przepisach
dotyczacych zachowania spo-
koju, ciszy nocnejoraz utrzymy-

FOT. 123RF

wania porzadkuczy spozywania
alkoholu. Zapicie napojéwwy-
skokowych w migjscupublicz-
nym mozemyotrzymaé mandat
w wysokosci 100 zt, za$ kara
za zaktdcanieporzadku publicz-
nego tonawet500 zt.
Pamigtajmy, grilla i ognisk
nie moznarozpala¢ na plazy.

Acozdziatkowcami?
Inaczejsytuacja wyglada,gdy
posiadamy wtasna posesje.Mo-
zemy naniej grillowacbez prze-
szkdd, oile niebedziemy zakt6-
caé spokojusasiadow. W wiek-
szosci uzytkownicygrillarozpa-
laja go w takim miejscu, ze ani
dym, ani zapachy nie przeszka-
dzaja innym mieszkancom.
Wielu z nas czuje sie
na dzialce,jakusiebie. Owszem,
jestesmy u siebie, ogrodek jest
nasz, ale nieominie nas prze-
strzeganie przepiséw.Okazuje
sig, zewtasciciele posesjicze-
sto nie zdaja sobie sprawy,
za comogg otrzymackary.
Z koleikazdy RODma swoj
regulamin i to onokresla, czy
na dziatce mozemy przywe-
dzi¢ sobie migso. Jedna z klu-
czowych zasad jest wspotzycie
spoteczne, a wigcjesli dopusz-
cza si¢ mozliwo$¢ rozpalenia
grilla, nie moze to naruszaé
prawa do wypoczynku innych
0séb. Trzeba takzewiedzie¢, ze
na tereniedziatek zakazane jest
palenie wszelkich odpadéw
i resztekro$linnych,a wiec,gdy
mamy mozliwos¢ grillowania
zgodnie z regulaminem ROD,
uzywamy do tegospecjalnych
rozpatek.

Gdzie mozna rozpali¢
ognisko?
Zamiast spedzania dnia
przy grillu, wiele oséb decyduje
si¢ rozpali¢ognisko. Wieczory
przy trzaskajacym ogniu
na dtugo zapadaja w pa-
mig¢, a kietbaski czy
ziemniaki z ogniska nie
maja sobie réwnych.
Najwazniejsze kwestie
dotyczace paleniaogni-
ska na dziatce lub
w ogrodzie reguluje
Rozporzadzenie Ministra
Spraw  Wewngtrznych
i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. Najbardziej
istotne w zapisach jest zabez-
pieczenie paleniska orazodle-
gtod¢ od sasiednich dziatek
i materiatéwpalnych.
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Grill w wers)i lekkie;
1 zdrowej? To mozliwe!

Nie kazdy jest fanem pachnacych dymem kielbasi karkowek,
Swietnqg alternatywa sa warzywa czy ryby, ktore dobrze
zarumienione umila niejeden weekend. A do tego satatki

ogoda =z kazdym

niem daje nadzieje

a pelny rozkwit wio-

sny, a co za tymidzie,

za chwile coraz chet-

niej bedziemy siadaé

w ogrodzie lub organizowad

rodzinnego grilla na dziatce.

Nanaszym ruszcie nie musi

gosci¢ monotonia. O ilesma-

kosze migsa postawia na po-

rzadnie przypieczone kietba-

ski, o tyle weganie lub wege-

tarianie musza posili¢ si¢ in-

nymi produktami. Co wazne,

wszelkie bezmiegsne dania

moga by¢ dodatkiem do kiet-

basy dla migsozercow. Jedno
nie wyklucza drugiego.

Co powinno znalezé sig
na bezmiesnym grillu? O ile
wegetarianie  skusza,  si¢
na warzywa lub sery, o tyle
weganie wybiora tylko te pro-
dukty, ktére niesa pochodze-
nia odzwierzecego. Co cie-
kawe, forma przyrzadzania
potraw bez migsa jest dobra
dla kazdego. Niezaleznie
od upodoban dasi¢ znalezé
i wrzuci¢ na ruszt smakotyki,
ktore zaspokoja gtdd i pogo-
dza mito$nikéw réznych diet.

PIECZONE ZIEMNIAKI
PO SZWEDZKU
i kg ziemniakéwdo piecze-
nia, 200g masta, 2-3 zabki
czosnku, ostry zéltyser.
Przyprawy: 2 lyzeczki zi6t
prowansalskich, 2 tyzeczki

stodkiej papryKki, 2 tyzeczki
soli, szczypta ostrejpapryki
Wszystkie przyprawy utrzyj
w mozdzierzu. Ziemniaki
umyj, nastgpnie ponacinaj
bardzo ggsto(uwazajac, by
catych ziemniakéw nie prze-
kroi¢ naosobne czg$ci)i po-
Syp przyprawami, tak by
ziota dostaty si¢ do Srodka
nacie¢. Potowe masta roztop
w rondelku razem z obranym
i przeci$nigtym przez praske
czosnkiem. Ziemniaki utoz
na foliialuminiowej, polej
przygotowanym wczesniej
thuszczem z czosnkiem i za-
win doktadnie w folig. Piecz
na grillu (lubw piekarniku)
okoto godziny, czestoobraca-
jac. Przed podaniem rozwin
folig, pot6z na kazdymziem-
niaku pozostate mastoi po-
Syp tartymserem, Ktory po-
winien si¢ pod wptywem wy-
sokiej temperatury niecoroz-
puscié.

PIECZARKI Z GRILLA
500 gpieczarek, 2 czerwone
cebule, 2-3 zabki czosnku, 50
g masla, Przyprawy: tymia-
nek, sol, pieprz. Patyczki
do szaszlykéw
Patyki doszasztykow wtdz
na 20 minutdo wody, by na-
mokty. Pieczarki umyj,osusz,
odetnij zbyt dtugie ogonki.
Cebulg obierz, pokrdj
w ¢wiartki i podziel na war-
stwy. Na patyczki nadziewaj

na przemian pieczarki ika-
watki cebuli. Masto roztop

w rondelkui wymieszaj z ob-
ranym iposiekanym czosn-
kiem ilistkami tymianku.
Szasztyki polej tak przygoto-
wanym mastem i smaz

na grillu, az pieczarki stana
sie rumiane. Przed podaniem
oproész sola, pieprzemi Swie-
zym tymiankiem.

GRILLOWANY KOZISEREK
W CUKINII
1 cukinia (okolo 25 dag),24
dag serka koziego, szczypta
thuczonego pieprzu, 100 ml
oliwy, zurawina, 1 galazka ty-
mianku, swiezabagietka
na grzanki, sznurek spozyw-
czy lub wykaltaczki
Cukinie umy¢, doktadnie
osuszy¢ za pomoca papiero-
wego recznika i pokroié
wzdhtuz w bardzo cienkie pla-
stry. Kozi serpokroi¢ w jed-
nakowej wielko$ci plastry,
po okoto 2 dagkazdy. Ka-
watki sera owinaészczelnie
wstazkami cukinii i przewia-
za¢ sznurkiem lub wykatacz-
kami. Optuka¢ tymianeki po-
odrywac listki. Doktadnie
wymiesza¢ oliwe z thuczo-
nym pieprzem i tymiankiem.
Tak przygotowana marynata
posmarowac ser w cukinii
iroztozy¢ na aluminiowych
tackach do grillowania lekko
skropionych oliwa. Grillowa¢
przez Sminut z kazdejstrony.

g

Podczas obracania nalezy
uwazac, abyser nie wyciekt.
Podawa¢ z zurawina i chru-
piacymi grzankami.

Przepis Janiny Czai

SZASZLYKI NASLODKO

Z MALENKIMIPANCAKES
Sktadniki na pancakes: 1/2
tyzeczki proszku do piecze-
nia, szczypta soli, 1 pfaska
tyzka cukru, 1 duze jajko,1
Yty#ka oleju, 100 ml mleka,
3/4 szklanki maki pszennej.
Dodatkowo: 3 duzedojrzate
banany, ok.1 kgnieduzych
truskawek, ewentualniel ta-
bliczka mlecznej czekolady
do polania szasztykéw,
ewentualnie cukier puder
do posypania

Do miski wsypa¢ proszek

do pieczenia, sél, cukier, do-
da¢ jajko, olej, mleko i make
pszenna, dobrze wymiesza¢
tyzka lub krétko zmiksowaé
mikserem. Nanieprzywiera-
jacej patelni smazy¢ malutkie
pancakes (o $rednicy4 cm).
Ztej porcji wychodzi ok. 42
sztuki.

Banany pokroi¢ w plastry.
Truskawki umy¢, osuszyc.
Na patyki do szasztykéw na-
dziewa¢ na przemiang panca-
kes, banan, truskawke. Ukta-
da¢ na taccedo grillowania,
grillowa¢ kilkaminut.
Przepis Doroty Wéjcickiej,
autorki btoga ,,Daktyle wcze-
koladzie"



Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 29.04-1.05.2023

1V kuchni

ZIELONE SZPARAGI
W BIALYM WINIE
Dowolna ilo$¢ zielonych
szparagow, w zaleznosci
od ilogcigosci (ok.8-10 sztuk
na porgje), chlust wytraw-
nego biatego wina, troche
oliwy extravergine, 1 tyzka
listkéw majeranku, 1tyzka
listkéw tymianku, pieprz
Zacznij od odtamania zdrew-
niatych koncéwek szparagdw.
Optucz szparagi idoktadnie
osusz. Utéz pojedyncza war-
stwe szparagdw na podwdjnej
warstwie folii,dodaj ziota,
przyprawy i skrop szparagi
oliwa. Zawin brzegifolii i wlej
troche wina. Zawin folie, two-
rzac ptaski pakunek gotowy
do utozenia na grillu.
Autorem przepisu jest Szy-
mon Kubicki, pasjonatkulina-
riéw, ktéry razem z zona pro-
wadzi blogkulinarny ,,Facet
ikuchnia".

GRILLOWANE KREWETKI
Z SOSEM

okolo 20 krewetek,2 limonki,
60 gZYotych owoc6éw (mie-
chunki peruwianskiej) Bakal-
land, 2 tyZzki oliwy, 2 tyZzki
sosu teryaki, 1 zabekczo-
snku, peczek swiezejkolen-
dry, séli pieprz dosmaku

Do wigkszego naczynia wle-
wamy oliwg isok z limonki
oraz posiekany czosnek. Na-
stepnie dodajemy Ztote
owoce, soli pieprz do smaku,
sos teryaki i posiekana kolen-
drg. Odstawiamy na ok.30
minut, po tymczasie delikat-
nie blendujemy. Do gotowej
marynaty dodajemy krewetki
i odstawiamy na kilka godzin.
Nastepnie krewetki nadzie-
wamy na drewniane patyczki
i grillujemy przez ok. 5 minut.
Gotowe mozemy dodatkowo
skropi¢ sokiem z limonki.

SZASZLYKIZ LOSOSIAZE

SLIWKA KALIFORNIJSKA
1/2 szklankisosu sojowego,1/4
szKklanki mirinu- stodkiewino
ryzowe, 1 tyzkamiodu, 1 tyzka
startego czosnku,3 tyzKi star-
tego imbiru,2 tyzkioleju seza-
mowego, 1/2 kyzki pratkéw
chilli, Ikgfiletéwzlososia po-
cietychwi”™ cm kostke, 20 $li-
wek Kalifornijskich,10 patycz-
koéw doszaszlykéw namoczo-
nych wwodzie. Sk¥adniki
na sos:4 sliwkikalifornijskie, 2
Yyzki masta orzechowego,3
tyzki sosusojowego, 1 tyzka
octu ryzowego, 1/2 lyzeczki
oleju sezamowego,1/2 szklanki
wody, 1 tyzkaptatkéw chili

Sos: wszystkiesktadniki sosu
blendujemy. Marynata:Sos so-
jowy, mirin,imbir, czosnek,
midd iolej sezamowymie-
szamy wmisce, az midd si¢
rozpusci. Umieszczamy toso-
sia wmarynacie i schtadzamy
minimum godzing. L.ososia

1 $liwkinadziewamy napa-
tyczki bambusowe. Szasztyki
ktadziemy narozgrzanym i na-
thuszczonym grillu. Smazymy
po 4min z kazdejstrony sma-
rujac pozostata marynata,. Ser-
wujemy natychmiast.

GRILLOWANE BAKLAZANY
Z SOSEMPOMIDOROWYM
2 duze baklazany, 4pomidory
50 gstartego parmezanu,100
g Mieszankiorzech6éw Bakal-
land, 75g Pistacjiprazonych
w piecuBakalland, $wiezaba-
zylia, 1 zabek czosnku

sél ipieprz dosmaku
Baktazany doktadniemyjemy
i kroimy napét, delikatniewy-
drazamy z nich$rodek. Napa-
telni podsmazamy pomidory
z czosnkiem iwydrazonego
baktazana, azdo uzyskania
jednolitej masy. Orzechy sie-
kamy. Gotowa masa wykta-
damy baktazany igrillujemy
przez ok.40 minut,najlepiej
pod przykrytym grillem.

Kiedy baktazany beda odpo-
wiednio migkkie, catos¢ po-
sypujemy startym parmeza-
nem i orzechamioraz posie-
kanymi listkami bazylii.

BURGER WEGETARIANSKI
Z AWOKADOISLIWKA
KALIFORNIJSKA

2 dojrzate awokado, 2 wiek-
sze zabki czosnku,1/2
szklanki nerkowcéw,4-5 su-
szonych sliwek kalifornij-
skich, 4 czubate tyzki ugoto-
wanej, jasnej kaszy quinoa
(okoto1/2 szklanki suchej),
1/2 Yyzeczki wedzonej soli,
Swiezo mielony pieprz,
szczypta chilli, tyzka sosu so-
jowego, 3-4 hyzkimasta kla-
rowanego

bulka tarta (najlepiejorki-
szowa). Dodatkowo:liScie sa-
taty, ruldew wodna/kolen-
dra, soczystypomidor, rzod-
kiewki, ogorek zielony, kope-
rek, jogurt naturalny ro-
$linny, chilli/pieprz czarny
lub inne przyprawy, ktoére lu-
bisz, bukki orkiszowe okragle
Kasze auinoa podpraz wsu-
chym garnku, zalej woda,

w proporcji 1:2 i ugotuj

do migkkosci. Orzechy
isliwki poszatkuj, podpraz
na tyzce mastaklarowanego

KUCHNIA =

z dodatkiem soli wedzone;j,
pieprzu i chilli. Awokado
obierz, przet6zdo miski
izgnie¢ doktadnie widelcem.
Obierz czosnek, poszatkuj go
na drobno idot6z do awo-
kado. Dodaj prazone orzechy
ze $liwka, ugotowana auinoa,
sos sojowy 13-4 tyzki butki
tartej, tak zeby zmasy mozna
byto formowac kotlety.
Wszystko wymieszaj, rekoma
uformuj burgery, obtocz po-
rzadnie w butce tarteji pod-
smaz z obu stron namasle
klarowanym. Na rozgrzanej
po smazeniu burgeréw pa-
telni podsmaz przekrojone
na potéwki butki. Spody po-
smaruj jogurtem roslinnym,
w16z plaster pomidora,
usmazonego burgera, liscie
sataty, Swieza rzodkiewke

1 ogérka dosmaku, polej

z wierzchu jogurtem wymie-
Szanym z pieprzem i na przy-
ktad z poszatkowanym ko-
perkiem lub $§wieza kolendra.
Podawaj na ciepto,$wieze sa
zawsze najlepsze!

GRILLOWANE PSTRAGI
MASLANO-CYTRYNOWE
2 pstragi, 1cytryna, 50g ma-
sta, pieprz cytrynowy,sol,
olej

‘Wypatroszone pstragi oczy-
$ci¢ z tusek i usunaépletwy
oraz oczy. Ryby doktadnie
natrzec sola i pieprzem cytry-
nowym. Dosrodka kazdej
zryb wlozy¢ plasterki cy-
tryny oraz kawatki masta.
Ryby utozy¢ naaluminiowej
tacce. Posmarowacolejem.
Tacke utozyé na rozgrzanym
grillu. Ryby grillowaé
po okotol5 minut z kazdej
strony.

Przepis Katarzyny Jaworek

SZASZLYKI WARZYWNE

W PYSZNEJ MARYNACIE
papryka ré6znokolorowa,
pieczarki, mloda cukinia, ce-
bula biala i czerwona, pomi-
dorki. Skladnikina mary-
nate: oliwa, sos sojowy,ocet
winny, pieprz, ziotanp. ty-
mianek, bazylia,ziola pro-
wansalskie
Patyczki na szasztyki nalezy
namoczy¢. Nadziewac¢ we-
dtug uznania. Wymieszaé
oliwe z sosem sojowym i oc-
tem winnym w proporcji 3:1.
Moczy¢ szasztyki w maryna-
cie conajmniej 20 minut.
Grillowa¢ polewajac mary-
nata.

Przepis Kota Gospodyn

z Biafki.
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Siejesz, sadzisz, a rosliny nie rosna?
Moze popetniasz btedy w uprawie

Nic nie cieszy ogrodnika bardziej niz udane, zdrowe plony. Sam widok kietkujacych roslin potrafi
poprawi¢ humor. Niestety, niezawsze wszystkoidzie zgodnie z planem. Bywa i tak, ze chociaz wszystko
zaczelo sie dobrze, nagle rosliny obumieraja albo nie wyrastaja w ogole. Dlaczego tak sie dzieje?

Justyna Madan
justyna.madan@polskapress.pl

e wystarczy zasadzi¢,

zy zasiac rosling, pod-

czekaé, az da nam
yszne i Swieze wa-
a. Rézne roliny
maja rézne wymagania, dla-
tego jeslichcemy cieszyésie bo-
gatym izdrowym zbiorem, mu-
simy po$wieci¢naszemu ogro-
dowi duzouwagi icierpliwosci.
Ponizej znajduja si¢ najczesciej
popetniane bledy, przez ktore
W naszymogrodzie niewielesie
dzieje, i podpowiedzi, jak im
zaradziC.

Dlaczego sadzonki nie

wzrastaja? Najczestsze

bledy i rozwiazania

« Zgorzel siewek

Sadzonki zaczynaja kietko-
wa¢ i nagle obumieraja? Moze
to by¢ choroba zgorzelowa,
spowodowana réznymi pato-
genami przenoszonymi przez
glebe, ktére niszcza Sciany ko-
morkowe korzeni roélin, wiec
wiedna, i obumieraja. Zgorzel
siewek, ktory zalicza sig
do grzybowych chordb roslin,
wystepuje bardzo wczesnie,
po skietkowaniu.

Patogeny rozwijaja si¢
w chtodnej, wilgotnej glebie.
Mozna uniknaé choroby, stosu-
jac kilka réznych technik. Sa-
dzi¢warto zaczaé np.w domu,
w sterylnym podiozu, a nie
w glebie ogrodowej. Zacznij
od domowej rozsady, mozna
do tego wykorzysta¢ np. rolki
po papierze toaletowym, czy
wyttaczanki na jajka i dopiero
po wykietkowaniu przesadzro-
Sliny do ogrodu. Pamigtaj tez,
aby nie sadzi¢ w domu
przy uzyciu glebyz ogrodu. Po-
nadto sprzet ogrodniczy warto
umy¢ w goracej wodzie z my-
dfem, a nastgpnie namoczy¢
w wodzie z dodatkiem wybie-
lacza, poniewaz patogeny
moga, ukrywac si¢ w roznych
zakamarkach narzedzi.

= Niewystarczajaca wenty-
lacja

Dotyczy to gtéwnie domo-
wej, miniaturowej szklarni,
w ktorej trzymamyrosliny, np.

Warto sprawdzi¢ wymagania kazdej rosliny isadzi¢ tylko te,ktére maja szanse dobrze sie rozwija¢ w naszym ogrodzie

pod plastikowa koputa. Do-
mowe szklarnie potrafia za-
pewnié¢ namzbiory smacznych
Zidt, czy rozpoczaé przygode
Z rozsiewem warzyw, ale pro-
blemem moze by¢ przeptyw
powietrza, a wlasciwie jego
brak. Jedli sadzonki zaczynaja
wiednagé, usunostonki, abyro-
§liny mogty oddychaé.Mozesz
tez sprébowac zrobi¢ wkopule
wigcej dziur, zwlaszcza jesli
masz zwierzeta i obawiasz sie,
7e dostana si¢ dosadzonek i je
Zniszcza,

= Nieodpowiednia gleba

Oprécz potencjalnego prze-
noszenia szkodliwych patoge-
noéw, gleba moze po prostu
utrudnia¢ rozwdj sadzonek.
W zalezno$ci od tego, jaka
glebe mamy w naszym ogro-
dzie, moze by¢ ona za ciczka
dla matych idelikatnych ko-
rzonkéw mtodych roslin, lub
nie zatrzymywac¢ wystarczaja-
cej do utrzymania zycia ilo$ci
wody.

Sadzonki warzyw potrze-
buja sporej ilosci sktadnikéw

odzywczych. Jedli ichnie otrzy-
maja, ros$liny moga przestaéro-
sna¢, a liscie traci¢ kolor. Dla-
tego takwazne jest,aby ziemi¢
odzywiaé, stosowa¢ nawozy
i$ciotki, dzieki ktorym gleba
bedzie odzywiona, a ro$liny
wyrosng zdrowsze.

= Zbyt duzosktadnikow od-
zywczych

Nawozenie gleby jest nie-
zwykle wazne, ale fatwo prze-
sadzi¢. W przeciwienstwie
do brakuodpowiednich sktad-
nikéw odzywczych, ro$liny
moga sie nie rozwijaé rowniez
dlatego, zetych sktadnikéw jest
zdecydowanie wigcej, niz
mtode sadzonkimoga przyjac.
W takim przypadku moga do-
sta¢,,chemicznych oparzen”.

Aby uniknag takiejsytuacji,
dobrze jest zamieni¢ produkty
chemiczne na organiczne,
w tym przypadku mozna wy-
korzysta¢ wiele naturalnych
produktéw, ktore znajdziemy
w domu iw ogrodzie.

=Zamato lubza duzoswia-
tha

Sadzonki warzywsa delikat-
niejsze, niz si¢ wydaje.
W zwiazku z tym niewtasciwe
o$wietlenie - za duzo lub
za mato - moze je uszkodzié.
Sadzonki, ktore nie maja wy-
starczajacej iloSci$wiatta, prze-
stana si¢ rozwija¢. Sadzonki,
ktére maja za duzo $wiatta,
moga rozwijac sigszybciej, niz
ich fodygi sa w stanie udzwi-
gnaé. Za duzo stonica moze
rowniez prowadzi¢ doodwod-
nienia.

Na samym poczatkudobrze
jest, jeslisadzonki maja niewig-
cej nizokoto szeSciugodzin po-
Sredniego, naturalnego $wiatta.
Kiedy stana si¢ wystarczajaco
silne i odporne, z powodze-
niem wytrzymaja dtuzsze,bez-
posrednie nastonecznienie.

« Za duzowody

Sadzonki potrzebuja wody
do wzrostu, ale za duzo wody
moze jezabi¢. Dziejesi¢tak, po-
niewaz Kkorzenie nie moga
wchtonaé wystarczajacejilodci
tlenu, jesliw glebie jestza duzo
wody. W zwiazku z tym do-

stownie tona izaczynaja si¢ roz-
ktadaé. Kiedy zaczynaja gnié,
praktycznie niemozliwe jest
uratowanie sadzonek, a poza
tym zgniliznamoze si¢rozprze-
strzeniaé, przez co wykonczy
rowniez pobliskierosliny. Nad-
mierne podlewanie moze réw-
niez prowadzi¢ do rozwoju ple-
$ni.

Staraj si¢podlewaé sadzonki
warzyw, gdy wierzchnia war-
stwa gleby ogrubosci 1 cm jest
sucha w dotyku. Wiéz czubek
palca wskazujacego w ziemie,
ajesli poczujesz wilgo¢, zanim
paznokie¢ zniknie pod po-
wierzchnia, wszystkojest wpo-
rzadku. Gleba powinnaby¢ wil-
gotna,a niemokra.

« Za mato wody

Jedli nie podlewasz swoich
sadzonek wystarczajacoczesto,
moga odwodni¢ si¢ i umrze¢.
Woda jest niezbedna do zycia
roélin, poniewazpotrzebuja jej
do wsparcia komorek struktu-
ralnych, fotosyntezy itranspi-
racji. Rodliny nie przetrwajabez
wody, takjak cztowieknie prze-

trwa bez tlenu. Codziennie
sprawdzaj, jak w poprzednim
punkcie, stan gleby. Nie do-
puszczaj dojej wysychania, do-
brze jest tez podlewac rosliny
na poziomie gleby,a niez gory,
dzigki temu unikniemyuszko-
dzen.

= Zaciepto lubza zimno

Sadzonki warzyw moga
mie¢ trudnosci z rozwojem
w niektérych warunkach.
Dzieje sigtak, poniewazczesto
chcemy mieéjak najwigcej,roz-
nych gatunkéw roélin, a sa-
dzimyi siejemy je w tym sa-
mym miejscu,zapominajac, ze
niektdre potrzebuja duzo cie-
pta, a inne wola, kiedy jest
chtodniej. Pomidor czy pa-
pryka wola duzo stonca i ota-
czajace ciepto, dzigki temu le-
piej sigrozwijaja. Groch czyjar-
muz nie beda si¢ w takich wa-
runkach dobrze rozwija¢
i moga poprostu szybkozwied-
naé. Wartonajpierw sprawdzi¢
doktadnie wymagania kazdej
ro$liny z osobna i sadzi¢ tylko
te, ktére maja szanse dobrze sie
rozwija¢ wnaszym ogrodzie.

» Za ciasno

Zbyt wiele sadzonek w jed-
nym miejscu ma nikle szanse
na przetrwanie, poniewaz mu-
sza walczy¢ osktadniki odzyw-
cze, do ktérych maja, ograni-
czony dostep przez zbyt
thumne towarzystwo.Kazda sa-
dzonka pochtania wszystko,co
moze, aby urosnag silnai wy-
soka. Jeslina matejprzestrzeni
jest ich zbyt wiele, moze sie
zdarzy¢ jedna z trzechrzeczy:

= rozwija si¢ jedna sa-
dzonka, ainne zawodza;

= wszystkie sadzonki sa
stabe i skartowaciate;

=wszystkie sadzonki umie-
raja.

Zazwyczaj z paczki nasion
kietkuje nawet 80 proc., dla-
tego, jesli widzimy,ze roslinza-
czyna wzrasta¢ wigcej,niz mo-
gto sie nam wydawaé, dobrze
jest je przerwad, takaby ro$liny
miaty wystarczajaco miejsca
na pobieranie sktadnikéw od-
zywczych. Mozna tez nasiona
wysia¢ najpierwna wilgotnym
reczniku papierowymi przesa-
dzi¢ je do ziemi, kiedy wykiet-
kuja.
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Madera stale zyskuje na popularnosci wsrod polskich turystow i trudno sie dziwi¢: wiosenna
pogoda przez caly rok, niezwykte krajobrazy, wygodne hotele, mnostwo mozliwosci aktywnego
wypoczynku, dobre jedzenie i wino stynne na caty Swiat. Co warto zobaczy¢ na atlantyckiej wyspie

MADERA, WIECZNIE ZIELONA WYSPA

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

ostac¢ siena Maderenie
jest taktatwo. Przekonali
ic otym juzportugalscy
zeglarze, ktérzy odkryli
wyspe wiasciwie przy-
padkiem, gdy w1418 r.
rozbili swdj statek o sasiednia
hatde piachu, zwana dzi$Porto
Santo. Gdy wypatrzyliw oddali
druga wyspe, porosnigta lasem,
nazwali ja Madeira,co poportu-
galsku oznaczadrewno. Mynie
musieliSmy juz niczego odkry-
wacé, alei takczekato nastrudne
ladowanie.

Okazuje sig, ze samoloty
wecale niemaja z Madera tatwiej
od okretow. Maderskie lotnisko
jest jednym z najniebezpiecz-
niejszych naswiecieimoga tula-
dowactylko piloci zespecjalna li-
cencja. Pas jest krétki(spory od-
cinek wystaje nad oceanem,
wsparty nagigantycznych beto-
nowych kolumnach,bona ladzie
skonczyto si¢ miejsce), wiatry
silne, a gérzysta okolica zdra-
dliwa. Przyszczegdlnie ztej po-
godzie jedyne lotniskoMadery
jest zamykane, samoloty zmie-
rzajace na wyspe zawracane,
a loty powrotne na kontynent
odwotywane.

Tym razem jednak szczgsli-
wie wyladowali$my - widaébyt
znami duchem i wspierat nas
przychylna mysla nieformalny
patron wyspyi jejnajstawniejszy
wéwieciesyn: Luis AlbertoFigu-
eiraGongalves Jardim,portugal-
ski perkusista. To zart. Chodzi
oczywiscie o Cristiano Ronaldo.

Madera: wyspa imienia
Cristiano Ronaldo
Cristiano Ronaldo, urodzony
w Funchal gwiazdorfutbolu, na-
pastnik Manchesteru United ika-
pitan reprezentacjiPortugalii, to
dzis$ najbardziej znany Mader-
czyk, rozpoznawanyna catym
$wiecie przez fanéw sportu
w kazdym wieku. Nawet gdyby
uchowat si¢ ktos, kto nie wie,
kim jest Cristiano Ronaldo,
po przylociena Maderenatych-
miastsig dowie, bo jedynetutej-
sze lotniskonosi imig pitkarza.
Budynek terminalu zdobi duzy
portret Cristiano, a przy gtow-
nym wejéciustoi jego popiersie.
Maderczycy kochaja Cri-
stiano Ronaldoi chwala signim
chetnie, a fani pitkarza maja
w FWtchal prawdziwykarnawat.
Naniewielkiej przestrzeniw sto-

licy wyspy zobaczy¢ mozna
liczne miejsca zwiazane z dzie-
cinstwem i poczatkamikariery
Cristiano:szpital, wktorym przy-
szedtna swiat,kodciot, wktérym
zostat ochrzczony,dom, w kt6-
rym dorastat,szkote, wktorej sie
uczyt.

W Funchal moznaCristiano
nie tylko wspominaéi podzi-
wiaé, aletez przespacsie w jego
Y6zku. Tak jakby. Przy koncuna-
brzeza stoijeden zluksusowych
hoteli sieciCR7, nalezacejdo pit-
karza. Tu natézkach si¢ jednak
niekonczy. PoniewazMadera to
dlaCristiano Ronaldoszczegdlne
miejsce, pitkarz zorganizowat
przy hotelu specjalne i jedyne
na $§wieciemuzeum samegosie-
bie. Fani footballu z catego
$wiata odwiedzaj, niezwykty
przybytek, w ktorym obejrzeé
mozna 126pucharéw i nagréd,
zdobytych przezCristiano ,,wta-
snonoznie".

Muzeum jest nieczynne
w weekendy, ale nawet wtedy
warto przejs¢ si¢ pod gidéwne
wejscie, przed ktérym stoi
stynna juz dzi§ brazowastatua,
przedstawiajaca pitkarza. Posag
Z twarzy podobny jest raczej
do nikogo, ale tablicainformuje
z duma, ze to wtasnieCristiano,
urodzony na Maderze w1985 r.
Warto zrobi¢ sobie zdjgcie
przy posagu,a w dodatku miej-
scowa legenda gtosi, ze kazdy,
ktochwyci brazowegoCristiano
za-powiedzmy -dton, zapewni
sobie szczesciei sukces.

Naszabaza wypadowa wcza-
sie pobytu naMacierze byto Ca-
nigode Bako, urocze miasteczko
na potudniowymwybrzezu wy-
Spy, mniej wigcej w potowie
drogi miedzylotniskiem a Fun-
chal. Miejscejest dos¢ zaciszne
(ok.13 tys.mieszkancow), zroz-
winieta infrastruktura tury-
styczna. Hotele, pensjonaty,
sklepy, knajpkii restauracje tula
sig dowaskich i kretychuliczek,
ale zgubi¢si¢ tutrudno. Trzeba
jednak uwaza¢, bo miasteczko
urywa si¢ nagle: Canigo stoi
na klifienad samymoceanem.

Kto 1lubi kontemplowaé
pieknoprzyrody,doznatunieza-
pomnianych wrazen. Madera
przypomina gigantyczny tort
czekoladowy z posypka, ktory
kto$ poobgryzat dookota, za-
miast wykroi¢ sobie kawatek.
Z wierzchu jest zielona, odsto-
nigte klifysktadaja si¢ z warstw
skat wréznychodcieniachbrazu,
aprzy wodzieczernia si¢poszar-

Kto lubi kontemplowac pigkno przyrody, dozna na Maderze niezapomnianych wrazen

pane wulkaniczne wngki
i uskoki, tworzace ostonicte
od wiatru zatoki i naturalneka-
pieliska. Zej$¢ do oceanu jest
wiele, choétutejsze plazesa ka-
mieniste, anie piaszczyste,na-
daja si¢ wiecbardziej dospace-
rowania i podziwiania farajo-
brazu nizlezenia nakocu.

Spacery po maderskim wy-
brzezu Atlantyku moga szybko
zmieni¢ sie w odkrywcza, wy-
prawe. Uwazninatknasigustop
kliféw nagroty i jaskinie z pigk-
nym widokiemna ocean,wsam
raz napiknik lubimpreze. W sa-
mym srodku Canigo w ocean
wrzyna sig¢niska, tysaskala -to
historyczny Ponta de Oliveira,
czyliPrzyladek Oliwkowy, ktéry
dawniej wyznaczatgranice mig-
dzy dwiemacze$ciami Madery,
podzielonej przezportugalskich
zarzadcow. Na zachodzie wi-
doczny jest malowniczy Kklif
Ponta deGarajau z wielka figura,
Chrystusa naszczycie. Naskate
mozna  wygodnie  wejsé
odstronymiastalubwjechacko-
Igjka elektryczna zplazy.

Funchal, czylitakie

mate Rio

Funchal, stolice wyspy za-
mieszkuje niecoponad 100 tys.
mieszkancow - tyle co warszaw-
skie Srédmiedcie. Przejscie ca-
tegonabrzezaraznym marszem
zajmuje ok 30 min. Naniewiel-
kiej przestrzenimiescisi¢ jednak

wiele atrakcji i miejsc wartych
odwiedzenia.Juz samouksztat-
towanie powierzchni jestw Fun-
chal ciekawe. Miasto stoi
na wzgorzach, ale niejak Rzym,
tylko raczej jak Rio de Janeiro.
Poroénigte zielenia stozkiwyra-
staja tu itam, a domy i domki
0 czerwonych dachach tula si¢
donich, jakbysiebaty, zespadna.
Wzgbrza Funchal sa strome
1szybko przechodza w praw-
dziwe gbry, poprzecinane prze-
pasciami, nadktérymi przerzu-
cono zmyslne mosty. Roznice
wysokosci sa tu bardzo duze -
niecate3km odwybrzeza wzgo-
rza osiagaja juz 1000m n.p.m.,
klimat jest rzeski,a po szybkicj
jezdzie tramwajem linowym
z portutrzeba przetykaésline, by
odetkacsobie uszy.

Na wzgoérzunad miastem stoi
najstarszyw Funchalko$ciétpw.
Matki Bozejz Gory (NossaSen-
hora doMonte), wktérym znaj-
dujesiggrobowiecostatniegoce-
sarza Austro-Wegier,Karolal. Ka-
rol zostat zestany na Madere
i przezyt tu kilka miesiecy,
poczym zmarti dzijest katolic-
kim swietym. Dziwniejszy jed-
nak odtego, zeaustriacki cesarz
spoczywa wkoscielena wzgorzu
w stolicy Madery, jest sposob,
w jaki na to wzgorze wjechali-
Smy.

W Funchal dziata specjalny
tramwaj, ktorywyglada idziata
jak kolejka gorska. Teleferico

do Funchalwozi tubylcow itu-
rystow ze stacji przy nabrzezu
naszczyt wzgoérzaMonte. Wago-
niki mkna, z predkoscia 4 m/s
na wysokos$ci do40 mi zatrzy-
muja si¢ przy Ogrodach Tropi-
kalnych, w poblizu kosciota.
Przejazdzka teleferico nie jest
moze dobrym pomystem dla
osobbojacych siewysokosci, ale
pozostali powinni sprébowac-
widoki sa niesamowite, w do-
datku nieczesto ma sig okazje
pojezdzi¢  kolejka  gbrska
w $rodkumiasta. Jazdatrwa ok
15minut.

Teleferico to udogodnienie,
bez ktérego poruszanie sie
po Funchal -miescie, ktorepra-
wie staczasie z gor dooceanu -
bytoby bardzouciazliwe.Jednak
wejscie na Monte to tylko po-
Yowa problemu. Jak juz si¢ do-
stato nagore, trzeba zniej jako$¢
zej$¢, a maszerowanie w dot
po stromych uliczkachdaje si¢
we znaki prawietak mocno jak
wdrapywanie pod gore. Juzdo-
brze ponad100 lattemu przed-
stawidele klas wyzszych Madery
uznali, zenie beda schodzi¢taki
kawat zMonte jakzwykli ludzie,
zdziera¢ sobiebuty i ryzykowaé
potknigcie, a potemspektaku-
larny zjazd na wtasnych brzu-
chach ze wzgdrza do samego
Atlantyku.

Zgloszono pomyst, by uzy-
wa¢ wiklinowych koszyna pto-
zach, w ktérych bogacze beda

mogli sobie wygodnie zjechaé
z kosciota do miasta. Tak po-
wstat stynnysrodek transportu,
a dzi$ atrakcja Funchal i wizy-
téwka dzielnicy:sanie, ktérymi
tury$ci zjezdzaja ze wzgdrza
pod opiekatzw. carreiros.

Ryby, slimakiimadera

Maderska gastronomia stoi
na owocachmorza - conie dziwi,
skoro Madera jest wyspa,
aod Portugalii dzielijaprawiety-
siackilometréw wody. W kazdej
restauracji moznadostaé niemal
dowolna rybe,ale prym wiedzie
tunczyk, ktérego podaje sie
w réznych formach. Maja tu
na przyktad tatarz tuiiczyka,po-
dawany w rozku jak do lod6w,
i tunczykaw plastrachw asy$cie
skarmelizowanej cebulki.Z cie-
kawszych gatunkéw: na stoty
naMaderzetrafia tezczegstoryba
pita,awlokalnychmenunie bra-
kuje o$miornic.

Madera stynie ze swoich
wzmacnianych win, wytwarza-
nych wdo$¢ niezwykty sposéb.
Proces fermentacji zachodzi
w bardzowysokiej temperaturze
- do50 stopniCelsjusza -co za-
sadniczo powinno zepsu¢wino.
Jednak dzicki dodatkowimoc-
niejszego alkoholu trunek nie
ulega zepsuciu,lecz klaryfikacji,
uzyskuje nietypowysmak iaro-
mat, a do tego jest wyjatkowo
trwaty.

Maderczycy odkryli ten pro-
ces, zwany dzi§ maderyzacja
wina, przypadkiem. Ich winopo-
czatkowo po prostu psuto sie
W czasie trwajacego bardzo
dtugo transportuprzez Atlantyk
do Portugalii, czesto w upale
iwsrdd sztormow. Zaczeli wiec
dodawacédo winabrandylub in-
nych mocniejszychalkoholi, wy-
twarzanych z trzciny cukrowe;j
(doniej zaraz wrécimy), by zro-
bito sigtrwalsze. Okazato sig, ze
specyficzna kombinacja do-
datku mocnegoalkoholu, wyso-
kiej temperaturyi drugotrwatych
wstrzaséw wtadowni wywotata
w winie reakcje chemiczne.
Po otwarciu na kontynencie
wino z Madery zaskoczyto
wszystkich swoimniezwyktym
smaldem. Dzi§ wino to jeden
z gkdwnych, jeslinie gtéwnyto-
war eksportowy wyspy, do-
stepny w réznych odmianach
irocznikach. Dobre winomader-
skie powinnomie¢ok Slat; wl0-
letnim nieczu¢ juz dodatkowe;j
mocy,asmakjest tagodnyiprzy-
jemny.
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Rodzinne uroczystosci
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JAK SAMODZIELNIE ZORGANIZOWAC

PRZYJECIE KOMU

NIINEW DOMU

Pierwsza komunia Swieta to wazne przezycie dla dzieci wychowywanych w duchu katolickim.
Niegdys byla obchodzona skromniej - uroczystosci z nia zwiazane przewaznie organizowano

w domach. Z czasem jednak komunijne przyjecie zaczelo wiazaé sie z coraz wiekszymi wydatkami.
Podpowiadamy, jak urzadzi¢ w domu spotkanie z okazji pierwszej komunii Swietej i nie zbankrutowacd

Anna Bartosiewicz
anna.bartosiewicz@polskapress.pl

rzyjecie z okazjipierw-
zej komunii Swictej
iekiedy przypomina
wesele. Obecnie wiele
rodzin  wynajmuje
w celu jego organizacji
oddzielne lokale, sale bankie-
towe lubrestauraq'e, wktorych
mozna swictowacprzy sutoza-
stawionym stole. Jezeli jednak
zdecydujemy sie natego typu
inwestycje, powinnismydyspo-
nowa¢ odpowiednim budze-
tem.

- W 2022 r. w restauracji
za przyjecie komunijne zapta-
cimy 0d120 do400 zt odosoby
- szacuja eksperci z firmy
Moriki.

Co jednak zrobi¢, jezeli nie
chcemy lub nie mozemy nara-
za¢ sie na wysokie koszty? Jak
zorganizowa¢ komunijne przy-
jecie w domu tak, aby dziecko
poczuto sigwazne i niebyto mu
przykro z powodu mniej hucz-
nej imprezy?Chociaz celebracja
pierwszej komunii $wictej
w domowymzaciszu mozewy-
dawac signieco skromniejsza,
warto ja rozwazy¢,zwtaszcza je-
zeli dysponujemy wigekszym
mieszkaniem. W raziekoniecz-
nosci odpowiednioduze lokum
moga uzyczy¢ np.dziadkowie.

Swigtowanie pierwszej ko-
munii wcalenie musiwiazacsie
Z wystawnym przyjgciem.
Osoby wierzace podkreslaja, ze
nie w tym tkwi istotaswictego
sakramentu. Réwnie udana ro-
dzinna uroczysto$¢ mozna
urzadzi¢ wewlasnym mieszka-
niu. Aby jednak spotkaniebyto
pozytywnie wspominane przez
dziecko i godci, warto odpo-
wiednio si¢ do niego przygoto-
wac.

Zacznij od wybrania

miejsca

i przygotowaniamebli

Gosci najlepiej bedzie przy-
ja¢ w duzym pokoju - salonie
lub jadalni. Aby pomie$ci¢ wie-
cej 0sob, na czasspotkania mo-
zemy usunaé z pomieszczenia
zbedne meblei bibeloty, np. sto-
jaki na kwiaty, ktérekto§ moze

1 S#* vi
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Jesli nie jesteSmy mistrzem wypiekow, tort komunijny lepiej zamoéwié w cukierni
i odebra¢ w dzien poprzedzajacy uroczystosé

niechcacy potraci¢. Warto takze
zastanowic sie, ile osob jeste-
Smy w stanie posadzi¢
przy stole oraz jaka liczba krze-
set dysponujemy. W razie ko-
niecznoéci brakujace meble
mozna pozyczy¢ od sasiadow
lub rodziny. W ten sposdb
mozna nawet zaopatrzy¢ sie
w drugistét.

Upewnij sig, czy masz
odpowiednig liczbe
naczyn isztuécow
Réwnie wazna jest zastawa
stotowa. Jezeli nie posiadamy
wystarczajacej liczby sztuécdw
i talerzy,mozemy pozyczy¢réw-
niez tego typu przedmioty.
W miare mozliwo$ci naczynia
powinny pochodziéz jednej za-
stawy, a jezeli nie jest to moz-
liwe, wartoposzukac oséb, ktore
dysponuja kompletemna wigk-

sza liczbggodci. Powinni$my tez
mie¢ nadwyzkenaczyn, ponie-
waz w trakcie przyjeciabedzie
mato czasu na ich zmywanie,
a dodatkowo niektdre przed-
mioty moga sigpottuc lub,,zagi-
nac" wsrdd innych rzeczy.
Ciekawym i niebanalnym
rozwiazaniem sa talerzez otrab.
Nie tylkowygladaja duzosolid-
niej odswoich papierowychod-
powiednikéw, aletakze sa bar-
dziej wytrzymate. Taki ekolo-
giczny akcent na komunijnym
przyjeciu pozwoli uniknaé ro-
snacej stertybrudnych naczyn.
Do dyspozycjimamy takzeeko-
logiczne drewniane sztuéce
oraz papierowe stomki i ku-
beczki, prezentujace si¢lepicj
od swoich plastikowych odpo-
wiednikéw. Na rynku bez pro-
blemu mozna takzeznalez¢ jed-
norazowe zastawy odswigtne,

ktére bedaspetniaé swoje funk-
cje idobrze si¢przy tymprezen-
towac.

Co jeszcze moze sie
przyda¢ na przyjeciu
komunijnym?

Przed przystapieniem
do przygotowywania jedzenia
powinniSmy upewnié sig, ze
dysponujemy odpowiednia
liczba garnkéw, patelni, salate-
rek, waz na zupeg, kubkow
iszklanek. Réwniez tegotypu
rzeczy z tatwosciamozna pozy-
czy¢. PowinniSmy tezmieé wy-
starczajaco duzo palnikéw
na kuchence, ponadto przyda
si¢ mikrofaldwka i zmywarka.
Nawet w tymprzypadku warto
popytaé najblizsza rodzing
iznajomych,czy niedysponuja,
przenos$na kuchenka, induk-
cyjna, matympiecykiem lubin-

nym urzadzeniem, ktoremato
wazy, wigcmozna je przewiezé
samochodem i uzyczy¢ napo-
trzeby spotkania.

Przygotuj mieszkanie

Gdy juz udanam siezgroma-
dzi¢ wszystkie potrzebne
sprzety, warto zadbaé o odpo-
wiednie rozmieszczeniestotéw
ikrzeset. Uktad pomieszczenia
powinien umozliwiaé swo-
bodne poruszanie sig go$ci - tak
aby niktnikogo niepotracat.

Pierwsza komunia toszcze-
gblnie waznedla dzieckawyda-
rzenie, dlatego warto postawic
na odpowiednie dekoracje.
Sprawdza si¢ tutaj kwiaty
(prawdziwe lub sztuczne),
owoce wmisach, baloniki, mate
figurki. Mozemy réwniez przy-
gotowac na potrzeby go$cidys-
kretny, ale duzy pojemnik
na odpady (np. wkuchni), za-
opatrzy¢ si¢ wodpowiedni za-
pas serwetek oraz zadbac o na-
poje chtodzace, zwlaszcza
wode i soki. Goscie powinni
mie¢ do nich staty dostep.
Dzigki temu zyskaja, komfort
i nie beda nas ktopotaéw trak-
cie spotkania.

Jakie potrawy zrobié¢

na komunijne

przyjecie?

Przygotowania doprzyjecia
z okazji pierwszej komunii
$wietej pod wieloma wzgle-
dami przypominaja przygoto-
wania doswiat. Trzeba zduzym
wyprzedzeniem sporzadzic li-
ste dan, zrobi¢ odpowiednio
duze zakupyi zawczasuprzygo-
towac jedzenie. Na spotkaniu
z okazji komunii sprawdza si¢
tatwe do odgrzania zupy, réz-
nego rodzaju satatki, zdrowe
przekaski (np. paski warzyw
z hummusem czy koreczkina-
dziewane serem i oliwkami),
mate stodkosci (np. babeczki,
ciasteczka czy np.desery z ta-
pioka i musem owocowym),
a takze Swieze owoce. Najwie-
cej problemdéw moga przyspo-
rzy¢ drugie dania. Gdy zapro-
simy zbyt wielu go$ci, odgrza-
nie i przygotowanie jedzenia
moze by¢ szczegblnie czaso-
chtonne.

Jezeli dysponujemy odpo-
wiednioduzymbudzetem, przy-
najmniej czes$¢ positkdw mo-
zemy zamOwi¢w restauracjilub
firmie cateringowe;j. Tego typu
miejsca maja bardzo zréznico-
wane menuzaréwno podwzgle-
dem oferty,jak iceny. Wartosko-
rzysta¢ z ushug sprawdzonego
miejsca. Nawet jezelinie jestono
na tyleeleganckie, zebyzaprosi¢
do niegogosci, moze poratowaé
nas w kuchni swoimi smacz-
nymi wyrobami. JeSli znaj-
dziemy takilokal odpowiednio
wczesnie, mozemyumowic si¢
na degustacj¢,apozniej dostawe
w konkretnychgodzinach.

Roéwniez rodzimi cukiernicy
oferuja bardzo bogaty wybor
ciast ideseréw naspecjalne oka-
zje. Warto zaméwié co$ do-
brego, jezeli nie dysponujemy
wystarczajaca, iloscia czasu
na domowewypieki lubpo pro-
stu nie stanowia one naszej
mocnej strony. Zakalec czy
przypalone ciastomoze sprawic¢
dziecku duzo przykroéci. In-
nym pomystem jest zwrocenie
si¢ z prosba o odptatna pomoc
do osoby, ktéra specjalizuje sig
w pysznych wypiekach lubre-
gionalnych daniach.Na Facebo-
oku czy Instagramie mozna
znalez¢ wiele ofert cateringo-
wych olokalnym charakterze.

Zadbaj o to, zeby goscie

nie czekali

Jezeli koscidtznajdujesie da-
leko oddomu, warto zapewni¢
gosciom transport domieszka-
nia, zwtaszcza w przypadku
osdbstarszych. Mozemy popro-
si¢ opomoc cztonkéwrodziny,
ktérzy dysponuja autem albo
zaméwic najblizszym taksowke.
Dobrym pomystem bedzie po-
proszenie opomocosoby, ktérej
obecno$¢ w kosciele nie jest
obowiazkowa, np. znajomego.
Mozeona zawczasuzajaésigod-
grzewaniem positkdworaz wes-
prze¢ wobstudze gosci. Dzigki
temu organizacja przyjecia
z okazjipierwszej komunii $wig-
tej przebiegniesprawnie, my be-
dziemy mie¢wiecej czasuna do-
trzymanie towarzystwaprzyby-
tym, anasza pociechazyska nie-
zapomniane wspomnienia.
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Przepiekna zorza nad Battykiem
widziana z Czolpina

A4

Magdalena Olechnowicz
Atociekawe

Magiczne zjawiskona niebie
-zorze polarna-uwiecznila
na zdjeciach Magdalena Je-
dro ze Strowiriskiego Parku
Narodowego. Spedzita

na plazy ldlkagodzin za-
chwycajac siecudownym
widokiem.

Przepigkne zjawisko na niebie
uwiecznita Magdalena Jedro,
starszy specjalista ds.ochrony
przyrody w Stowinskim Parku
Narodowym. Widoczne byto
w nocy z 23 na 24 kwietnia
nad Battykiem.

- Jestem uzalezniona odfo-
tografowania zorzy polarne;j.
Po dtugiej podrozy z Beskidu
Wyspowego myslatam tylko
0tym, zeby porzadnie wyspad.
Moja kolezanka, cierpliwa tro-
picielka zorzy, data mi jednak
znac, ze na niebie znowu si¢
dzieje. Widziata pigkny, zie-
lony zorzowy zawijas, taki sa-
miutki jak w Norwegii. Zacze-
tam nerwowo kompletowaé
sprzet i szukaémojego statywu
- byt akurat w samochodzie
stuzbowym, do ktérego brak
byto dostepu. Na szczedcie moj
nieoceniony maz poratowat
mnie swoim sprzgtem - opo-
wiada pani Magda,na codzien
przyrodnik, ale jak podkresla -
fotografia to cze$¢ jej pracy
1 pasja.

Magdalena Jedro ze Stowinskiego Parku Narodowego spedzita na plazy w Czotpinie kilka godzin, zachwycajac si¢
cudownym widokiem...

Chwilg potembyta naplazy.

- Niewiele myslac, pojecha-
Yam nad morze. Na poczatku
moja uwagg zwrocito, ze zorza
byta nie tylko na pétnocy, ale
réwniez na poludniowo-za-
chodnim niebie! Zorza byta
nad nami, jak w Skandynawii!
Do tego jest pigkna koniunkcja
Ksigzyca i Wenus! Po dotarciu
na plaz¢ ku memurozczarowa-
niu stwierdzitam, ze kadry

Przez internet: ibo.polskapress.pl

psuje nam gesta mgta i przez
dtugi czas walczytamz parowa-
niem aparatu. Cierpliwo$¢ po-
ptacaipo pewnej chwili mgta
sig rozwiata. Po péinocy zorza
rozkrecita sie w sposéb fanta-
styczny, tanczac na niebie, co
bylo wida¢ gotym okiem.
Chmur byt trochg,ale niema co
narzekac.

Okazato sig, ze moja bateria
w aparaciepada, aw po$piechu

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

W Biurze Ogtoszen:
Oddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813310

I L

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE,

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,

spadkach, 602-738-759

MIESZKANIA-ZAMIENIE

ZAMIANA/KUPNO mieszkan
zadtuzonych, doptata, 602-738-759

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

HANDLOWO-USLUGOWY, 54m2,

Stupsk, ul.Bema,
603-80-11-22

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

Motoryzacja

0OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni geodetg z uprawnieniami
zawodowymi. Oferty prosimy
przesyta¢: aleksandra.suchodolska@
domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

nie wzigtam zapasowej.Reani-
mowatam ja - co chwila pocie-
rajac w rekach- i udato sigzro-
bi¢kilka zdje¢ w maksimumzo-
rzy. Gdybateria padta naamen,
pozostato mi tylko zachwycaé
si¢ spektaklem na niebie
i stwierdzi¢, ze juz czekam
na kolejny raz! - opowiadata
pani Magda.

A my czekamyna jej kolejne
zdjecia...

e —

PRALKI naprawa w domu,

603 775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachow

788-016-988

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,

691226885.

Czym jesti jak
powstaje zorza
polarna?

Zorza polarna to spektaku-
larne zjawisko atmosferyczne
w formie pieknych falujacych
pasow $wiatha,ukazujacych sig
na niebie, w goérnych war-
stwach atmosfery. Zorza po-
wstaje, gdy fale neutronow
i protonéw, wyrzucone w cza-
sie rozbtyskéwna stoncu (tzw.

Zorza polarna to
spektakularne zjawisko
atmosferyczne

w formie pigknych
falujgcych pasow
Swiatta, ukazujacych
sie na niebie,

w gornych warstwach
atmosfery

wiatr stoneczny), przyciagane
przez pole magnetyczne Ziemi
(szczegdblnie silnymwokot bie-
gunéw) zetkna si¢ z powie-
trzem.

Kolor zorzy zalezy od ro-
dzaju gazu oraz od wysokosci,
na jakiej wystepuje zjawisko.
Na czerwonoi na zielonodwieci
tlen, natomiast azot $wieci
w kolorach purpury i bordo.
Zderzenie czastekz mieszanina,
azotu i tlenu daje barwe z6tta.
Lzejsze gazy - wodér i hel -
$§wieca w tonacji niebieskiej
i fioletowe;j.

Zorza polarna, jak nazwa
wskazuje, wystepujenajczesciej
w okolicach podbiegunowych.
Na pétkuli péinocnej z z6rz po-
larnych styna np. krajeskandy-
nawskie, Islandia, Grenlandia
(autonomiczne terytoriumza-
lezne Danii nawyspieotejsamej
nazwie, ktora potozonajest geo-
graficznie w Ameryce Péinoc-
nej, a historyczniei politycznie
w Europie)czy Rosja.

COD

RESTAURACJA

PROWADZIMY KUCHNIE,

OD SERCA

...Nasze dania przygotowywane sg wytacznie
ze $wiezych skfadnikéw, taczac w sobie niezwykte
smaki i aromaty, wsrod ktorychkazdy z gosci
moze znalez¢ co$ wyjatkowego dla siebie.

W naszej bogatej ofercie znajduja sie m.in.:

SNIADANIA

POLSKIE, ANGIELSKIE, GRECKIE,
WEGANSKIE, DLA DZIECI

serwowane przez caty tydzien od 9 do 11

OBIADY

SERWOWANE W SAMOOBSLUDZE
»JESZ CO CHCESZ IILE CHCESZ"

codziennie od 11do 19

ZAPRASZAMY
ul. Kilinskiego 1, Ustka
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SALWA wystizeli 3

maja

na bulwarach nad Stupia

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

VII Shupska Akcja Lokalnego
Wystrzatu, czyliSALWA,
trwacé bedziew $rode,3 maja.
na bulwarachnad Stupia,

w godzinach13-19.

- Na SALWIE w jednym mo-
mencie dzieje sietak wiele, ze
kazdy z was bedzie mogt prze-
zy¢ swoj whasny festiwal - za-
checaja organizatorzy - Czekad
na was bedzie rowniez pyszne
jedzenie z najlepszych food
truckéw, wystawcy z rekodzie-
tem i produktami regional-
nymi. Jesli myslisz okupieniu
nowej bizuteriidla narzeczonej,
chcesz upickszy¢ wnetrzeswo-
jego domu designerska donica
lub szukasz jadalnych prezen-
téww matychstoiczkach, tonie
ma lepszego miejsca na znale-
zienie takichskarbéw nizstrefa
ZASOBOW. W strefie REAKCJI
wpadniecie w wir bezptatnych
warsztatéw, artystycznych po-
kazow twoérczych i wielu kre-
atywnych atrakcji, a ostatnia,
z festiwalowych stref jest ta,
w ktérej dzieje si¢ najwigce;j -
strefa AKCII. Spacerujac bulwa-
rami wzdtuz Stupi, bedziecie
mogli natkna¢ signa wiele nie-
oczekiwanych wydarzen, po-
kazéw i koncertow.

W programie miedzy in-
nymi:

Scena gtéwna przy Biatym
Spichlerzu - godz. 13.10 -Chair,
czyli miedzynarodowy zesp6t
multimedialnych artystéw —

POGODA

Nie zabraknie Holi Swigta Koloréw

Cury'ego i Huberta Kurkiewi-
cza. W swoichutworach potra-
fia zawrze¢ cieckawe obserwa-
cjecodziennosci podszyte nie-
tuzinkowym humorem. Sami
méwia, ze robia muzyke, by
zwrocié na siebie uwagei czué
si¢ docenionym.Godz.15 -Vin-
cent. To wokalista, pianista,
kompozytor i producent. Godz.
18 - Pablopavo il_udziki.

Scena przy Spichlerzu
Richtera - godz. 16.30- Teatr
Lalki Tecza ,,Osobliwe zdarze-
nie" w rezyserii M. Spiazziego.
To komedia sytuacyjna, peina
intryg, nieporozumien i zwro-
téw akcji. Historia mitodci
dwojga gtéwnych bohateréw
przebiega réwnolegle do mito-
Sci ichshuzacych, jednoczesnie
jest utrudniona przez ich skté-
conychojcéw.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
3iuro Calyus”

Sobota

Nad Pomorze dociera
tagodne i suche
powietrze z potnocy.
W ciggu dnia bedzie
stonecznie i sucho.
Temperatura max do
8:15° C. Wiatr staby

umiarkowany z ptn.- 8
zach. W nocy pogod- -
nie z przymrozkami. ° llu-Bs*

Swinoujscie

Vv

Jutro stonecznie,
sucho i caty czas nie
za ciepto, max do 10:
13° C. Wiatr staby
z ptn.-zach. Poczatek
tygodnia pogodny

,SZCZECIN

cieplejszy do12:1f?C 1IEMS

Od s$rody przelotny
deszcz i wyraznie
chtodniej do 7:10°C.

| %. pogodnie
1© ciagly deszcz € “ciagly deszcziburza
mgta

| 1197 romprwezie™

v marznaca mgta

ES tomprwnooy *

— sliska droga

25 km/h

114W

zachmurzenie umiarkowane

Prognoza dla Battyku
Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru

2-3
3-4
NW

1011 hPa W

# “Ustka

Darfowo o
Stawrio
Mielno

©KOSZALIN
Kotobrzeg 08

>Rewal

Ora Biatogard

32MS
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Scena przy BaszcieCzarow-
nic -godz. 14-15i16-16,30: -po-
kazy taneczne grup Enza Ju-
nior, Crazy Jump, Chipsy, Pop-
corny i Good Vibes, godz.17.40
- warsztaty bebniarskie.

Scena przy Mtodziezowym
Domu Kultury - w godz.13-18
wystepy uczestnikéw zajeé
MDK-ui Stupskiego Osrodka
Kultury.

Scena w parku Pianistyki
Polskiej - w godz. 14-17: wy-
stepy uczestnikowzajeé Szkoty
Muzycznej Yamaha.

Na straganach bedzie
mozna kupi¢ takie rzeczy jak:
bizuteria metaliczna, prace
w drewnie, wyroby gliniane, bi-
zuteria z naturalnych kamieni,
witraze, naturalne kosmetyki
oraz przetwory. Na gtodnych
czekacé bedziestrefa zfood truc-
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kami istoiskami gastronomicz-
nymi. Kapsalon Pomorze - ho-
lenderski kapsalon (zapiekane
frytki, migso, seri warzywa),
Kultowe Zapiekanki, Wanted
Food Truck - burgery Buscado
- kuchnia meksykanska, Sum-
mer Beach - lody i zimne na-
poje, 5 Surf Burger - burgery,
HelloEvent -lody, gofry,lemo-
niada, Pan Baozi- chiniskiepie-
rozki i buteczki na parze,Festi-
wal Barszczu - oryginalny
barszcz ukrainski, Kawiarnia
Mobilna - kawa nawynos.

W strefie Rekreacji bedzie
mozna wziaéudzial w warszta-
tach: malowania kamieni; ba-
tiku, toczenia na kole, lalkar-
stwa i szczudlarstwa, linorytu,
manualnych, kaligrafii, wikto-
rianskiego jezyka roélin, pisa-
nia gesim pidrem. O®
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Najlepsze utwory z polskie;j
muzyki rozrywkowe;j

Anria Czerny-Marecka
Stupsk

Polska Filharmonia,,Sinfo-
nia Baltica” zapraszana dwa
roncerty, podczasktorych
bedziemy moglipoddaé sie
sentymentalnej podrézy

do zkotych czas6éw polskiej
muzyki rozrywkowej.

12 maja o godz19 odbedzie sig
koncert zatytutowany ,,Spiew-
nik koncertowysymfonicznie".
Ustyszymy  najpiekniejsze
utwory z kanonu polskiej mu-
zyki rozrywkowej, m.in. z re-
pertuaru Zbigniewa Wodec-
kiego, Andrzeja Zauchy, Gra-
zyny Y.obaszewskiej, Krystyny
Proriko, Grzegorza Ciechow-
skiego, Bogustawa Meca, ze-
spotéw Perfect i Kombii.
WystapiaJacek Kotlarski -
wokal, prowadzenie koncertu,
Patrycja Kotlarska - wokal,
Piotr Wrombel - fortepian,
aranzacje orkiestrowe, Zbi-
gniew Wrombel - kontrabas,gi-
tara basowa, Sebastian Frankie-
wicz- perkusja, AdamKlocek -
dyrygent, shupskaorkiestra.

Dorota Lulka

Zkolei 26 maja, tez o godzi-
nie 19, Sinfonia Baltica zaprasza
na koncert ,,W czasie deszczu
dzieci sie nudza'. Bedzie
to program ztozony z ulubio-
nych, cho¢ niekoniecznie po-
wszechnie znanych dialogdw,
Yaczacych popularne piosenki
z ,,Kabaretu Starszych Panow".
QOd strony muzycznej scena-
riusz zawiera¢ bedzie znane
przeboje, takie jak: ,,Shimmy
szuja", ,,Rodzina", , Prysty
zmysty", ioczywiscie tytutowa
,, W czasie deszczu dziecisie nu-
dza",a takze piosenki mniej po-
pularne, jak: ,,Wesoty desz-
czyk”, ,W stowach $lad",
,,Drobne ogtoszenia"czy nigdy
niewykonane ,,Addio pomi-
dory" w wersji ,,Gotabki w po-
midorach" oraz polska wersje
wloskiego przeboju ,,Ubd-
stwiam drake".

Wystapia: Dorota Lulka -
$piew, Pawel A. Nowak - akor-
deon, Maciej Sadowski - kon-
trabas, Orkiestra PolskiejFilhar-
monii Sinfonia Baltica im. Woj-
ciecha Kilara.

Bilety w kasie filharmonii
i nabiletyna.pl. O®

Wejdz na droge samuraja

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Kluboksiegarnia Cepelin
przy StarymRynku w Shup-
sku zaprasza nawernisaz
wystawy ilustracji Ryuta
Katsury.

Wernisaz odbedziesie wérode,
3maja, o0 godziniel9. Wystawa
nosi tytut,,Droga samuraja”.
Jej autor, Japonczyk Ryut Kat-
sura, mieszka w Stupsku. Po-
kaze ilustracje, jakie stworzy#,
odkad cztery lata temu prze-
prowadzit si¢ ze swojejojczy-
zny doPolski.

- Motywami sa pickne pej-
zaze i architektura réznych re-
gionéw Polski, ktére przycia-
gnety moja uwage. Wszystkie
zostatly narysowane jednym,
ciemnym, czarnym pidrem.
Moim celem byto stworzenie
na papierze pieknej harmonii
migdzy Polskaa Japonia - méwi
Ryut Katsura. - To moja
wdzigcznos¢ dlaPolakow za za-
checenie mniedo przyjazdutu-
taj samotnie, z dalekiego kraju.
[ tomdj wlasny sposdbna prze-
kraczanie barier jezykowych
oraz kulturowych, pozwalajacy
odnalez¢ harmonig¢ z tym ,,in-
nym"$wiatem". O®
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Z bezpieczenstwem im po drodze

Konkurs ,Bgdz bezpieczny na drodze". Osmoklasisci w Zespole Szkot Mechanicznych
i Logistycznych w Stupsku zmierzyli sie z testem teoretycznym i praktycznym
—na symulatorze samochodu osobowego. Ich wiedza zaprocentuje w przysztosci...



