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W obiektywie. Dzien Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej i Swigto Konstytucji 3 Maja str. 2

Magdalena Olechnowicz
Pomorze

W sadach lekarskich toczysie kil-
Kkaset spraw w zwiazku znaduzy-
ciami i nieprawidtowoSciamile-
czenia podczas konsultacjitelefo-
nicznych lub online. Tymczasem
w internecie, a nawet w markecie
mozna zamowic taka porade

i w ciagu kilku minutotrzymacé¢
antybiotyk i zwolnienielekarskie.
Sprawdzili$my -to dziaka.

Majoéwka, a szefnie chcedadé ci urlopu?
Przerwa $wiateczna wszkole, a ty nie
masz zkim zostawicdzieci? Jestna to
sposéb. Internet peten jest reklam
lekarzy i przychodni, ktorzy oferuja
zwolnienie lekarskie wciagu 5 minut.
Youcher na taka ustuge mozna takze

Oferta musi by¢
skrojona
na miare potrzeb

Rozmowa z Lukaszem Magrianem,
dyrektorem Pomorskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej

str. 4

Zdrowie. Shupsk.

Prezbiopia, czyli Uliczne Spiewanie. —
starczowzrocznosc, Muzyka za darmo

w czterech punktach
miasta
str.14

to czesta dolegliwosé.
Jak z nia zy¢?
str.8

Latem 1930 r. wybucht bunt wigz-
nidw na ,Mtynie"”, czyli w areszcie
przy ul. Mynskiej w Poznaniu.

Jak sie skonczyt? —str. 10

Shupsk. Oskarzeni
O sutenerstwo
wkrétce wyjda

Z aresztu

str.3

Region. Policjant
spowodowat kolizj¢
i odjechat

str.4

kupi¢ w popularnymmarkecie. Koszt?
55-75 ztotychw zaleznosciod tego,czy
chcemy skonsultowacsig z lekarzem
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, czy
zespecjalista. Do wyboru mamy az20
specjalizacji: od alergologa, przez
neurologa, ginekologa,pulmonologa,
ortopedg, poonkologa czy chirurga.

‘Wybieram tansza opcje - konsulta-
cje z internista. Kupuj¢pudetko z in-
strukcja, zktorej dowiadujesie, zewy-
starczy zadzwonié pod wskazany nu-
mer, podaé¢ kod z paragonu, ktory
otrzymatam w markecie,a lekarz od-
dzwoni domnie wciagu 15 minut.Jest
jednak zastrzezenie, zedecyzjg owy-
stawieniu recepty lub zwolnienia po-
dejmuje lekarz.

Dzwonig o godz. 9.05. Cho¢ spo-
dziewatam si¢ automatycznej sekre-
tarki, ktorejpodam kodz vouchera,ku
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Prosze ¢”pb, masto

1 zwolnienie lekarskie

memu zdziwieniu odbiera rejestra-
torka. Informuje mnie, ze najblizsza
mozliwa godzina konsultacji t09.40.
Nie Wystarczy jednak poda¢numer te-
lefonu, naktéry lekarzma zadzwonié.
Rejestracja przebiega profesjonalnie.
Musze poda¢ imigi nazwisko, numer
PESEL orazadres pocztowyi mejlowy.
Pani podata mi takze imig i nazwisko
pani doktor, ktéraudzieli mi konsul-
tacji. Teraz pozostato czekaé na wi-
zyte. W tym czasiesprawdzitam, czy
doktor opodanym nazwiskuwidnieje
wrejestrze Okregowej [zby Lekarskie;j.
Otdz tak, tyle ze jest blisko 30 lekarek
o takimimieniu inazwisku! Przyznaje,
ze stabaze mniektamczucha, stadza-
nim zadzwonita pani doktor, niemal
rozchorowatam sigze stresu.

©®
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Takie vouchery na teleporade mozna kupi¢ w sklepach jednej z sieci handlowych w Polsce
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Biato-czerwony
poczatek maja

Bylo kiedys tak, ze biato-
czerwone flagi wywieszane
byly na komende przed

1 majai na komende $ciaga-
ne, by nie dajBoze nie po-
wiewaly dumnie 3maja.
Skrupulatnie pilnowalatego
obywatelska milicja.

Trzy pierwsze majowe dni juz
od lat stoja pod znakiem barw
narodowych.

O ilejeszczel maja swigtuja,
niektérzy pod dwoma flagami
(czerwony sztandar - robotni-
czy, zastapitniebieski -unijny),
o tyle 2 i 3 to juz manifestacja
patriotyzmu.

Dumnie powiewaja barwy
narodowe na samochodach,
na masztach,na niektorychbal-

konach. Dzieci maluja na po-
liczkach biato-czerwonewzory
i machaja podarowanymiprzez
dorostych choragiewkami.

A dorodli Scigaja si¢, kto
uszyje,a potemrozwinie dtuz-
sza flage. Wszak 0d 2004 roku
(w tym rokutez Polska weszta
do Unii Europejskiej) $wigtu-
jemy oficjalnie Dzien Flagi.

O historii pamieta¢ musimy
tez kolejnegodnia. 3 maja odli-
czamy kolejne lata od dnia,
w ktorym nasi przodkowie
uchwalili pierwsza w Europie
konstytucje.

To tez czas, aby nieco bar-
dziej refleksyjniespojrze¢ nato,
CZego uczy nas czas przeszty
i co przynosinam polityczna te-
razniejszo$¢.

prenumerata.gp24.pl
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SLUPSK

W sobote, 6 maja,Pomorska Medyczna Szkota Policealna ,Me-
dyk" zaprasza na Dzieh OtwartejSzkoty, ktory odbedzie sig

pod hastem ,Pozdrowie do medyka”. W tymdniu na mtodych

i starszych mieszkancow miasta iregionu czeka duzo atrakciji -
pokaz masazu, malowanie paznokci, pomiar ci$nienia, wykfady.
Impreza rozpocznie sie ogodz. 10 w siedzibie szkoty przy ul.Bat-
tyckiej 29. MAG

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510 026924

Na naszych Czytelnikoéw cze-
kamy w redakcji Gtosu Po-
morza w Stupsku przy ul.
Henryka Poboznego 19 oraz
pod adresem:
alarm@gp24.pl

AUTOPROMOCJUA

Oskarzeni o sutenerstwo wyjda z aresztu

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Sad Apelacyjny w Gdarisku
nie uwzglednil wniosku

0 przedhuzenie tymczasowe-
go aresztu dla Dominika K.
1Natana K. oskarzonym osu-
tenerstwo. Wkrotce okaze
sie, czy wyjda z aresztu bez
wplaty poreczenia majatko-
wego.

Przed Sadem Okrggowym
w Stupsku odkilku miesigcyto-
czy si¢ sprawagangu rozbitego
przez Centralne Biuro Sledcze
Policji w maju 2021roku. Pro-
kuratura Okrggowa wStupsku
oskarza dziewie¢ oséb odziata-
nie w zorganizowanej grupie
przestepczej, czerpiacej korzy-
$ci m.in. z prostytucji. Oskar-
zeni o sutenerstwo pobierali
od prostytutek potowe ich za-
robku. Trwajaca od poltowy

Rozprawa przeciwko oskarzonym o sutenerstwo
w Sadzie Okregowym w Stupsku

sku o przedtuzenietymczaso-
wego aresztowania Dominika
K. i Natana K. odpowiednio
do 41i 8sierpnia, aby zapewnicé
prawidtowy przebieg zawitej
sprawy. Jednoczeénie w tych
wnioskach sad dopuscit za-
miang aresztuna dozory poli-
cji, zakazy opuszczania kraju
oraz porgczenia majatkowe
w wysokosci 50 tys. zt. Zda-
niem stupskiego sadu takie
$rodki takze bytybygwarancja,
prawidtowego przebiegu pro-
cesu.

Tymczasem sad apelacyjny
nie uwzglednit tak sformuto-
wanych wnioskéw o zastoso-
wanie aresztu warunkowego,
poniewaz stupskisad ,,zapre-
zentowat niejednoznacznesta-
nowisko". Z jednej strony -
o areszt, z drugiej- ze wystar-
cza porgczenia majatkowe.

Sad apelacyjny podkreslit
tez, ze sadokrggowy jestgospo-

To oznacza, ze Dominik K.
i Natan K. moga wyj$¢ na wol-
no$¢ 6 i 10 maja nawet bez
wptaty poreczenia. Jednak
na postanowienie saduapela-
cyjnego mozna ztozy¢ zazale-
nie wciagu siedmiudni dotego
samego sadu.

Nie przegap
piatku

Tymczasem aktasa w Gdan- Kup dziennik
sku i nie wiadomo, czy dotra z dodatkiem
do Stupska zaraz po diugim
weekendzie. Oskarzeni moga, TeleMagaZyn
by¢ juz na wolnosci. Prokura- gp24.pl

turaOkrggowa w Stupsku chce
zapobiec tejsytuacji.

- Znajacpostanowienie sadu
apelacyjnego, zwréciliSmy sig
do saduokrggowego ozamiang
aresztow na dozory policji, za-
kazy opuszczania krajui pore-
czenia majatkowe-100 tysiecy
ztotych dlaDominika K.i50 ty-
sigcy ztotych dla Natana K. -
moéwi prokurator Pawet Wnuk,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Stupsku. - Natomiast to,

BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Lebie:
— wykazu numer 26/2023, z dnia
25.04.2023 roku, w sprawie oddania
w dzierzawe na okres 3 lat, wdrodze
bezprzetargowej, terenu stanowigcego
fragment dziatki nr 368/31,
o powierzchni 15,00 m2, potozonego
w kebie, na zapleczu ul. Kosciuszki,
z przeznaczeniem na lokalizacjggarazu
o lekkiej konstrukgji.

REKLAMA 0010804392

lipca 2017 roku do maja 2021
roku dziatalno$¢ miata przy-
nie$¢ cztonkom grupy korzysci
w kwocie przekraczajacej mi-
lion ztotych. Wedtugsledztwa
oskarzeni handlowali réwniez
narkotykami o tacznej wadze
co najmniejtrzech kilograméw.
Zarzuty dotycza takze wymu-
szeh rozbdjniczych i grézb.

Czes$¢ 0s6b zostata oskarzona
0 udziat w bdjce na maczety
1 noze, do ktérej doszto
w kwietniu 2020 roku w Stup-
sku na ulicySportowej.

Za kierowanie gangiem od-
powiada Dominik K. Na fawie
oskarzonych zasiada réwniez
jego brat Natan K.Ich obroncy
zYozyli wnioskio zamiangtym-

Cczasowego aresztowania
na innesrodki, wtym poregcze-
nia majatkowe w wysokos$ci
100 i 80tys zt. Prokuratura nie
wniosta sprzeciwu.

W zwiazku z tym, ze obaj
bracia przebywaja w areszcie
juz prawie dwalata, Sad Okre-
gowy w Stupsku zwrdcit sie
doSadu Apelacyjnegow Gdan-

darzem sprawyisam powinien
oceni¢, czy Dominik K. iNatan
K. nawolnosci stworzazagroze-
nie dlaprzebiegu procesu. Tak
wigc wsytuacji, gdystupski sad
nie jest przekonany okoniecz-
nos$ci stosowaniaaresztow, tym
bardziej, ze trwaja, juz dtugo,
sad apelacyjny nieuwzglednit
wnioskéw.

czy wniesiemyzazalenie nade-
cyzje saduapelacyjnego, zalezy
od tego, czy sad okregowy
uwzgledni nasze wnioski.
Nastepna, rozprawe zapla-
nowano nal2 maja. Wszystko
wskazuje na to, ze oskarzeni
beda odpowiadaé juz z wolnej
stopy.
©®

BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w kebie:

—wykazu numer 27/2023,z dnia 25.04.2023 roku,
w sprawie oddania w dzierzawg na okres
od 17.05.2023r. do 31.08.2023 r,, wdrodze
bezprzetargowej, terenu stanowigcego tragm.
dziatki nr 1011/12 o powierzchni 2,00 mz,
potozonej w kebie, obreb 1, przy ul. Lgborskiej,

z przeznaczeniem na postawienie urzgdzenia

OGLOSZENIE

reklamowego o wymiarach 4,86 mx 2,38 m.

0010804298

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentéw obrebéw Warcimino, Runowo oraz Zychlin, w gminie Potegowo
Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. 7 2021 r. poz. 724 7 poZn. zm.)
oraz ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 503 7 pozn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Potggowo uchwaty nr LXI1/572/2023 z dnia 24.04.2023 1. w sprawie przystapienia do sporzqdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow obrebow Warcimino, Runowo oraz Zychlin, w gminie Potegowo.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww.
planu miejscowego w terminic 21 dni o6d daty
ukazania si¢ niniejszego ogloszenia, w siedzibie
Urzedu Gminy Potegowo, ul. KoSciuszki 5,
76-230 Potegowo, w godzinach urzedowania oraz
korespondencyjnie na ww. adres fub za pomoca Srodkéw
komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@potegowo.pl Ilub formularza
zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy Potggowo.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 724
z pozn. zm.), w dniu 18.05.2023 roku o godzinie
14.00, odbedzie si¢ dyskusja publiczna nad mozliwymi
doujecia wtym planierozwiazaniami. Dyskusja odbedzie
sie zarbwno w fonnie spotkania bezposredniego, tj.
w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki

5, 76-230 Potegowo, jak i w formie prowadzonej
za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢,
umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan
i sktadanie uwag, tj. w formie online za pomoca panelu
Sesja.pl. Informacje o taczu do dyskusji online bedzie
mozna uzyskaé¢ najpozniej w dniu dyskusji, na stronie
BIP (w zaktadce Ogtoszenia, Obwieszczenia-Planowanie
i zagospodarowanie), pod adresem: https://bip.potegowo,
pl/m,929,planowanie-i-zagospodarowanie.html.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz
art. 40 i 41 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udgziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (tj. Dz. U. 7 2022 r. poz. 1029 7 poZn.
zm.), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania

na Srodowisko miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego.

Wnhnioski do strategicznej oceny oddziatywania

na Srodowisko ww. projektu planu miejscowego mozna

sktada¢ w terminie do 21 dni od dnia ukazania si¢
niniejszego obwieszczenia.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢

wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Potggowo,
ul. Ko$ciuszki 5, 76-230 Potegowo,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Potggowo, ul.
Kosciuszki 5, 76-230 Potegowo, pok. 30,

3) za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej
bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail:
sekretariat@potegowo.pl.

Informuje¢, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia

wnioskéw jest Wéjt Gminy Potegowo.


mailto:sekretariat@potegowo.pl
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SEZON ROZMOWA ZrUKASZEM MAGRIANEM, DYREKTOREM POMORSKIEJ REGIONALNEJ ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ

Oferta musi by¢ skrojona na miare

Tomasz Chudzynski
Pomorze

‘Wsréd Polakéw regionpo-
morski plasuje sie wkrajo-
wej tréjce popularnosci,
obok wojew6dztw matopol-
skiego imazowieckiego. Ro-
$nie tez liczba turystow za-
granicznych.

Czy z tegorocznejmajowki be-
dziemy siecieszy¢?

Dane wskazuja nasrednie obto-
zenie miejscnoclegowych, na
poziomie od 70 do 80 procent
na pierwsza czg$s¢majéwki.

Bo wyrazniewida¢, zeten ok-
res gosciedziela. Pierwsza trwa
do3maja, kolejna czesédtu-
giego, majowegoweekendu ma
nieconizsze obtozenie, sigga-
jace 40-50procent.

Czy tapnieciew turystycznej
branzy, ktérewywolal naj-
pierw Covid-i9,a potem rosyj-
ska agresjana Ukraine,za-
czyna mija¢?W ostatnich la-
tach problemem bylzauwa-
zalny brak turystéw zagranicz-
nych wTréjmiesScie, ktérzy
przed 2020r. stanowili liczna

Y

grupe, istotnychdla tréjmiej-
skiejbranzy, klientow.
Istotnie, pandemia,a potem
wojna uwidocznitabrak zagra-
nicznych turystéw.Gdanska
Organizacja Turystycznaopu-
blikowata niedawnobadanie
pokazujace wynikiruchu tury-
stycznego dla samegoGdanska,
aczkolwiek mysle,ze mozna je
spokojnie odnies¢doskali re-
gionalnej. Owe dane wskazuja,
udziat wrynkuturystycznym
gosci zagranicznychdo pol-
skich, na poziomie20do 80
procent. Przed pandemiaten
stosunek bytnieco wyzszy,

na rzeczturystéw zagranicz-
nych, mniej wigcej30do70
procent. Co jednakistotne,

na cowskazuja dane,toto, ze
turystyka krajowautrzymuje
si¢ na bardzodobrym pozio-
mie. Pokazywaty toréwniez
wczesnigjsze raporty zwyko-
rzystania bonuturystycznego.
Cato$¢ wskazuje,ze wérdd Po-
lakéw region pomorskinie-
zmiennie plasujesi¢ wpierw-
szej, krajowej trojcepopularno-
$ci, obok wojewddztw mato-
polskiegoi mazowieckiego.

W przypadkuturystow zagra-

Policjant spowodowat
kolizje i odjechat

Rajmund Wetnie
Szczecinek

Szczecinecka policja po-
twierdza incydent z udzia-
tem funkcjonariusza, ktory
spowodowal kolizje drogo-
wa. Sprawca odjechal zmiej-
sca zdarzenia.

Jak nas poinformowat jeden
z Czytelnikow, kilkadni temu
na ulicy Wyszynskiego
w Szczecinku doszto dokoli-
zji. Typowe, niegrozne zda-
rzenie drogowe- kierowca co-
fajac swdj pojazd uderzyt
w inny. Kierujacy odjechat
z miejsca przed przyjazdem
patrolu policji. Nasz informa-
tor twierdzit, zeza kierownica
auta, ktére uderzyto w inne,
siedziat jeden ze szczecinec-
kich policjantow.

- Potwierdzam, ze doszto
do kolizjidrogowej z udziatem
funkcjonariusza - méwi star-
szy aspirant Anna Matys,
rzeczniczka komendy policji
w Szczecinku. - Podczas wy-
konywania manewru cofania
kierujacy pojazdem infmiti
uderzyt w prawidtowo zapar-
kowany pojazd volkswagen,
w ktérym znajdowatsie kieru-
jacy. Sprawca odjechat zmiej-
sca zdarzenia przed przyjaz-

dem patrolu policji - infor-
muje rzeczniczka.

Juz teraz jednak konse-
kwencje dla sprawcy moga
by¢é powazne. - Powiatowy
policji w Szczecinku wystapit
z wnioskiem o wszczecie pro-
cedury zmierzajacej dowyda-
lenia funkcjonariusza ze
stuzby - dodaje Anna Matys.

Postgpowania prowadzone
sa w kwestii podejrzenia po-
petnienia dwéch wykroczen:
spowodowania sttuczki i od-
jechania w miejsca kolizji.
Za ich popelnienie grozi
sprawcy - wedtugnowych sta-
wek - facznie nawet 8 tysigcy
ztotych mandatu. By¢ moze
bedzie takze musiat poniesé
peine koszty naprawy uszko-
dzonego pojazdu poszkodo-
wanego kierowcy. Ubezpie-
czyciele bowiem z reguty ob-
ciazaja nimi sprawce kolizji,
ktéry odjechat z miejsca zda-
rzenia, mimo posiadanej po-
lisy 0C.

Sprawe komentuje jeden
ze szczecineckich policjan-
téw. - Chodzi ofunkcjonariu-
sza z dtugim, chyba20-letnim
stazem pracy, ktéry tym bar-
dziej powinien by¢ wzorem
dla mtodych policjantéw -
mowi.
©®

Tury$ci-polscy izagraniczni- sa corazbardziej wyma-
gajacy,oferta dlanichmusiby¢,,skrojona namiare™

nicznych, co pokazujastaty-

. stykigdanskiegolotniska, ten

ruch ro$niei wielewskazuje, ze
taki trendsi¢ utrzyma. Potacze-
nia lotnicze,,robia robote"i tu-

taj napewno upatrujemy

szansy nanowych go$ci.Cieszy
naprzyktad nowe,lotnicze po-
Yaczenie zPraga. Pamigtamy, ze
wielu mieszkancéwtego kraju
odwiedzato Pomorskie wubie-
ghych latach,dzigki pociagom

sezonowym, ktére przyjez-
dzaty doTréjmiastaikeby.
Wiemy, zeto potaczenie bedzie
kontynuowane wczasie naj-
blizszegosezonu. Warto tezdo-
daé, zeruch zagranicznychtu-
rystéw dotyczy gtéwnie
panstw sasiedzkich: Niemiec,
Litwy, krajéw skandynawskich,
Wielkiej Brytanii. Przedstawi-
cieli tychpanstw stychaéna uli-
cach miast,wida¢ ich wcen-
trach handlowych.Z drugiej
strony, co wartozauwazy¢,
ograniczenia wpodrézowaniu
w ubiegtychlatach sprawity, ze
Polacy, ktérzyzostawali wkra-
ju,odpowiadali za wptywy tu-
rystycznej branzy. W momen-
cie powrotudoszerszego ot-
warcia granic,Polacy tezzaczeli
wyjezdzaé. Dzi$ trzebanieco
,powalczy¢" oto, zebyklient
chciat zosta¢ w kraju naurlopie.

To kwestiaspecjalizacji, budo-
wania ofertytuiystycznej, jej
statego ubogacania?Na przy-
klad obserwowanegood laiku
lat wnaszym regionierozwoju
bazy zeglarskiej?

Klienci sa corazbardziej wyma-
gajacy, oferta musiby¢,,skro-

jona namiarg". Zauwazmy
naprzyktad, zezagraniczny
ruch turystycznykoncentruje
sig na Pomorzu, w Tréjmiescie,
gtdwnie wiosna,jesienia,
natzw. city break,kilkudniowy
pobyt. Tu ofertapowinna za-
ktadaéna przyktad zwiedzanie
miasta, pétdniowe, catodniowe
wycieczki, ré6zne aktywnosci,
na przyktaddostosowanedla
pasjonatéw kulinariow, ktérzy
chcieliby poznaélokalne smaki.
Wspominat panorozwoju ze-
glarstwa. Infrastruktura, ma-
riny, porty,przystanie, ktéra po-
wstata kilkalat temu,spowodo-
wata nietylko naptywturystow
- zeglarzy, ale tezpojawieniesig
oferty rejsGwwycieczkowych,
zajmujacych sietym rodzajem
wypoczynku operatorow, firm.
Widzimy takzeprzyktad tury-
styki rowerowej. Wrazz bu-
dowa nowych szlakéw dlami-
toénikéw jednosladéwpo-
wstaja wypozyczalnie sprzetu,
oferty wypraw.Branza tury-
styczna musi mie¢ swego ro-
dzaju wizjerozwoju, ,,plan B",
ktory pozwoliw kazdym sezo-
nienanowosci wplywajace

na atrakcyjnoséoferty. ©®

Buduja trase 86 za zachod i na wschod
od Shupska. Widac¢ juz zarys przyszlej drogi

Alek Radomski
Region [

Prace przy budowiedrogi S6
miedzy Shupskiem aSkaw-
nem sa w toku. Po wycin-
kach drzew oraz innejro-
Slinnosci realizowane sa ro-
boty ziemne.

Budowa nowejtrasy S6od ob-
wodnicy Stupska do Stawna,
to blisko 23 km dwujezdnio-
wej drogi ekspresowej
o dwdch pasachruchu w kaz-
dym kierunku. Odcinek S6
ominie Stawno od potudnia,
aw ramach tego zadania po-
miedzy Stawnema Stupskiem
powsta¢ maja m.in. cztery
wezty drogowe: Stawno, War-
szkowo, Wrzednica i Syce-
wice. Zaprojektowano tez
cztery mosty z funkcja przej-
dcia dla zwierzat i az 14 wia-
duktéw. Jest tez estakada,
dwa osobne przej$cia dla
zwierzat oraz przepusty hy-
droekologiczne.

Stecol, czyli generalny wy-
konawca robét,ma tezprzebu-
dowaé drogi krzyzujace si¢
z trasa. Stecol, tochinska firma
bedaca czgécia grupy Power-
China, széstejco do wielkosci
firmy konstrukcyjno-budowla-

Wykonawca na zrealizowanie trasy S6 od Stawna
do Stupska ma czas do 17 pazdziernika 2025 roku

nej na $wiecie. Generalna Dy-
rekcja Drég Krajowych i Auto-
strad umowg narealizacje za-
dania podpisata 17 listopada
ubiegtegoroku. Na wybudowa-
nie tego fragmentu ekspre-
sOwki jest czas do17 pazdzier-
nika 2025roku. Koszt toponad
701 min zt.

Roéwnolegle realizowane sg
prace na wschod od Stupska,
na odcinku od Trasy Kaszub-
skiej w kierunku Legborka.
Droga, ktéra rozpoczyna si¢
od weztaw Bozypolu Wielkim,
miejscami biegnie wzdtuz linii
kolejowej 202 i przecina zale-
siony terenoraz zabudowania.

Na wysoko$ci Mostéw skreca
na potudnie, aby omina¢ Le-
bork izakonczy¢ sig na wysoko-
$ci Les$nic.

Budowany przez Budimex
odcinek ma22 kilometry. W ra-
mach jego realizacji przewi-
dziano m.in.17 duzych obiek-
téw inzynierskich, w tym
dwoéch estakad, a takze 11
mniegjszych obiektéw.Na trasie
powstana wezty: Lebork Potu-
dnie, Lebork Wschéd, keczyce,
a wezetBozepole Wielkiezosta-
nie rozbudowany.

Co wigcej, drogi przecina-
jace sigz przyszta droga ekspre-
sowa maja réwniezzostaé prze-
budowane, acata trasa zyskacé
infrastrukture stuzaca ochronie
$§rodowiska, jak przej$cia dla
zwierzat, ekrany akustyczne,
czy systemodwodnienia.

Przebudowane  zastana
takze kolidujace urzadzenia
isieciistniejacej infrastruktury
technicznej, w tym:linii elek-
troenergetycznych i teletech-
nicznych, kanalizacji deszczo-
weji sanitarnej,sieci wodocia-
gowych, siecigazowych, urza-
dzen melioracyjnych i hydro-
logicznych, urzadzen kolejo-
wych

Koszt rob6tto 718,6 minzt.
©®
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Teleporada czy telepatologia?

Magdalena Olechnowicz
dokoriczenie ze str.|

0 godz.9.40 otrzymatamsms-a
zinformagqa, ze moja,,telewizyta
rozpocznie si¢ za 10 minut".
0godz.9.50 - wigc niepo 15 mi-
nutach, jakzapewniatareklama,
a po45-zadzwonita panidoktor,
z uprzejmympytaniem: W czym
moge pomoc, pani Magdaleno?
Opowiedziatam wigc o swojej

udrece -czyliotym, jak od trzech
dni okrutnie boli mnie gardto

Imam 38stopni goraczki,amoja
pani doktor wyznaczytami wi-
zyte dopiero zatydzien. Tymcza-
sem ja niejestem wstanie poj$é¢
dopracy.

Pani doktor podeszta
do sprawy ,,profesjonalnie”.
Zapytata, czyobejrzatam sobie
gardto wlustrze, czy jestczer-
wone, czy jest biatynalot. Do-
pytata, czy jest kaszelbadz ka-
tar. Zapisata antybiotyk - re-
cepta przyszta automatycznie
sms-em i mailem. Zapewnita,
7e oczywisciewypisuje od razu
zwolnienie lekarskie, pytajac
od kiedy je wypisa¢i na jak
dtugo potrzebuje. Majac $wia-
domo$é, zezaptacone mi zosta-
nie tylko80 procentmojej pen-
sji, zapewnitam, ze dwa dni
na pewno wystarcza,bo prze-
ciez antybiotyk natychmiast

* postawi mniena nogi.

Lekarka miataogromne zro-
zumienie mojego cierpienia:
,Doskonale pania rozumiem.
Faktycznie, jak cztowiek jest
chory i niemoze péjsé¢do leka-
rza, to jestto przykre. Prosz¢ jak
najszybciej wykupicantybiotyk.
Gdyby niebyto poprawy,zawsze
mozemy przedtuzyézwolnienie.
Duzozdrowiazyczg!". Rozmowa
trwata 4i pétminuty.

Mailem otrzymatam doku-
mentacjg z wizyty. Diagnoza?
Ostre zapaleniegardta. Zalecenia
-antybiotyk itabletki dossania.

Zwolnienia to

tendencja wzrostowa

Ewa Lewandowska, dyrek-
tor ds. ryzyka w firmie Wire-
land w Bytowie przyznaje, ze
zwolnienia lekarskie wéréd pra-
cownikdw to coraz wigkszy
problem pracodawcow.

- Absencja pracownikowjest
duza,adotegozrokunarokten-
dencja ta wzrasta. Nasila si¢
w ostatnim czasie.Zwolnieni naj-
wigcej jest podczas,wakacji lub
w okresie §wiatecznym, feryj-
nym, kiedy szkotyi przedszkola
nie zapewniaja opiekidzieciom -
mowi. - Niestety, mamy zwiazane
receinie wolnonam podja¢zad-
nychkrokéwprawnych. Mozemy
wnioskowac o sprawdzenie pra-
widtowos$ci do orzecznika Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych,
jednak dopiero, gdy pracownik
przejdzie zwynagrodzenia cho-

robowego na zasitek ptacony
zfunduszuZUS -tojestupracow-
nika do 55. roku zycia po 33
dniach,po55. - pol4dniach.

Przyznaje jednak, ze pra-
cCownicy sa cwani.

- Biora zwolnienia kilku-
dniowe - po2-3dni, wtedy pono-
simy koszty,ale nic niemozemy
zrobi¢. Naszastrata tote 80 pro-
cent wynagrodzenia, ktére mu-
simy wyptaci¢,podczasgdy pra-
cownikniewykonazadnej pracy.
Dochodzi problemorganizacjiza-
stepstw, akwalifikacje pracowni-
kéw sarézne. Nie kazdegodasie
zastapi¢zdnianadzien. Inny pro-
blem, ze pracownikom wydaje
si¢, ze nie maja obowiazkupoin-
formowania o zwolnieniu, ci
mtodzi, ponizej30. rokuzycia -
w ogolletego nierobia. Tymcza-
semtaki obowiazekistniejei jest
zapisany wumowie - méwi Ewa
Lewandowska.

Mimozenazwolnieniach wy-
stawianych przez telefonsa dane
lekarza i widaé,ze mimoiz pra-
cownikmieszkanp.wSzczecinie,
a zwolnieniewystawia mulekarz
z Warszawy, pracodawca nie
mozetakiegozwolnienia podwa-
zy¢-Kazdymozesi¢leczyé,gdzie
chce-mowi Lewandowska.

Pseudobadania

itelepatologia

Rzecznik Odpowiedzialno-
$ci Zawodowejprzy Okrggowe;j
Izbie Lekarskiej wGdarnisku nie
przebiera wstowach.

- W catymkraju toczysie¢ kil-
kadziesiat spraw w zwiazku
znieprawidtowo$ciami wwysta-
wianiu zwolnienn zwiazanymi
zteleporadami. Konsekwencje
tegotypu pseudobadanczy na-
wet telepatologii byty czasami
tragiczne. Tychspraw jestbardzo
duzo.I Ministerstwo,i my, jako
izby lekarskie,dazymy dotego,
aby ograniczy¢do minimumte
forme¢ kontaktu z pacjentami-
moéwi  Marcin - Dziurkowski,
Rzecznik Odpowiedzialno$ci Za-
wodowej przyOIL wGdansku. -
Relacja pacjent-lekarzjest oparta
nabadaniu pacjenta.Badanie nie
moze sigodbywaé mailowoczy
telefonicznie, czy nawet przez
kamerke. Rozumiem skrajne
przypadki, kiedy bytapandemia
- ludzie nie mogli wychodzi¢
z doméw, chorowali takzeleka-
rze, a wigc byta ograniczona
liczba personelu. Wszystko
dziato sig¢jak na froncie. Dzidta-
kiej sytuacjiniema. Ateleporady
sa kontynuowane.

Przykazdejizbielekarskiej jest
Rzecznik Odpowiedzialnosci Za-
wodowej, czylilekarz, ktory petni
funkcje prokuratora, i jezeli
sprawawymaga ukarania, kieru-
jemy ja dosadu lekarskiego. Ta-
kichsprawjestnaprawdebardzo
duzo-zwtaszcza jeslichodzi ote
nieszczesneteleporadyizwolnie-

Na L4 nie ma informacji, ze zostato wystawione przez lekarza w ramach teleporady

nianatelefon. Moimzdaniem, je-
zelilekarzstawiadiagnozeileczy
pacjentaprzeztelefon, jesttopo-
wazne nieporozumienie, wrecz
naduzycie - zdecydowanie pod-
kredla Dziurkowski.

Aby Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowejzajat sig
taka sprawa, musi mie¢ zgto-
szenie od pacjenta,ZUS lubpra-
codawcy. Podpisane, nie anoni-
mowe. - Chyba, ze co$ budzina-
sze watpliwosci. Na przyktad,
gdy jedenlekarz wystawiasetki
- tysiace zwolnien w kréotkim
przedziale czasu,to zajmujemy
si¢ tym z urzedu. Tymczasem
ofert zteleporadami winteme-
cie jest odgroma.

- Dziwie sig, ze lekarze nie
boja, sie konsekwencji. Mogg
tylko podkresli¢,ze wszystkie te
firmy sa podlupa izb lekarskich
i Naczelnej Rady Lekarskiej
i na pewno begda wyciagnicte
konsekwencje. Na dzidjesttokil-
kasetspraww catym kraju,a ten-
dencja jest wzrostowa. Martwi
mnietezfakt, ze wtym procede-
rze-botaktozjawiskonalezy na-
zwad - biora udziat mtodzi leka-
rze.Jest tozachowanie zdecydo-
wanie nieetyczne,akonsekwen-
cje moga by¢ bolesne, tacznie
z odebraniemuprawnierndowy-
stawiania zwolnienw ogodle.

NFZ: nas tonie dotyczy

Problemem nie zajmuje si¢
Narodowy Fundusz Zdrowia.

- Temat nie dotyczy NFZ -
mowi krotkoMarta Sitakowska

z Zachodniopomorskiego Od-
dziatu NFZ wSzczecinie.
MonikaKierat zPomorskiego
Oddziatu NFZ w Gdarsku wyja-
$nia. -Upowaznienie dowysta-
wiania zaswiadczen lekarskich
w formie decyzji wydajeleka-
rzomZUS. Prawidtowo$¢ wysta-
wiania zwolnien takze podlega
kontroli ZUS. Lekarz orzecznik
ZUS mozem.in. zazadac¢od le-
karza wystawiajacego zwolnie-
nie wyjasnieniai udostepnienia
dokumentacji medycznej pa-
cjenta stanowiacej podstawe
wydania L4-wyjasnia Kierat.

ZUS nie kontroluje

teleporad

Kontrola zwolnien lekar-
skich jest ustawowym obo-
wiazkiem Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych.

- Wyptacane przez ZUS za-
sitki pochodza ze sktadek
na ubezpieczenie chorobowe,
ktére oplacaja wszyscyubezpie-
czeni. Do kontrolitypuje sig naj-
cze$ciej zwolnienia, ktore budza
watpliwo$ci z uwagi na zbyt
dtugi okres niezdolnosci
dopracynieadekwatny doscho-
rzenia, czy przypadkiw ktérych
ubezpieczony dostaje kolejne
zwolnienia odréznych lekarzy,
na rézneschorzenia. ZUSkon-
troluje tez placéwki, ktore wy-
stawiaja wigksza niz przecig¢tna
liczbe zwolnien- méwi Karol Ja-
gielski, regionalny rzecznikZUS

.wojewddztwa zachodniopo-

morskiego.

WIV kwartale2022r. za-
chodniopomorskie odziaty
ZUS skontrolowaty prawidto-
wos¢ wykorzystania zwolnien
lekarskich u ponad tysiaca
0sdb (1040). W 80 przypad-
kach kontrola zakonczyta sie
pozbawieniem zasitku.
A kwota cofnigtych zasitkow
to142,8 tys.zt.

- Podczaskontroli prawidto-
wosci wykorzystania zwolnie-
nialekarze orzecznicyZUS we-
ryfikuja, czy chory wykorzy-
stuje zwolnienie lekarskie
zgodnie z jego przeznacze-
niem. Czyna przyktad nie pra-
cuje lub niewykonuje innych
czynnosci, ktéresa niezgodne
z zaleceniami lekarza i moga
utrudnié¢ powrdt do zdrowia.
W czasie zwolnienia pacjent
powinien postgpowac tak, by
jak najszybciejodzyskaé spraw-
nos$¢iwréci¢do pracy. Nazwol-
nieniu chory moze podejmo-
wac tylko te czynnosci, ktére
nie przeszkodza w powrocie
do zdrowia. Ubezpieczony,
ktéry wokresie orzeczonej nie-
zdolnos$ci do pracy, czylizwol-
nienia, pracuje zarobkowolub
wykorzystuje zwolnienie
w sposOb niezgodny z jego ce-
lem, traci zasitek chorobowy
za caty okres tego zwolnienia -
wyjasnia Jagielski.

Podczas kontroli lekarze
orzecznicy ZUS wZachodniopo-
morskiem wydali 3,1tys. orze-
czen o czasowej niezdolnosci
dopracy. W107przypadkach od-

dziaty ZUS wydaty decyzje
0 brakiprawa do zasitku. Tyle
badanych 0sob uznano
za zdolnedo pracy. Liczbadniab-
sencji chorobowejograniczona
po kontroli wyniosta 869,
a kwota cofnigtych zasitkéwto
73,2 tys.zt. Wtym samym czasie
pomorskieodziaty ZUS (gdanski
1 stupski)skontrolowaty blisko
1,2 tys.osob. W75 przypadkach
zakonczyto si¢ pozbawieniem
prawado zasitku.Kwota cofnig-
tych wwyniku kontroli zasitkow
to ponad86,7tys. zt.

- W trakcietego rodzajukon-
troli lekarzeorzecznicy ZUSwe-
ryfikuja, czy osobana zwolnie-
niu nadal jest choraitym sa-
mym niezdolna do pracy, czy
tez nalezy skréci¢ zwolnienie.
Lekarz orzecznik moze prze-
prowadzi¢ badanie, ale takze
wystawicskierowanie na bada-
nie specjalistyczne. Moze tez
poprosi¢ o udostgpnienie do-
kumentacji medycznej albo
réwniez zleci¢ wykonanie ba-
dan pomocniczych -méwi Ja-
gielski.

Nie ma jednak specjalnych
kontroli skierowanychna zwol-
nienia wystawionew czasiete-
leporady.

- Zweryfikowane moze zo-
sta¢ kazde zwolnienie lekar-
skie. Zasady dotyczaceudziela-
nia $wiadczen zdrowotnych,
jak i ichkontroli -bez wzgledu
na formeich udzielenia - sa ta-
kie same. Dla ZUS nie ma zna-
czenia, czy zwolnienie wysta-
wiono wczasie teleporady,czy
tez po tradycyjnym spotkaniu
z pacjentem. Na zaswiadczeniu
lekarskim nie ma informacji,
czy zostato ono wystawiono
przez lekarzaw ramach telepo-
rady -mowi Krzysztof Cieszyn-
ski, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewddztwa po-
morskiego. - Zgodnie z przepi-
sami w przypadku stwierdze-
nia nieprawidtowosciw wysta-
wianiu zadwiadczenlekarskich,
ZUS moze cofnaé lekarzowi
upowaznienia dowystawiania
zaswiadczen lekarskich
na okres, ktérynie przekracza
3 albo12 miesigcy. ZUS blisko
wspotpracuje takzez organami
$cigania: prokuratura i policja.
W skrajnych przypadkach wy-
krycia podejrzenia naduzy¢,
ZUS Kkieruje sprawy wilasnie
tam.©O®

ZLOM kupie, potne, przyjade 1
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,

garazy, piwnic, wywoz starych 1

mebli oraz gruzu w big 1
bagach, 607 703 135.
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Makabryczne odkrycie

w Radzyminie

Pracownicy wezwani do
zatkanego kolektora $cieko-
wego w Radzyminie znalezli
tam zwloki noworodka.Infor-
macje te potwierdzil w me-
diach spotecznosciowych
burmistrz Radzymina.

O sprawiejako pierwszyna-
pisal lokalny portalwwl112.pl,
ktoéry podat,ze we wtorek pra-
cownicy wezwanido zatka-
nego kolektorasciekowego
w Radzyminieprzy ulicy Wro-
blewskiego znaleZliw nim
zwloki noworodka.

WARSZAWA

Na miejsce wezwanopoli-
cje, ktora dokonataogledzin
zwlok oraz zabezpieczyta
miejsce ichodkrycia. Nie jest
znana tozsamos$¢ dzieckaani
dokladna data i przyczyna
jego zgonu.

,,Niestety, temakabryczne
doniesienia sa prawda. Przy-
czyna, zatkania kolektora
Sciekowego okazaly sie
zwloki noworodka' - napisalt
na Facebooku burmistrz
Krzysztof Chacinski.

Opraé. TomaszDereszynski

Prezydent wreczyt nominacje

W Swieto Konstytucji 3 Maja prezydent Andrzej Duda wre-
czyl nominacje generalskie iadmiralskie o$miu oficerom
Wojska Polskiego. Na stopien generata broni zostal miano-
wany m.in. gen. Jarostaw Gromadzinski, a na generata
brygady ptk Mirostaw Brys$- szef CWCR.

WARSZAWA

Polacy chca, elektrowni atomowe;j

62 procent Polakow jest
za budowa elektrowni ato-
mowych w Polsce. Przeciw-
nego zdania jest zaledwie
23 proc. ankietowanych - tak
wynika z najnowszego son-
dazu Instytutu Badan Poll-
ster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie''.
Jednoczesnie 15 proc. an-
kietowanych stwierdzilo, ze
nie ma zdania w tejsprawie.

Zdaniem redaktora na-
czelnego serwisu energety-
ka24.pl, Jakuba Wiecha,
Kktory jest cytowany w arty-
kule, Polacy ,,zdaja sobie
sprawe, ze w dobie transfor-
magcji energetycznej atom
jest konieczny, zeby zapew-
ni¢ bezpieczny proces przej-
$cia do gospodarki nisko-
emisyjnej’’.

Opraé. AnnaNagel | PAP

WASZYNGTON

Sekretarz stanu USA Antony Blinkenztozyt w $rode zyczenia
Polakom z okazji 232.rocznicy uchwalenia konstytucji3 ma-
ja.- USA sa dumne z bycia przyjacielem,partnerem isojusz-
nikiem Polski, zbliskiej wspotpracy w obronie wolnosci
przed tyranig i agresja, we wspieraniuUkrainy, naktadaniu
konsekwencji na Rosje iwzmacnianiu naszego bezpieczen-
stwa na wschodniej flance NATO - powiedziat Blinken. | PAP

Andrzej Duda: Konstytucja 3
maja byla symbolem wolnosci

Opraé. MatgorzataPuzyr
Warszawa

-Nasi przodkowiemarzyli

o wielkiejPolsce. Wierze,ze
dobra przyszto$éprzed na-
mi-mo6wil prezydent Andrzej
Duda wswoim wystapieniu
zokazji232. rocznicyuchwa-
lenia Konstytucji3 maja.

Uroczysto$¢ z okazji Swicta
Konstytucji 3Maja rozpoczeta
sig¢ w $drod¢e o godz. 11
na Zamku Krélewskim w War-
szawie. Udziat w niej wzieli
m.in. prezydent Andrzej
Duda, marszatek Sejmu Elz-
bieta Witek, premier Mateusz
Morawiecki, wicemarszatek
Senatu Marek Pek, wicepre-
mier Henryk Kowalczyk, szef
KPRM Marek Kuchcinski,
a takze prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego Julia Przytebska.

Prezydent wreczyt odzna-
czenia panstwowe. Orderem
Orta Biatego zostali odzna-
czeni Stanistaw Mieczystaw
Gebhardt - zotnierz AK i Sza-
rych Szeregdw, wigzien obo-
z6w koncentracyjnych, poli-
tyk, dziatacz emigracyjny,
oraz Joanna Maria Wnuk-Na-
zar - kompozytorka, dyry-
gentka i pedagog.

- Dzigkujg z tego miejsca
wszystkim tym, ktérzy przez
lata zabiegalio to, by tg Polske
umocnié, przeciez staba, gdy
wyszta zza ,,zelaznej kurtyny"
w 1989 roku, gospodarczo
biedniutka, z tak strasznymi
kompleksami, zestarym, czg-
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1Vimieniu USAsktadam Zyczenia
narodowi polskiemu, ktory swietuje
rocznice uchwalenia swojej konstytucji

Antony Blinken, sekretarz stanu USA

- Apeluje do wszystkich, aby brali udziat w wyborach.
To prawdziwy probierz demokracji - moéwit prezydent

sto zniszczonym przemystem.
Polske, ktéra byta jednocze-
$nie tak fapczywym kaskiem,
z 38-milionowym spoteczeni-
stwem - ogromnym jak
na skalg europejska, z jej nie-
zwyktym potozeniem wsercu
Europy, z jej wielkoscia, znie-
zwykla szansa rozwojowa,
jaka zawsze, od wiekéww so-
bie nosi, ktéra pozwolita by¢
jej ta wielka Il Rzeczapospo-
lita - méwit prezydent
w swoim wystapieniu
na placu Zamkowym.
Andrzej Duda podkreslit,
ze zarébwno uchwalona 232
lata temu polska konstytucja,

jak i konstytucjaamerykanska
byly symbolami wolno$ci
iw pewien sposéb potaczyty
oba narody - polski i amery-
kanski. .

- To potaczenie jest nie-
zwykle trwateitrwa dodzis -
méwit prezydent.

- Wierze w to, ze dobra
przyszto$¢ jest przednami. To
kwestia odpowiedzialnosci
polskich wtadz i wszystkich
pokolenn - obecnych i przy-
sztych - za polskie sprawy.
Przetrwa¢ moze tylko pan-
stwo silne - podkre$lat.

- Apelujedo was,byscie re-
alizowali nasza demokracje,

brali udziat w wyborach - to
prawdziwy probierz demo-
kracji, to odpowiedzialno$¢
za Polske.Prosze, abySciewta-
czali si¢ aktywnie wbudowa-
nie Rzeczypospolitej. Dzig-
kuje réwnieztym wszystkim,
ktérzy zghaszaja siedo Wojska
Polskiego. Dzigkuje ochotni-
kom - méwit.

- Dzi$ realizujemy zakupy
uzbrojenia dla polskiej armii,
by mdc odstraszy¢ kazdego
potencjalnego przeciwnika.
Polska potrzebuje sity bezpie-
czenstwa militarnegoi sity na-
szych rak - zaznaczyt Andrzej
Duda.

Woczedniej, o godz. 9.30
w bazylice archikatedralnej
pw. Megczenstwa $w. Jana
Chrzciciela w Warszawie roz-
poczeta sie msza wintencji 0j-
czyzny. Liturgii przewodni-
czyt metropolita warszawski
kard. KazimierzNycz. Konce-
lebrowat ja m.in. biskup po-
lowy Wojska Polskiego Wie-
staw Lechowicz.

W eucharystii uczestni-
czyli m.in. prezydent Andrzej
Duda z matzonka Agata Korn-
hauser-Duda, marszatek
Sejmu Elzbieta Witek, prezes
Trybunatu Konstytucyjnego
Julia Przytebskaoraz cztonko-
wie rzadu.

We mszy braty réwniez
udziat delegacje stuzb mun-
durowych, wtym Wojska Pol-
skiego, policji,strazy pozar-
nej, kombatanci, harcerze
i mieszkancy stolicy.

PAP

Tajemniczy obiekt pod Bydgoszcza, to rosyjska rakieta?
Premier: Czekamy na ostateczne wyniki badan

Opraé. Anna Piotrowska
Wilno

- Czekamy na wyniki badan,
ktore facza wydarzenia

z grudnia ub. roku z ostatni-
mi znaleziskami - powie-
dziat premier Mateusz Mora-
wiecki pytany o znalezione
pod Bydgoszcza szczatki

Premier Morawieckiwe wtorek
na konferencji prasowejw Wil-
nie zostat zapytany o nieziden-
tyfikowany obiekt wojskowy,

ktory zostatodnaleziony woko-
licach Bydgoszczy,oraz ohipo-
teze, wedtugktorejmogta tobyé
rosyjskarakieta.

- Zlecitem odpowiedniedzia-
tania stuzbom, prokuraturze
przez odpowiednichministrow
i czekamyna ostatecznewyniki
badan, ktéretacza te wydarze-
nia, tak jak wspomniat pan ge-
nerat Piotrowskipodczas swo-
jego o$wiadczenia, wydarzenia
z grudnia ztymi ostatnimi, na-
zwijmy toogdlnie, znaleziskami
- powiedziat premier.

- Kiedy wyniki badan beda
potwierdzone, przekazemy je
opinii publicznej- zapewnit.

W czwartek MON poinfor-
mowato, zewokolicachmiejsco-
wosciZamos¢, ok. 15kmod Byd-
goszczy, znalezionoszczatkinie-
zidentyfikowanego obiektu woj-
skowego. Podkredlono, zesytu-
acjanie zagraza bezpieczenstwu
mieszkaricéw. ProkuraturaOkre-
gowa wGdarnsku wszczeta wtej
sprawie$ledztwo. Minister spra-
wiedliwosci Zbigniew Ziobro po-
informowat, zejest topostgpo-

wanie wsprawie szczatkdwpo-
wietrznego obiektuwojskowe-
g0, ktéry znalezionow lesie koto
Bydgoszczy.

Premier Mateusz Mora-
wiecki wpiatek poinformowat,
ze polecit ministrowi obrony
narodowej Mariuszowi Btasza-
-kowi osobistynadzér nad prze-
biegiem dochodzenia,przebie-
giem wszystkich prac, ktére
wiaza si¢ z ostatecznym wyja-
$nieniem w sprawie obiektu
znalezionego pod Bydgoszcza.
PAP
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Zawieszenie broni w Strefie
Gazy po wzajemne;j
wymianie ognia

Opraé. Anna Nagel
Strefa Gazy

Izrael i palestyriskiegrupy
7brojne w Strefie Gazy zgo-
dzily sie na zawieszeniebro-
ni w $rode wewczesnych go-
dzinach porannych - przeka-
zal Reuters, cytujac wiadze
palestynskie.

We wtorek doszto do eskalacji
przemocy w regionie, po tym
jak w izraelskim wiezieniu
zmart po87 dniach strajkugto-
dowego cztonek palestyn-
skiego Islamskiego Dzihadu.
Chader Adnan byt oskarzony
odziatania terrorystyczne.
Organizacje Hamas ilslam-
ski Dzihad przeprowadzity
ostrzat rakietowy lzraela ze
Strefy Gazy. Jak podaje portal
Times of Israel, we wtorek wy-

strzelono na potudniowylzrael
Yacznie 37 rakiet. W wyniku
tego ostrzatu rannych zostato
12cywilow.

We wtorek pdéZnym wie-
czorem, w odpowiedzi na te
ataki,' izraelskie sity po-
wietrzne zaatakowaty cele
w Strefie Gazy.

Od godziny 4 ranoczasu lo-
kalnego nastapito zauwazalne
spowolnienie wizraelskiej ak-
tywnosci wojskowej - poinfor-
mowat portal dziennika ,,Ha-
aretz", cytujac zrodtapalestyn-
skie.

Wzajemne i rébwnoczesne
zawieszenie broniweszto wzy-
cie o 3:30 czasu miejscowego
(4:30 czasupolskiego)i zostato
osiaggnigte dzigki wysitkom
Egiptu, Kataru iONZ -poinfor-
mowaty zrodtaagencji Reutera.
PAP

Przyczyna agresywnej wymiany ognia byta $mieré¢
cztonka Islamskiego Dzihadu w izraelskim wiezieniu

Opraé. MatgorzataPuzyr
Kijow

Prezydent Wolodymyr
Zetenski zaskoczyl wszyst-
kich, przyznajac w najnow-
szym wywiadzie, zeo maso-
wym wycieku dokumenté6w
amerykanskiego wywiadu
dowiedzial si¢...z mediow.

Prezydent Ukrainyudzielit wy-
wiadudziennikowi,,Washington
Post". Przyznat wnim, ze nie byt
bezposrednio informowany
owycieku dokumentéw, dokto-
rego doszto w amerykanskim
wywiadzie. O sprawie dowie-
dziat siez mediow.

- Nie otrzymatemwczesniej
informacji z Biatego Domulub
Pentagonu -powiedziat Zeten-
ski wopublikowanym we wto-
rek wywiadzie.

- Nie mieli$my takichinfor-
macji. Jaosobiécie niemiatem.
To zdecydowanie kiepska hi-
storia-dodat.

Podczas rozmowy Wotody-
myr Zetenskiokreslit rewelacje,
ktére doniego dotarty,jako nie-
korzystne dlaKijowa. - Nie sa
one réwniez dobredla reputa-
cji Biatego Domu i USA - pod-
kredlit.

W reakcji na stowa Zelen-
skiego gtos zabratrzecznik Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
Biatego Domu.

- Jeste$my wstatej komuni-
kacji znaszymi ukrainskimi ko-
legaminatemat szeregu kwestii,
w tymnad nieautoryzowanymi
publikacjami, ale nie zamie-

POLSKA | SWIAT —

Z.elenski o wycieku danych
dowiedzial sie z mediow

Wotodymyr Zetenski okreslit brak informacji z Biatego Domu ,,zdecydowanie kiepska,
historig”. Dodat, Zze ujawnienie dokumentéw byto niekorzystne dla Kijowa

rzamy wchodzi¢ w szczegdty
tych prywatnychdyskusji -po-
wiedziat rzecznik, cytowany
przez agencjgReutera.

Amerykanskie mediapo raz
pierwszy poinformowatyo wy-
ciekutuz przed Wielkanoca.

W tym czasie od tygodni
krazyty w sieci tajne doku-
menty amerykanskich agencji
na temat rosyjskiej inwazji
w Ukrainie. Widniatyw nich in-
formacje otransportach broni,
ocenach przebiegu wojny
iszczegbtach rzekomych ame-
rykanskich operacji szpiegow-
skich wymierzonychw sojusz-
nikow.

FBI aresztowata 13 kwietnia
Jacka Teixeirg, 21-letniego zot-
nierza sitpowietrznych Gwardii
Narodowej z Massachusetts,
ktéry zostat oskarzony o bez-
prawne wydobywanie, prze-
chowywanie i przekazywanie
niejawnych dokumentéwzwia-
zanych z obronanarodowa,.

Ujawnione dokumenty
dotyczyty m.in. wrazli-
wych informaciji zwia-
zanych ztransportami
broni dla walczacej
Ukrainy

Dziennikarze ,,NYT" usta-
lili, ze Teixeirabyt administra-
torem liczacej 20-30 oséb
grupy dyskusyjnej na portalu
Discord, ztozonejw duzejmie-
rze z nastolatkéw. Przez mie-
siace zamieszczono tam po-
nad 300 niejawnych doku-
ment6w. Sledztwo dziennikar-
skie polegato na rozmowach
z innymi cztonkami grupy
i odnajdywaniu cyfrowychsla-
déw, ktérepozostawit posobie
autor przecieku. Grupa sku-
piona byta wokdét dyskusji
na tematbroni, gierwideo ira-
sistowskich memow.

PAP

Putin straszy!

*£353*

Czy uzgyje
atomu ?



strona

ZDROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Dieta jak wyzwanie.
Jak mu podotaé?

Dieta odchudzajaca toduze
wyzwanie w walceo poprawe
zdrowia ilepsza sylwetke.
Wiaze si¢ zograniczeniami,

a te stanowia istotna trudno$¢

w przestrzeganiu jejzasad.
Gdy jednak sie nanie go-
dzimy, pojawiasie szeregin-
nych probleméw. Wartowie-
dzieé, cosprawia, Ze pono-
simy porazki zamiastsukce-
s6w w redukcjiwagi. Podpo-
wiadamy, cozrobi¢, zeby wy-
trzyma¢ na diecie.
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ZA TYDZIEN:

= Ziota,ktére pomoga wle-
czeniuchoroby poukasze-
niukleszcza.Ztagodzg stanza-
palny,bdélstawéw iostabienie
= Fibromialgia niejestzwy-
ktymbodlem. Jakie maprzy-
czynyijak przebiegaleczenie?

Prezbiopia, czyli starczowzrocznos¢
to czesta dolegliwosc.Jak z nig zy¢?

Agata Siemaszko
agata.siemaszko@polskapress.pl

Prezbiopia to naturalny
proces starzenia sie soczew-
ki, przez codochodzi donie-
wyraznego widzenia przed-
miot6éw z bliska. Jakieohja-
wy na to wskazuja i jak je le-
czyé?

Wraz z wiekiem dochodzi
do zmiany struktury biatek
w oku, a znaczna cze$é stano-
wia te nierozpuszczalnew wo-
dzie, przez co dochodzi do
zmniejszenia elastycznosciso-
czewki. Dodatkowo mig$nie
podtrzymujace gatke oczna
traca, na swojej elastycznosci
i staja sig wiotkie.

Wsréd gtéwnychczynnikéw
rozwoju starczowzrocznosci
wymienia si¢:

= zwiekszenie objetosci
i $rednicy soczewki,co powo-
duje lekkie zwiotczenie migsni
podtrzymujacych oko,

= zmiang elastycznos$ciso-
czewki oraz zmniejszenie jej
zdolnosci douwypuklenia si¢.

- Zmiany wwidzeniu przed-
miotéw z bliska powstaja, po-
przez zmiany w obregbie so-
czewki wewnatrzgatkowej od-
powiadajacej za akomodacje
naszych oczu, ktéreuwidacz-
niaja si¢ wraz z wiekiem. So-
czewka ta traciswoja elastycz-
no$¢i tym samym zdolnosci
do zmianyksztattu, a wefekcie
do zmiany mocy optycznej so-
czewki wzalezno$ci ododlegto-
$ci obserwowanego obiektu.
Moéwiac w uproszczeniu, ogra-
nicza to mozliwo$¢ zmiany
ostroéci obrazu w zalezno$ci
od odlegtoscipatrzenia. Dodat-
kowo wrazz biegiem latpogar-
sza signasza glebiaostrosci.
Prezbiopia najwczesdniej jest
odczuwalna u dalekowidzow,
natomiast osoby krétko-
wzroczne moga odczuwad jej
objawy nieco pdzniej - méwi
SylwiaKijewska, optometrysta
i ekspert firmy Hoya Lens Po-
land.

Jakie sg pierwsze
objawy
starczowzrocznosci?
Pierwsze objawy starczo-
wzroczno$ci pojawiaja si¢ naj-

Konieczny jest dobér odpowiednich okularéw korekcyjnych, dzieki ktérym uniknie sie przemeczenia narzagdu wzroku

czesciej w wieku 45-50 lat
i na poczatku sa to bardzodeli-
katne symptomy, ktére tatwo
pomyli¢ ze zwyktym przeme-
czeniem wzroku lub zbyt krot-
kim snem.

Co powinno sktoni¢do wi-
zyty uspecjalisty? Optometry-
sta wylicza, ze wérdd najczest-
szych objawowstarczowzrocz-
nosci sa;:

=trudno$¢ zprzeczytaniem
drobnego tekstu, np. wiadomo-
$ci SMS1ub etykiety opakowa-
nia,

= mruzenie oczu podczas
czytania,

= oddalanie odsiebie ksiazki
lub telefonu podczasczytania,
bo wtedy nastepuje poprawa
ostro$ci widzenia,

= dtuzsze czytanie i ko-
nieczno$¢ lepszego skupiania
si¢ naczytanym tekscie,

= konieczno$¢ uzywania
lepszego oswietlenia, o wigk-
szej mocy ijasnosci(tzw. $wia-
tta zimnego),

= po diuzszym czytaniu
obiekty znajdujacesi¢ woddali
staja si¢ mocno rozmazane,

= czesty bdl gtowypo dtuz-
szym czytaniu,

=bdl oczu,ktéry mijapo od-
poczynku nocnym,

= z biegiem choroby poja-
wienie si¢ podwdjnego widze-
nia.

- Jedli zauwazymy u siebie
pierwsze objawy problemdow
ze wzrokiem, to powinni$my
uda¢ si¢ do optometrysty,
a takze skorzysta¢ z pomocy
optyka. Wybdrwtasciwego spe-
cjalisty jest bardzo wazny, po-
niewaz nawetnajlepszei najbar-
dziej zaawansowanesoczewKki
okularowe nie zagwarantuja,

nam dobrego widzenia, jezeli
korekcja wzroku zostanie do-
brana nieprecyzyjnie - méwi
optometrystka Sylwia Kijewska.

Czy prezbiopie

mozna wyleczyé?

Niestety, starczowzroczno$¢é
to postepujaceschorzenie, kto-
rego nieda si¢ani unikna¢, ani
catkowicie wyleczy¢. Nato-
miast moznazmniejszy¢ uciaz-
liwos$¢ jejobjawdw poprzezdo-
boér odpowiednich soczewek
lub okularéwtzw. do czytania.

Prezbiopia najwczesniej
jest odczuwalnaudale-
kowidzéw, natomiast
osoby krétkowzroczne
mog3 odczuwag jej ob-
jawy niecopdzniej

Jak podajeekspert, prezbio-
pia na diluzsza mete moze
utrudnia¢ wykonywanie co-
dziennych czynnosci, a zama-
zany obraz sprawia, ze wzrok
szybkosi¢ mgczy, dochodzi bél
i napiecie oczu, a takze swia-
tfowstret.

Dodatkowo okazujesig, ze
prezbiopia znaczacozmniegjsza
produktywno$¢ pracyoraz jest
czestym powodem zwolnien
lekarskich, poniewaz starczo-
wzrocznos$¢ zwigksza ryzyko
zapalenia nerwuwzrokowego,
zespotu suchegooka orazzapa-
lenia spojowek.

Szacuje sig, ze do 2030 r.
liczba pacjentéw dotknigtych
starczowzrocznos$cia bedzie
na $wiecie przekraczaé az 2,1
mld! To pokazuje, jak powaz-
nym problemem jestpogorsze-
nie wzroku wrazz wiekiem.

Jak dobraé

odpowiednie okulary?

Najwazniejszym elementem
poprawiajacym komfort zycia
pacjenta zprezbiopia jest dobor
odpowiednich okularéw. Pa-
cjenci bez innych wad wzroku
moga wybra¢ okulary,,do czy-
tania"i zaktadacjetylko wtedy,
kiedy istniejetaka potrzeba.

Problem pojawia siew mo-
mencie, gdy pacjent cierpi
na jakag wade wzroku,a dodat-
kowo pojawitasie uniego star-
czowzrocznos¢. W tym przy-
padku warto zastanowié sie
nad zakupemokularéw progre-
sywnych, ktére dostosowane
sa indywidualnie do kazdej
osoby, tak, aby zapewni¢ jak
najwickszy komfortnoszenia.

Warto wspomnieé, ze
w przypadku prezbiopiioraz ja-
kichkolwiek wad wzroku nie
nalezy kupowaé¢ okularéw
na wtasna r¢ke w drogeriach
lub aptekach. Wybér takich
okularéw mozeprzynie$¢ wie-
cej szkody nizpozytku, ponie-
waz u wigkszo$ciosdb poziom
wady wzroku rézni sigmigdzy
oczami.

- Okulary progresywnetwo-
rzone sa zmysla ©indywidual-
nych potrzebach i preferen-
cjach klienta.Sa idealnie dopa-
sowane, tak jak ubranieszyte
na miarg. Podczas konsultacji
optyk opracowuje indywidu-
alny profil widzenia, ktéry
w potaczeniu z najbardziej za-
awansowana, technologia pro-
jektowania i produkcji zapew-
nia stworzenie unikatowych,
w petni zindywidualizowanych
soczewek gwarantujacychnie-
zwykle ostre, komfortowe
i przede wszystkim naturalne
widzenie. Co istotne, obecnie
zaawansowane progresywne
soczewki okularowesa projek-
towane osobno dla prawego
ilewegooka, copozwala nalep-
sza rOwnowage w widzeniu
obuocznym - méwi Sylwia Ki-
jewska. - Dzigki niespotyka-
nemu dotad poziomowi perso-
nalizacji adaptacja donowych
okularéw jest natychmiastowa,
auzytkownik ma peten kom-
fort widzenia na kazda odle-
ghos¢, dzieki w petni natural-
nymobszarom widzenia- pod-
sumowuje ekspertka.
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Dlaczego nie wytrzymujemy
na dieeie odchudzajacej?
Skad te niepowodzenia?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wiemy, jak trudno wytrwaé
w postanowieniach idopro-
wadzi¢ diete dokorica -nie
moéwiac o zmianienawy-
kéw, ktore pozwola utrzy-
mac nowa sylwetke. Co zro-
bi¢, by sie udato jedno i dru-
gie?

Warto wigc przyjrzec si¢ naj-
czegstszym problemom z od-
chudzaniem i skorzystaé ze
sprawdzonych rozwiazan.

Nierealne cele

Nieoczekuj, zeschudniesz10
kg wmiesiac albo5 kg w3 dni.
Przybranie na wadze zabrato
trochg czasu, nie inaczejmoze
by¢ wigc z traceniem nadwagi.
Wyznaczenie nierealistycznego
celu toprzepis na porazkei fru-
stracje. Niemozesz takze ocze-
kiwa¢, zez dniana dzieniuda ci-
si¢ zmieni¢ nawyki Zzywie-
niowe. Zanim tonastapi, musisz
nabra¢ wprawy, nie zrazaj si¢
wiec odstepstwami od diety,
tylkoim zapobiegaj.

Zbyt restrykcyjna dieta

Trudno jest wytrzymac¢ na
diecie, na ktorejwciaz jesteSmy
gtodni i zmeczeni. Niestety,
zbyt duze ograniczenie kalorii
przyczynia si¢ takze dobodlow
glowy, drazliwosci, trudnosci
w koncentracji, mgty moézgo-
wej, ztegonastroju iproblemow
ze snem. A takze do napadéw
ochoty na jedzenie, ktore
trudno powstrzymac. Podobnie
dziataja niedoboryniezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Sprzyja temu szczegdlnie
niedobdér  weglowodandw,
ktére sa zbytnio ograniczane

WARTO WIEDZIEC

W diecie odchudzajacej
wazny jest jasny cel.
»Chce stracic kilka kilo-
gramow przed wakacja-
mi" to mato precyzyjnie
okres$lone zadanie.

»Chce zrzuci¢ 10 kg

do urlopu na poczatku
lipca” to lepsza opcja.
Dobrze tez wspomoc
swoj sukces w inny spo-
s6b: majac wizje tego, co
sie chce osiggnac.
Wyobraz sobie siebie

w kreacji o wymarzonym
rozmiarze, reakcje innych
i swojg, satysfakcje.
Skupiaj sie na tym,

co dieta moze ci dac,
anie - zabrac.

Okreslenie jasnych celéw pomaga trzymac sie postanowien. Takze w przypadku diety

w wielu dietach (np. ketoge-
nicznej, wysokobiatkowej czy
paleo). Natomiast w modnych
dietach cud, ktére dostarczaja,
nie wigcej niz1200 kcal dzien-
nie, brakuje czgsto biatka,ktore
zapewnia syto$¢ i hamuje
utrate mie$ni zamiast tkanki
ttuszczowej. Dlategodieta od-
chudzajaca powinna by¢ zbi-
lansowana, a positkinalezy jes¢
tak, bynie by¢gtodnym.

»Wszystko albo nic”

Jedno potkniecie w diecie
nie rujnuje wtozonych w nia
wysitkéw. Jedlidokonata$ ztego
wyboru izamiast satatkizjadtas
fast food, $wiatsig¢ nie zawali.
Nie przytyjesz anitez nie prze-
staniesz dalej chudnag. Jesli
jednak poddasz si¢ =zaraz
po pierwszej porazce,czekaja,
ci¢ nastepne,a to wrozy szyb-
kie fiasko w odchudzaniu.
Masz wyrzutysumienia? Dot6z
do planu danego dnia porcje
aktywnosci, by spali¢ nad-
wyzke kalorii. W tensposoéb zy-
skasz dodatkowe Kkorzysci.
Przygotuj si¢tez na to, ze cza-
sem polegniesz.

Brak odstepstw

Kompletny zakaz ulubio-
nych produktéw sprawia, ze
nasza ochota na nie tylko ro-
$nie. Pojawiasi¢ poczucie de-
prywacji, czyli pozbawienia
przyjemnosci, ktére prowadzi
do obsesyjnych myséli. | nawet
jesli jettumimy, wchwili stabo-
$ci lubdostgpu dotych produk-
tow tracimy kontrolgnad ape-
tytem. To takzesprawia, zenie
mamy ochotyna zdroweopcje,
a przestrzeganie dietystaje si¢
problemem.

Rozwiazaniem jest sigganie
od czasudo czasu potakie pro-
dukty lubdania, ale zumiarem.
Raz czynawet dwarazy wtygo-
dniu mozna nawet zjes$¢ cos
niezdrowego. Dobrze jednak
znalez¢ zdrowszei bardziejod-
zywcze wersjepozadanych dan
czy przekasek.

Niedopasowanie diety

do potrzeb

Ograniczasz kalorie przez
caty dzien, chociaz masz tre-
ningi? Wten sposdbmozesz nie
mieéna niesity lubniedad zsie-
bie wszystkiego. A takzepoczué
si¢ Zlei stabo,a po wysitkudo-
brze si¢ nie zregenerowal -
w tychsytuacjach zagrozeniem
sa urazy, ktére moga, przekresli¢
dalsze éwiczeniai odchudzanie.
Uwzglednij wigcswaojtryb zycia
idostosujdoniegodiete, botylko
w ten sposéb jeste§ w stanie
utrzymad japrzez dtuzszyczas.

Dopasuj pory positkow
dotego, o ktdrej wstajesz, kiedy
masz przerwy w pracy, jestes
znéw w domu, idziesz spaé.
Unikaj zbyt dtugich odstepéw
migdzy positkami - w przy-
padku tych matych ok. 2 go-
dzin, aduzych -5 godzin. Jesli
nie mozesz zje$¢ positku,sig-
gnij po przekaske. Nie chodz
spa¢na gtodniakaani czujacsie
najedzonym.

Brak przygotowania

do diety

Rozpoczynasz diete,ale nie
masz w domu odpowiednich
produktéw? Eliminujesz zdiety
pieczywo, ale nie wtaczasz ni-
czego wzamian? Kompletujesz
positek z polecanych sktadni-
kow, ale catosé ci niesmakuje?

Zjad¥a$ wszystkiedopuszczalne
dania idalej jeste$gtodna? Takie
sytuacje narazaja nasna znieche-
cenie,astadtylkokrok doporzu-
cenia wysitkow. Jesli chcesz
wprowadzi¢ kuracjgodchudza-
jaca, wymagato fizycznego ipsy-
chicznego przygotowania. Po-
czytajotrudnosciach irozwiaza-
niach. Wten sposdbzwickszasz
SWoja szansgna sukces.

Skupienie tylko

na kaloriach

Liczenie kalorii jest frustru-
jacei nieefektywne.Dobrze jest
znaé swoje zapotrzebowanie
kalorycznei wiedzie¢, jakie por-
cje produktowsa odpowiednie,
ale od sumy kalorii wazniejsza
jest jako$¢ diety. Nie wszystkie
kalorie sa przy tym réwne,
wazne wigc, co je dostarcza.
Gdy energiapochodzi zcukréw
lub oczyszczonych weglowoda-
néw (np. biatejmaki), jej dawki
powoduja gwattowneskoki po-
ziomu glukozywe krwi. To zko-
lei przyczynia si¢ do jego
spadku, aw konsekwencji ha-
muje spalanie tfuszczéw, wy-
wotuje gtdédi zmeczenie.

Najwazniejsze  ,,gramy”
w diecie,o ktéretrzeba zadbaé
w odpowiedniej ilosci, to za-
warto$¢ biatka. Chroni ono
tkanke mig$Sniowa, pozwalajac
spala¢ wigcejttuszczu iograni-
czaé efektjo-jo.

Wicksze dawki btonnika
dziataja sycaco, podobnie jak
dawki zdrowego ttuszczu je-
dzone wrazz weglowodanami.
Z tymiwarto jednaknie przesa-
dzaé, bo 1 g zapewnia 2 razy
wigcej kaloriiniz w przypadku
weglowodandw czy biatka.
Wciaz sa jednak niezbgdne!

Sb

Do czestych skutkéw udaru nalezg niesprawnosé
ruchowa, a takze zaburzenia czucia, mowy, widzeniai inne

Zdrowe nawyki, ktore moga
ochroni¢ przed udarem

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Na udarmoézgu bardziej
narazone sa kobiety.CzeSciej
tez nieodzyskuja po udarze
sprawnosci, jakréwniez
umieraja na skutekpowiklan
neurologicznych. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka.

Co rokuudar przechodzi ok.70
tys. Polakéw. Przecigtny wiek,
w ktéorymdochodzi doudaréw
wsrod kobiet, to 75. rok zycia.
W ogdlnejpopulacji dotykaosob
po65.roku zycia,choécoraz cze-
$ciejdochodzidoniegow mtod-
szym wieku.

Objawy udaru to nagtaasy-
metria twarzy,niedowtad mig-
$nilub paraliz jednejstrony ciata
i zaburzeniamowy.

Bezposrednieprzyczynytego
skrajnie niebezpiecznegostanu
sa dwie:w ok. 80 proc. przypad-
koéw to niedokrwienie mozgu,
a w pozostatych- krwotok we-
wnatrz czaszki.

W jaki wigcsposdb zapobiec
temu zaburzeniu? Naukowcy
z Harvard T.H. Chan School of
PublicHealth wBostonie poddali
analizie danezbierane przez26
lat odprawie 60tys. kobiet. Sred-
nia ich wieku wynosita52 lata.
Eksperciprzyjrzeli sigzwtaszcza
temu, jak na zmniejszenie ry-
zyka udaruwptywaja konkretne
modyfikacjecodziennych nawy-

kow. Wyniki tychanaliz okazaty
si¢ niezwykle zachgcajace do
wprowadzaniatakich interwen-
¢ji niezaleznieod wieku!

Aby znalez¢sposdb zapobie-
gania udarom ukobiet popigé-
dziesiatce, sprawdzonowptyw
na czgsto$é ich wystgpowania
po rzuceniupalenia, wdrozeniu
min. 30 minaktywnoéci fizycz-
nej dziennie, polepszeniu jako-
$ci diety i stopniowej utracie
wagi.

Stwierdzono, ze:

= W grupie kobiet, ktére nie
zmienity nawykéw, udaru do-
znato4,7 proc. znich, przyczym
u 2,4 proc. byt to udar nie-
dokrwienny,a u0,7 proc.- wy-
lew krwi domdzgu.

= U kobietpoddanych 3-mie-
sigcznej interwencjipolegajacej
na rzuceniu palenia, wprowa-
dzeniu aktywnoScii utracie nad-
wagi prawdopodobienistwowy-
stapienia jakiegokolwiek udaru
zmniejszyto si¢ 025 proc., aw
przypadku udaruniedokrwien-
negonawet 036 proc.

= Trwata zmianadiety pole-
gajaca na jedzeniu wigkszych
iloéci ryb, orzechow, peinych
ziaren zbdz oraz owocowi wa-
rzyw, a mniejszych - czerwo-
nego migsa ialkoholu, oraz wy-
eliminowaniu przetworzonych
produktéw migsnych, takich
jak wedliny, pozwolita zredu-
kowaé catkowite zagrozenie
udarem 023 procent.

Aktywnosé¢ fizyczna ma ogromne znaczenie dla
naszego zdrowia. Takze w profilaktyce udaréow
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To niebylo spokojnelato

na ,,Mlynie". W sierpniu
1930r.osadzeni w Poznaniu
sprzeciwili sie ciezkim wa-
runkom. w jakich przyszto
im odbywa¢ kare.

Dnia 11 sierpnia 1930 roku
w poznanskim wigzieniu sa-
dowym przy ul. Mtynskiej wy-
bucht bunt. Do protestu przy-
Yaczyli sig wszyscy osadzeni,
Yacznie prawie 500 osdb. To-
talnie zdemolowane zostaty
cele i wyposazenie budynku.
Sytuacje¢ udato si¢ opanowaé
dopiero po kilkunastu godzi-
nach dzieki, i tuciekawostka,
interwencji strazy pozarnej.

Masy ciekawskich

Zaczeto sigod krzykéw. Byta
godzinall, awycie czesciwiez-
niéw mozna byto ustyszeénie
tylko wbudynku, ale ina ulicy.
Skazani awanturowali si¢, bo
jak twierdzili, otrzymali na
obiad niedogotowane ziem-
niaki. Sytuacja byta napigta.
Do protestu dotaczali kolejni
osadzeni. Ucierpiaty pierwsze
szyby, nie oszczedzono row-
niez krat okiennych. W potu-
dnie w poznanskim wigzieniu
straszyty juz wytamane prety
i zbiteszkto.

Okoto godziny 14na Miyn-
ska dotart przedstawiciel pro-
kuratury. Po otrzymanej od
niego obietnicy,ze wkrétcepo-
dane zostanielepsze jedzenie,
wiezniowie uspokoili sig.
Szybko okazatosie jednak, ze
to tylkocisza przedburza. Naj-
gorsze miatodopiero nastapic.

Po zjedzeniu kolejnego po-
sitku skazancy zgodniewrécili
do thuczeniaszyb. W wigzieniu
zaczeto tezrzucaé elementami
wyposazenia cel. Pokilku go-
dzinach na miejscu pojawit sig
prokurator ibez zbednejzwtoki
zadecydowat o przystaniu po-
licyjnego wsparcia.Funkcjona-
riusze zamkneli dostepdo ul.
Miyniskiej.

Zdenerwowani wi¢Zzniowie
zainteresowali si¢ wtedy pry-
czarni. Czg$¢ z nich zataraso-
wata cele.Inni prébowali zaich
pomoca rozbi¢ drzwi. Zacho-

—|:M

FESTIWAL

MFK 31 maja we Wroctawiu

Tegoroczny Miedzynarodowy Festiwal Kryminatu potrwa od 31
maja do 4 czerwca.Jego zwienczeniem bedzie ogtoszenie lau-
reatow Nagrody Wielkiego Kalibru. W tym roku na licie auto-
row do NWK znalazty sie 23 nazwiska, od Bochusa Krzysztofa,
autora ,Wirtuoza" (wyd. Skarpa Warszawska), po Zaborowska,
Marte, autorke ,Debiutantki” (wyd. Czarna Owca).

Kryminalny Poznan migdzywojnia.
Bunt w wiezieniu przy ul. Miynskie)

»Mtyn” w czasie dramatycznych wydarzen Poznanskiego Czerwca. Zdjecie
prawdopodobnie z 28 czerwca 1956 .

wanie buntownikéw byto
na tylegto$ne, ze w okolicy za-
czeli gromadziésie zaniepoko-
jeni mieszkancy. Nie wszyscy
mieli pokojowezamiary. ,,Ude-
rzeniai krzyki(...) powodowaty
naptyw ciekawych,a takzerdz-
nych niewyraznych elemen-
tow" - pisat na biezaco,,Kurier
Poznanski". Skazanym wtasnie
oto chodzito,bo pocichu liczyli
na pomoculicy.

Czwadrki w kajdankach

Jeszcze przed zmrokiem
do policyjnego aresztu przy
placu Wolnoéci udato si¢prze-
wiez¢ 37 awanturujacych sig
wigznidéw. Z pozostatymi byt
spory problem. Zatarasowani
pryczami skutecznie uniemoz-
liwiali dostanie si¢ do cel od
$§rodka. Na pomoc wezwano
straz pozarna.

Strazacy wjechali na dzie-
dzinieci - jakrelacjonowat ,,Ku-
rier Poznanski" - ,,przystawili
drabing mechaniczna do wyz-
szych pigter,lejac obficie wode
do cel opornych wigznidéw.
Strumienie wody skutkowaty
lepiej niznawotywania igrozby
strazy wigziennej i policji.
Oporni, poddawanitakiej kura-
cji wodnej, poddawali sigjeden

po drugim i takich zlanych
mozna byto wyprowadza¢ jak
barankow".

Najwiekszy oporstawiato 30
wigznidw  zgromadzonych
w duzej sali na pigtrze. I tam
niezbedni okazali si¢strazacy,
ktérzy najpierw wbardzo gru-
bych drzwiach wycigli otwdr
dla sikawki,a pdzniejrozpoczeli
oblewanie wi¢znidw woda.
Buntownicy ulegli dopiero
po poétgodzinie, gdy byli juz
przemoknigci dosuchej nitki.

Ale tojeszcze niekoniec pro-
blemoéw. Wcalenie tatwiejbyto
podczas wyprowadzania ska-
zanych. Ci,nawet skuciczwor-
kami wkajdanki, walczyliz po-
licjantami. Jeden z funkcjona-
riuszy zostat pogryziony, inny
uderzony w gloweg zelazna
krata.

60 najbardziej agresywnych
osadzonych przewieziono do
wie¢zienia we Wronkach, ktére
wisréd przestepcow cieszytosie
szczegblnym szacunkiem ze
wzgledu napanujaca tam zela-
zna dyscypling.

Opanowanie buntu

Po uspokojeniu sytuacji
okazato sie, ze skazani prote-
stowali nie przeciw ztemu je-

dzeniu. Gtéwnym impulsem
powstania zamieszek byto
przepetnienie wigzienia, a ini-
cjatorem buntu by}t znany
w poznanskim pdréwiatku,
wielokrotnie karanynozownik
i wtamywacz Ernest Surdyk.

,,Dziennik Poznanski" dwa
dni po wydarzeniach podzielit
si¢ z czytelnikami informacja,
dlaczego zamieszki byto tak
trudno opanowa¢. ,,Opanowa-
nie buntu nastreczato wiele
przeszkéd z powodu budowy
wigzienia nieodpowiadajace-
mu juz zupetnienowoczesnym
wymogom wi¢ziennictwa.Do-
step docel jest na og6t trudny,
poniewaz gmachnie ma nowo-
czesnej formy gwiazdy lub
krzyza. Réwniez urzadzenia
w poszczegdlnych celach iko-
rytarzach, o§wietlanych donie-
dawna jeszcze naftowem $wia-
ttem nie odpowiadaja wymo-
gom chwili. Wigzienie jestrow-
niez nadmiernieprzepetnione.
W sferach sadowniczych kwe-
stja tabyta juz rozwazana, lecz
narazie brak funduszéw na
wzniesienie innego, bardziej
komfortowego budynku wig-
ziennego".

Do wybuchu drugiej wojny
$wiatowej nie zmienito sig

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 4.05.2023

ZATYDZIEN

Bandyterka z Lublinaw
przedwojennym Krakowie.
W kwietniu 1932 r. policja
stoczyta w Krakowie godzin-
ng ,walke ogniowg" z groz-
nym przestepcg - Janem Le-
nartem z Lublina.

wiele. Dwa lata pobuncie wta-
dze poznanskiego wigzienia
oglosity, ze cele pegkaja
wszwach inie ma juzmozliwo-
$ci przyjmowania kolejnych
skazancéw. Pomoc zaofero-
wato wtedy wojsko, ktére
chciato udostgpnié¢na potrzeby
wigziennictwa stare ponie-
mieckie forty. Zaadaptowany
miat zosta¢ m.in. fort IX
na S'wierczewie.ZakJradano, ze
pomiesci siew nim?2 tys.mniej
niebezpiecznych oséb, ktore
odsiaduja  krétsze wyroki.
W tensposéb wstolicy Wielko-
polski funkcjonowatyby dwa
wigzienia. Niestety, pomyslnie
zostat wcielony w zycie,a wa-
runki aresztantéw nadal pozo-
stawiaty wiele do zyczenia.

Masowa amnestia

Siggnijmy razjeszcze dotek-
stu dziennikarza,, Nowego Ku-
riera", ktéry pytat: ,,Jak teraz
podej$¢ dowigznia, jak wycia-
gna¢ do niego pomocna dton,
aby z jednejstrony dobrechgci
nie wygladaty na uragowisko
z ludzkiej nedzy, a z drugiej
strony, aby nie narazié si¢
na $§mieszno$¢? Jak wyttuma-
czy¢ tym skazancom, ktérzy
na $wiecie przesuwalimiedzy
obojetnoscia ludzka, ze ich
czyny wywotanesa egoizmem,
Ze egoizm jest przyczyna klesk
ludzkich, ze kazdy musi co$
z siebie da¢ gromadzie, w kt6-
rej zyje".,,System traktowania
wigznia, zwany penitencjar-
nym, wymaga wielkiej subtel-
nosci i trzezwosci pogladow.
Zbytnia surowos¢ zamykadu-
sz¢ wieznia na cztery spusty.
Zbytnia dobro¢ uwazana jest
przez niego za mazgajstwo.
Trudno. Kamienna celai drew-
niana prycza nie usposabia
do wdzigczno$ci" - dodawat.

Zbigniew Zakrzewski w
,Ulicami mojego Poznania"
wspominat tez, ze ,,zZ poczat-
kiem 1936 r. zarzadzono ma-
sowa amnesti¢ i wielu wigz-
niéw wypuszczono na wol-
no$¢. Na cichej na ogdt ulicy
zapanowat wtedy duzy gwar.
Krewnii znajomiczekali nawy-
chodzacych z wigzienia. Ogd-
tem zwolnionow tymadniu po-
nad trzysta osob wciagu kilku
godzin".

Mimo wszystkich staran,
jeszcze w1937 r. Wactaw Kup-
czyk w ,,Nowym Kurierze" pi-
sat, ze w 13-osobowej celi
,»tylko 4ludzi spatow tézkach,
a reszta gdzie si¢ tylko dato
siennik potozy¢, czy na stole,
czy podnim, Ze...nieraz trzech
spato na dwdch siennikach,to
fraszka".

Te mury duzo widziaty

W czasie drugiej wojny
$wiatowej wareszcie miatosie-
dzibeg gestapo - zamordowano
w tym czasie ok. 1600 oséb,
takze przy uzyciu gilotyny.
Dramatycznie byto réwniez
u schytku stalinizmu. 28
czerwca 1956 r. pogodz. 11 de-
monstranci  poznanskiego
Czerwca zaczeli niszczycéakta
znajdujace si¢ w przylegtym
do aresztu sadziei prokuratu-
rze. Jednoczeénie w budynku
aresztu $ledczego dostali sie
do magazynubroni.

Gruntowna modernizacje
poznanski areszt przeszedt do-
piero w latach 70. XX w. Po
wojnie powstat tez pomnik
Ofiar Wigzienia przy ul. Mtyn-
skiej, zlokalizowanynaprzeciw
tej instytucji (obecnie Areszt
gledczy), na skwerze pomi¢-
dzy blokaminr 9i14. Niedtugo
potem zostat zburzony. Po-
mnik miat forme¢ metalowej,
czterodzielnej steli (pola po-
dzielone artystycznymi pek-
nigciami) z napisem i sylwet-
kami gtéw ludzkich. Catosé
osadzona byta na kamiennym
cokole.

Obecnie jego pojemnos¢ to
760 miejsc (w tym90 w szpi-
talu) w 225 celach. W sali wi-
dzen znajdujesie 38 stanowisk
i4 stanowiska do udzielania
widzen w sposéb uniemozli-
wiajacy bezposredni kontakt
z osoba odwiedzajata. Areszt
podlega Okregowemu Inspek-
toratowi Stuzby Wigziennej
w Poznaniu.

Podlegaja mu Oddziaty Ze-
wnetrzne w Poznaniu przy ul.
Nowosolskiej oraz w Barano-
wie i Rosnowie. W areszcie
funkcjonuje szpital (oddziaty:
choréb wewnetrznych, obser-
wacji sadowo-psychiatrycznej,
dermatologiczny) i o$rodek
diagnostyczny.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Tadeusz Zarek

KRAJCVIKi

»Lyssy" natropie
»Pasozyta”

Maj 1936 r. W sztabie pol-
skiego kontrwywiadu odkry-
to $lady podwodjnego agen-
ta. Kazdy jego ruch to wyrok
$mierci na polskiego szpiega
dziatajgcego w Zwigzku So-
wieckim. Zadania wyelimino-
wania go moze sie podjgc
tylko jeden cztowiek: kapitan
Edward ,kyssy” Popielski.
Marek Krajewski, ,,Pasozyt”,
wyd.Znak, Krakéw 2023,
cena 44,99 zt

Niebezpieczenstwo

w kosmosie

Odkad Lucy Poplasky wro-
cita z misji NASA, myslata
tylko o tym, aby znéw zna-
lez¢ sig na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej. Na-
reszcie jej sie to udaje. Jako
dowddczyni ekspedycii
mierzy sig jednak z tajemni-
czg awarig, ktora zagraza
zyciu zatogi.

Jakub Szamatek, ,,Stacja",
wyd. W.A.B., Warszawa2023,
cena 45,99 zt

Rozwigzanie tkwi
gteboko w przesztosci
Por. Eve Dallas wkracza

w Swiat przesztosci swego
meza. Gdy ekipa bada zwto-
ki kobiety, znalezione w Wa-
shington Square Park, ona
dostrzega nagle wsrod ga-
piow cztowieka, ktory twier-
dzi, ze zarabia na zycie zabi-
janiem...

Nora Roberts, ,,Cienie

i $Smieré”,wyd. Swiat

Ksigzki, Warszawa 2023,
cena 49,90 zt

Ta sprawa musi mieé
drugie dno

Kiedy do szpitala trafia nie-
przytomny Klaudiusz Lewan-
dowski, prokurator Kroon
doskonale wie, ze sprawa
pozornie zwyczajnego wy-
padku samochodowego ma
drugie dno. Komu mogto za-
leze¢ na Smierci uwiktanego
w krajowg, polityke oraz lo-
kalny biznes mezczyzny?
Cyryl Sone, ,,Swiat ci nie
wybaczy”. Znak,Krakow
2023,cena 44,99 zt

WUCA
1HI$

[
]

Co tuzasadniczo robi
tamatpa?
Jest 1961r., Gadastruga
na Kaszubach. Ptk Henke
i mjr Poletyto majg, wreczy¢
Order Budowniczych PRL
tow. Karolowi Podkalickie-
mu. Wkrétce obstuga siedli-
ska odkrywa jego zwtoki
w schronie przeciwatomo-
wym, a obok... powieszong,
matpe.
Juliusz Machulski, ,,Wiszaca
matpa”, wyd.Sonia Draga,
Katowice 2023,cena 59,90 zt

wsJestem tylko krok
zaTobg"

Osiem lat temu starszy brat
Sharlah May Nash, w obro-
nie zycia ich obojga, zattukt
na $mier¢ kijem bejsbolo-
wym ich pijanego ojca. Teraz
13-letnia Sharlah jest wresz-
cie gotowa, by rozpoczg¢
nowe zycie. Ale czy wszyst-
ko po6jdzie zgodnie z pla-
nem?

Lisa Gardner, ,Krok za tobg",
wyd. Albatros, Warszawa
2023,cena 44,90zt

POD PARAGRAFEM =
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10 australijskich dolarow, polski Gang Olsena
ze Swidnicy i... feralna reklaméwka

Wartoczytaé stare,pozotkle
gazety. Dekade temute kry-
minalne historieemocjono-
waly mieszkaricow Dolnego
Slaska.

Zacznijmy odpewnego zto-
dzieja, ktory planowatskok zy-
cia,lecz poprostu munie wy-
szto. Jednakwytamujac okno
w tazience, przezktore dostat
si¢ downetrza mieszkania we
wsi Mrowiny, jeszczetegonie
wiedziat.

Pie¢ latza 300zt

Woczeéniej musiat mieszka-
nie obserwowadi wiedzieé, ze
wiascicielka jest wpracy. Li-
czyt naatrakcyjne tupy. Nie-
stety, czasumiat niewiele,

a niccennego muw recenie
wpadto, zabratwiec jedynie
pare butéw, nalewke domo-
wej robotyoraz 10 dolaréw
australijskich, anastgpnie
uciekt.

,,Kradziez wsobote wie-
czorem zgtosita nam40-letnia
mieszkanka Mrowin,wyta-
mane oknoi spladrowane
mieszkanie zauwazytapo po-
wrocie dodomu" -méwit
wtedy RobertTopolski, pro-
wadzacy $ledztwoz Komendy
Powiatowej Policjiw Swid-
nicy.

Straty tacznie ze zniszcze-
niem oknato troch¢ ponad
300 zt,ale mimoto rabusmusi
si¢ liczy¢z surowymi konse-
kwencjami. A przedewszyst-
kim z grozacymimu pigcioma
latami wigzienia.

mm.

To wtasnie w urokliwych Mrowinach nieopodal Zarowa
pewnego ztodziejaszka spotkat pech

Skok na Invest Bank

Takich nieudolnychi pecho-
wych przestgpcowbytowow-
czas naSlasku wigcej.111at
temu wéwidnickim sadzieto-
czyt sienp. proces przeciwko
trzem mieszkanicommiasta,
ktorzy przezpolicjantéw zostali
okrzyknigci lokalnym Gangiem
Olsena.

Byto tak:JézefS. wpadt
na pomystobrabowania $wid-
nickiego oddziatulnvest Banku
wtedy, gdy pracowat wjegosie-
dzibie przy ul. Putaskiego jako
robotnik budowlany.Doktad-
nie zanotowatrozktad po-
mieszczen iustawienia pra-
cownikéw. Do pomocywcia-
gnat31-letniego bratankai jego

KILKA UWAG O OBDUKCIJI

bdukcja lekarskato
aswiadczenie wy-

'dane wskutek

przeprowadzenia
specjalistycznego badaniale-
karskiego, ktoreokredla art.2
ust. 1 ustawy ozawodach le-
karza i lekarzadentysty. Ale
trzeba tu zaznaczy¢, ze nie
kazda obdukcja lekarska ma
znaczenie dlapostgpowania
sadowego.

Potrzebna opinia

biegtego

,,Przy obdukcji lekarskiej
mozemy wyrézni¢ dwiesytu-
acje - wyjasnia DorianLesner
na portalu Prawo.pl.Z pierw-
sza z nich mamy doczynie-
nia, gdy z prosba o przepro-
wadzenie badaniastanu
zdrowia przez lekarza zgtasza
si¢ sam pokrzywdzony (np.
pobity). Czynnosé'tamoze
wowczas zostaé przeprowa-
dzona przezkazdego lekarza.

Wystawia on stosowne za-
$wiadczenie, wktérym opi-
suje stwierdzone obrazenia
ciata".

Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze dokument tennie ma wa-
loru dowodowego wposte-
powaniu sadowym. Druga
sytuacja dotyczy natomiast
obdukcji, ktérajest wyda-
wana na zlecenie odpowied-

v/a

Przy obdukcji lekarz
opisuje obrazenia ciata,
a czesto podaje tez
prawdopodobng przy-
czyne tychze obrazen

niego organu, np. prokura-
tory albosadu. Zgodniebo-
wiem z tredcia isensem art.
193 par.1 Kodeksu postgpo-
wania karnego, jezelistwier-
dzenie okoliczno$ci,, maja-
cych istotne znaczeniedla
rozstrzygniecia sprawy" wy-
maga wiadomosci specjal-
nych, zasigga sig opinii bie-
glego albobiegtych.

Osoba z potrzebng

wiedzg

Lesner dodaje, zew celu
wydania takiej opinii mozna
tez zwrdci¢ sig doinstytucji
naukowej lubspecjalistycz-
nej. ,,Powotany biegty -le-
karz z zakresu.medycyny sa-
dowej, powinienby¢ wpisany
na prowadzona przez prezesa
sadu okregowegoliste. Prze-
prowadzona wéwczas ob-
dukcja spetnia walory dowo-
dowe. Dlategotez w przy-
padku, gdyo doznanychura-

o5lat starszegokolege. 16 grud-
nia 201 1r. ArkadiuszS. stanat
na czatach,a zamaskowanyPa-
wet D.na jegosygnat wszedt

do bankuuzbrojony w zabaw-
kowy pistolet.Zazadat wydania
pienigdzy, jednak pracownicy
nie przestraszylisi¢i wiaczyli
alarm.

Juz wielemiesigcy potym
zdarzeniu iumorzeniu $ledz-
twa wsprawie napadu, wprzy-
ptywieszczero$ci jedenz nich
postanowit pochwaliésie
swoim wyczynempolicjantom,
bo-jak twierdzit- wciaz,,gryz-
to gosumienie". Wszystko
skonczytosie wigcnasali sado-
wej.

Nie ufajreklaméwkom

Alepecha miattez pewien
20-letni wlamywacz ze Swiebo-
dzic, wpowiecie $widnickim,
ktéry nocaokradt kilkanascie
samochodéw naosiedlowym
parkingu. Lupy schowatw po-
bliskich krzakach,by wrécié¢
po nienastgpnego dnia. Po po-
tudniu chciatprzenies$¢ jew
inne miejsce, wtozytje wigc
doreklaméwki imaszerowat,
jak gdybynigdy nic,poosiedlu.

Po drodzeniespodziewanie
rozerwata musig reklamoéwka,
a zawarto$¢ wysypata sie
wprost pod nogi przechodnia,
ktérym okazatsig - c6z za
pech -jeden z pokrzywdzo-
nych kierowcéw. Ten rozpo-
znat swojeradio iz pomoca
kolegi zatrzymati obezwtadnit
ztodzieja.
Matgorzata Moczulska

zach wypowiedziat sig¢inny
lekarz, organ bedzie kierowat
pokrzywdzonego nadodat-
kowe badania, ktére zostana,
przeprowadzone przez bie-
glego”.

Ponadto moze zaistnie¢
sytuacja,"w ktdrej organ po-
wota biegtego sposrod leka-
rzy, ktérych nazwiskonie
znajduje signa li$cie biegtych
sadowych, tzw.biegty ad hoc.
Stanowi otym art.195 Kpk.
Przepis ten zaktada, ze
do petnienia czynnosci bie-
gtego jest obowiazany nie
tylko biegty sadowy, lecz
takze kazdaosoba, o ktorej
wiadomo, ze ma odpowied-
nig wiedze w danejdziedzi-
nie.

Opinia codo zasady wyda-
wana jest na pi$mie, ale moze
mieé réwniez formeustna -
zalezy to od organu powotu-
jacego biegtego.

Lustrzyg
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Anna Wendzikowska o swoichzarobkach w TVN wpodcascie Zurnalisty Fot. Krystian Dobuszyriski

Z ZYCIAGWIAZD

Grazyna Torbicka

odmoéwita TVN

Pomponik dowiedziat sie, ze
po tym, jak dziennikarkaode-
szta z TVP w2016 roku, dwa la-
ta pozniej TVN zaproponowato
jej prowadzenie programu
$niadaniowego. Torbicka jed-
nak odmowita, boniebawem
wybuchta pandemiai jejmaz,
ktory jest kardiologiem, cigzko
pracowat w szpitalu, a prezen-
terka musiata sig zajg¢ wieko-
wg, mama, — Krystyng Loska.

Roksana Wegiel

nie ma pomystu na studia
18-letnia wokalistka przystepu-
je doegzaminu maturalnego.
Bedzie chciata go zdacjak naj-
lepiej. A co potem?- Zobaczy-
my, jak bedzie wyglagdato moje
zycie po szkole $redniej, czy
nadal bedzie totak intensyw-
ny bieg. Kiedysprzymierze sie
do studiow.Na razie niemam
na to pomystu - wyznata

w serwisie Jastrzgb Post.

Joanna Jabtczynska

zyje w bajce

Serialowa aktorka przyznata
w rozmowie zPlejadg, ze
przeprowadzita si¢ z Warsza-
wy na wie$. Przyczyng okazata
sie drozyzna.- W supermar-
kecie w Warszawie ceny mnie
zwalajg z nog, a jak pojde

na targ, tonie dos¢, ze toje-
dzenie jest inne, inaczejpach-
nie, inaczej smakuje, to tez
jest duzo tansze - powiedzia-
ta. | dodata: W miescie trudno
mi bytoprzetrwaé¢ pewne
pory roku, a tam jest zawsze
pieknie. Nawet jesienna plu-
cha jest niegrozna, jak sig na-
pali w kominku.To jest bajka.
(GZL)Fot. Sylwia Dgbrowa

m> ~ MAAMMAMAm  Redaktor naczelny PrzemystawSzymanczyk.

Zcyrednacz: Marcin Stefanowski, Wojci reli i r
M Sl YYnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu Piotr Grabowski.
www.gE24.pl Dyrektor biurareklamy oddziatuEwa Zelazko.
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W TELEWIZJI

Ltowcy nagréd

Super Polsat, 20:00
Emocjonujgca rozrywka,
ktora pozwala wykazac

sie sprawnoscig, fizyczng,
refleksem i strategig. Do gry
przystepuje dwoch uczest-
nikdw. W rozgrywce pada
maksymalnie dziesie¢ pytan,
a gracze majg, do dyspozy-
cji dwie pomoce - zmiane
pytania oraz zamiang rol.
Pytania zadaje Krzysztof
Ibisz, a Wiktoria Gasiewska
dopinguje zawodnikow.

Tajemnice morderstw
sprzed wiekéw

Polsat Viasat History,21:00
Detektyw Rod Demery

i kryminolozka Turi King,
wykorzystujg nowoczesne
techniki kryminologiczne do
badania najbardziej intrygu-
jacych morderstw w historii.
Rod odwiedza miejsca
zbrodni i przeprowadza wy-
wiady z archeologami, a Turi
bada nowo odkryte dowody.

Ach $pij kochanie

Kino Polska, 22:00

Na faktach. Czasy stalinow-
skiego terroru w Polsce.
Mtody milicjant prébuje
rozwikta¢ zagadke tajemni-
czych zniknig¢ ludzi w oko-
licach Krakowa. Dochodzi
do wniosku, ze to sprawka
seryjnego zabojcy.

Sztuka zrywania

Polsat, 22:10
Bohaterowie, ktorzy od

lat sg ze sobg w zwigzku,
po banalnej sprzeczce
postanawiajg, sie rozstac.
Sktécona para rozpoczyna
wojne o mieszkanie, z kto-
rego zadne nie ma zamiaru
sie wyprowadzic.

KRZYZOWKA NR 68

Poziomo:

3) karate, aikido lub kendo,
10) kamienna u pokerzysty,
11) w przystowiu nie doda ma-

drosci,
12) koralik nanizany na nitke,
14) interpunkcyjne w zdaniu,
15) imie Kosciuszki lub kom-
nickiego,
16) zartobliwie o matzenstwie,
19) ptak z rzedu kurakéw, per-
liczka,
23) chtodzgcy nap6j musujacy,
27) zawsze zielony krzew
o btyszczacych lisciach,
28) czapka z sukna, konfede-
ratka,
29) srodek zaradczy, medyka-
ment,
30) ptak z uczty krélewskiej, -
33) krotki utwor dydaktyczno-
moralizatorski,
37) gra rozgrywana na stole po-
krytym zielonym suknem,
38) typ drewnianego zaglowca
z Dalekiego Wschodu,
39) ptynie z oczka malucha,
40) endemiczna choroba wiru-
sowa,
41) ma weza w kieszeni, sknera.
Pionowo:

1) oddarty kawatek tkaniny,

2) starozytny wtadca Egiptu,

3) ubezpieczajacy oddziat

wojska,

4) bolesny nagniotek na stopie,

5) dalszy plan obrazu,

6) nauczyciel jezyka obcego

na wyzszej uczelni,

7) duze miasto w Nigerii,

8) trudno sie jej oprzec¢,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Kto$ na wszelkie sposoby
bedzie prébowat zmieni¢
podjetg przez Ciebie decy-
zje. Horoskop dzienny mowi,
ze Ci sie to nie spodoba...
Ryby (19.02-20.03)
Zaniepokoi Cie zachowanie
osoby, ktéra dotychczas nie
postepowata w ten sposob.
Horoskop na dzis radzi
usigsc¢ do szczerej rozmowy.
Baran (21.03-19.04)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horo-
skop dzienny na czwartek
mowi, ze trudno bedzie
pobudzi¢ Twojg aktywnosc.

Redakqa.SEUPSK, ul Henryka Poboznegol9, tet.598488100,

qa.gp
tel.943473552.

ess.pl, KOSZALIN,ul. Mickiewicza24,
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9) ptak le$no-parkowy, rudzik,
13) twardy metal szlachetny,
17) zbudowana przez bobry,
18) typ spod ciemnej gwiazdy,
20) tkanina z wetny czesanko-

wej,
21) stata optata urzedowa,
22) prety nad paleniskiem,
24) sity zbrojne panstwa,
25) komedia kryminalna z Ro-
bertem Redfordem,

Byk (20.04-20.05

Nie bierz na swoje barki obo-
wigzkow, ktore mogg przera-
sta¢ Twoje mozliwosci.Horo-
skop dzienny ostrzega, ze mo-
ze to skonczyc¢ sie katastrofa,.
Bliznigta (21.05-21.06)
Trzymaj nerwy na wodzy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze okazywanie emoc;ji
moze skutkowa¢ podener-
wowaniem u innych osob.
Rak (22.06-22.07)
Horoskop dzienny na czwar-
tek zapowiada, ze Twoja
aktywnos$c¢ bedzie dzisiaj

w duzej mierze nakierowana
na pomaganie innym.
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Wydawca Polska PressSp. z 0.0.

ul. Dc iewska 45,02-672Warszawa,

tel. 2220144 00,fax: 222014410
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26) narzedzie rzezbiarza lub
stolarza,

30) potocznie o prasie pod-
ziemnej,

31) kuj, poki jest gorgce!

32) ssak z morz arktycznych,

34) pozar ogarniajacy duzg
przestrzen,

35) europejska stolica nad Ta-
miza,

36) pocisk reczny z zawleczka,.

Lew (23.07-22.08)

Osoba z bliskiego otoczenia
zwroci sie dzisiaj do Ciebie
z prosbg o wsparcie. Horo-
skop dzienny radzi zachowy-
wac przy tym delikatnosg...
Panna (23.08-22.09)

Staraj sie, aby nowy miesigc
nie zaczat si¢ dla Ciebie

pod znakiem zalegtosci. Ho-
roskop na dzi$ radzi zacho-
wywac systematycznosc.
Waga (23.09-22.10)

Nie pozwalaj nikomu decy-
dowac za Ciebie. Horoskop
dzienny na czwartek ostrze-
ga, ze uleganie naciskommo-
ze bardzo Zle sie skonczyc...

RedaktornaczelnyDorotaKania

- -
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Skorpion (23.10 -21.11)

Nie narzekaj dzisiaj gtosno,
jesli nie wszystko wokét be-
dzie Ci sie podoba¢. Horo*
skop dzienny moéwi, ze raczej
nie znajdziesz zrozumienia.
Strzelec (22.11-21.12)

katwo Ci bedzie przychodzi-
to skracanie dystansu w rela-
ciach zinnymi osobami. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze bardzo Cie to ucieszy.
Koziorozec (22.12-19.01)
Duzo uda Ci sig dzisiaj osia-
gnac. Horoskop dzienny

na czwartek stanowczo radzi
podzieli¢ sig swoimi sukce-
sami z innymi osobami.

my
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I

ki. Biuro Prasowe:biuropr

ess.pl,
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Mariusz Grabowski

Gall Anonim podaje historie
gosci, ktorzy odwiedzili Pia-
sta Kolodzieja. Ten, jako do-
bry gospodarz, zapropono-
wal im beczultke dobrze sfer-
mentowanego piwa.

Bolestawa Chrobregoniemiecki
historyk Thietmarnazywat zto-
$liwie piwoztopem,krélowa Ja-
dwiga wypijataponad dwalitry
piwa dziennie, a i Zygmunt
Stary zaczynat dziennod piwnej
polewki, akonczyt dwoma so-
lidnymi kuflami. Co kryto sig
w tym trunku, ze gustowali
w nim prostaczkowiei monar-
chowie?

Metne imaczyste

Odpowiedz jest prosta: piwo
nalezato do najpopularniej-
szych napitkéw tamtych cza-
séw, cho¢ oczywiscie byto zréz-
nicowane gatunkowo. Byto ar-
tykutem codziennego uzytku.
Do najbardziej wzigtych nale-
zaty: mocne pszeniczne biate,
czyli cerevisiaalba, niecolzejsze
- schaytei posledniejsze -lan-
gwelle. Ale najwigksze wzigcie
miato piwo ciemne, geste, wa-
rzone z jeczmienia, Kktdre
znawcy piwa nazwaliby dzi$ -
przez podobienistwo smaku -
marcowym.

Maciej Kromeropisujac Pol-
ske zaczaséw Zygmunta Augu-
sta zanotowat: ,,piwo w woje-
wodztwach pruskich warzy sie
z jeczmienia, w reszcie Polski
z pszenicy, miatko zmielonej
lub sttuczonej a wywarzonej
zwoda ichmielem. Niekiedy
za$ do pszenicylub jeczmienia
dodaja, zyto lubowies". Owcze-

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 4.05.2023

sne piwobyto znaczniestabsze
niz wspétczesne pilznery i la-
gery. Ztego wzgledu, iz byt to
napdj wytwarzany z czystej
wody gwarantowat, ze jegospo-
zycie jest bezpieczne. Dodat-
kowo wychwalano go takze
za swoje walory odzywcze
i zdrowotne.

wJeszcze w $redniowieczu
piwo przypominato chleb
w ptynie. Napdj bardzo tre-
$ciwy, ale oniskiej zawartoscial-
koholu. Piwo o mocy 3% byto
wtedy juz stosunkowo mocne.
Piwo bytowtedy napojem po-
wszechnym i podstawowym.
Czesto zastgpowato nawet
wodg, ze wzgleduna trudnydo-
step do czystych ujeé w mia-
stach" - twierdzi Lukasz Szwed,
piwowar i historyk technik pi-
wowarskich.

Faktycznie, $redniowieczne
piwo bytodosé metnei maczy-
ste. Na etapie przygotowania
czesto dodawano do niego po-
kruszony chleb (wykorzysty-
wany jako rodzaj pozywki dla
drozdzy,niezbednych dlazaini-
cjowania procesu fermentacji)
oraz réznego rodzajuziota, bo-
wiem - jeszcze przed unowo-
czes$nieniemtechnologii -piwo
nie zawierato chmielu, a jedy-
nie dzikorosnace ziota. Dota-
kiego trunku,dla zwigkszenia
jego kalorycznosci, czgsto do-
dawano rowniezinne sktadniki,
chociazby takiejak jajka, miod,
czerstwy chleb, $mietang czy
masto. W czasie postu piwo
byto wzasadzie jedyna dozwo-
long, forma, positku, bozwyczaj-
nie niebyto uwazane za pozy-
wienie.

Tu dygresja: Pozywna zupa
piwna, jadana zamiast chleba

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512

RUBRYKIW OGLOSZENIACHDROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES - ZDROWIE = BANK KWATER
- HANDLOWE = NAUKA = USLUGI = ZWIERZETA
= MOTORYZACJA = PRACA = TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

NA sprzedaz 2 pokojowe mieszkanie
na parterze z ogrodkiem 45mz.

Na osiedlu Stefana Batorego.
Apartamentowiec z 2014 roku.
Mieszkanie cate wyposazone
iumeblowane, dodatkowo
klimatyzacja w salonie i kazde okno
posiada rolety zewngtrzne.

Kontakt pod numerem telefonu

660 832-687

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
spadkach, 602-738-759

MIESZKANIA-ZAMIENIE

ZAMIANA/KUPNO mieszkan
zadtuzonych, doptata, 602-738-759

GARAZ wynajme, 606 2617 37
GK

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie
695-640-611

KONSERWACJA podwozi,
883080883.

ZBLIZENIA/OGLOSZENIA DROBNE

Jakie piwo popijali Polacy w wiekach srednich?

czy mleka na $niadanie, byta
,.klasykiem" polskiej kuchni
jeszcze w XIX w. - wspominat
0O niej Adam Mickiewicz w Ksig-
dze Drugiej,,Pana Tadeusza".

Leszek Biaty pisze list

Przenie$smy si¢ dosrednio-
wiecznego Krakowa. Nad pro-
dukcja tamtejszego piwa piecze
sprawowata rada miejska. Wy-
dawata statuty. regulujace
szczegbtowo zasady warzenia
1 obrotu piwem. W przeciwien-
stwie do wieluinnych zawodéw
fach piwowara mégt wykony-
wa¢ kazdy. Nie musiatprzecho-
dzi¢ drogiod czeladnika po mi-
strza, Do uruchomieniabiznesu
wystarczyty checi i pieniadze.
Nie byto winteresie rady miej-
skiej i krélaograniczania swo-
body browarnictwa,gdyz przy-
nosito imdochdd.

,Browarnik otrzymywat
zboze i chmiel niezbedne
do wyrobunapoju odosdb trze-
cich. Wzamian zasurowiec mu-
siat swojemu kontrahentowi
oddac okreslong czgs¢ wyrobio-
nego z niego piwa. Za 20 miar
pszenicy nalezato sie 9 beczek
dobrego piwa i 1 langwelle.
Za 24 miary nalezatosi¢ juzdo-
stawcy libeczek piwadobrego
i llangwelle. Byt topewienstan-
dard majacyzapobiec zanizaniu
produkgcji przez nieuczciwych
browarnikéw" - czytamy
w opracowaniu ,,Piwo w $re-
dniowiecznym i renesanso-
wym Krakowie"na portalu Hi-
storia.org.pl.

Historycy od wiekdéw prze-
kazuja sobie anegdoteg, ktora
dobrze obrazuje pozycje piwa
w hierarchii towaréw po-
wszechnego uzycia. Oto ksiaze

ZATRUDNIE

FIRMA DOMAR w Tatowie

zatrudni geodeteg z uprawnieniami
zawodowymi.

Oferty prosimy przesytac:
aleksandra.suchodolska@domar-k.pl
Tel. 94 316-09-40

Zdrowie

ALKOHOLIZM esperal
602-773-762

Leszek Biaty, chcac uniknaé
udania si¢na krucjate, w1218 .
wystat do papieza Honoriusza
III wymowny list. Podajac
wnim, iz ,,ztozonychoroba pty-
na¢ doZiemi Swietejnie moze,
zwlaszcza, ze zpowodu przypa-
dtoéci wnaturg ciata wymierzo-
nej, aniwina, ani prostej wody
pi¢ nie moze, przyzwyczajony
tylko piwo,wzglednie midd pié
(...). W Palestynie piwanie ma
i zyéprzeto tamnie mozna".
Inny ksiaze,ktérym bytKon-
rad Il Garbaty z powodu braku
piwa pszenicznegow Salzburgu
zrezygnowat z tamtejszejgod-
nodci arcybiskupiej. Diugosz to
wydarzenie komentuje,iz mégt
z wtasnego i cudzegozboza ka-
zaé przyrzadzac kazdy rodzaj
piwa inie odrzucaépaliusza ar-
cybiskupiego, o ktdry sig dla
niego stuszniepostarano.

Jak warzono piwo

Technologia produkcji
trunku byta do$¢ skompliko-
wana. Pozbiorach ziarno psze-
niczne lubjgczmienne musiato
zosta¢ zmagazynowane, na-
stepnie przenoszono je zboza
do stodowni, gdzie moczono
ok.4 dni, poczym zbozerozkta-
dano naklepisku stodowni, by
doprowadzi¢ jedo kietkowania.
Potem ziarno szuflowano, su-
szono isrutowano.

Zesrutowany stédmieszano
nastgpnie z zimna, lub goraca,
woda w zaciernicy przy po-
mocy specjalnych wioset lub
widet.

Sklarowana brzeczka wle-
wana byta nast¢pnie do panwi
browarniczej i poddawana go-
towaniu. Na tym etapie doda-
wano tezchmiel.

- ROZNE
- KOMUNIKATY

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu,
603775878

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

Towarzyskie

SLODKA Asia, 663-092-135.

= MATRYMONIALNE

Goraca brzeczka przelewana
byta przy pomocy drewnianego
czerpaka i rynny do osobnego
naczynia, w ktérym bytachto-
dzona.Z naczyniachtodzacego
przelewano brzeczke do kadzi
lub beczki fermentacyjne;j.
Mimo zedrozdze niebyty wére-
dniowieczu jeszcze znane to
wykorzystywano dofermenta-
¢ji osadydrozdzowe zpoprzed-
niego waru i zadawano'nimi
nowo warzong brzeczke.Okres
fermentacji byt rézny i zalezat
od osrodkapiwowarskiego iro-
dzaju warzonegopiwa. Przykta-
dowo w w browarze Pukat
na krakowskimKazimierzu wy-
nosit ok. 8 dni. Pozakoniczonej
fermentacji piwo przelewano
do beczek przeznaczonych
na sprzedaz.

Spdjrzmy na  $rednio-
wieczne piwo od strony finan-
sowej. Piwostanowito istotne
zrédto dochodéw podatko-
wych. Juz podczaslokacji mia-
sto, nadawano jego wtadzom
piwne przywileje. Jednym z
nich byt zakaz warzenia piwa
w promieniul/2 miliod miasta.
Taki przywilej miat takze Kra-
kéw, ktory Kazimierz Wielkina-
dat miastuw 1358 r.Oczywiscie
przywilej miat zapewnia¢ mia-
stu monopolna tentrunek.

Taka polityka wymogta ko-
nieczno$¢ zaktadania browa-
réw w graniach miejskich mu-
réw. Takich w Krakowie - jak
skrzetnie obliczyli dziejopisarze
- bytoaz 25,podczas gdymiesz-
kancéw ledwie kilka tysigcy.
Przez to niemal na kazdej ulicy
stat piwny przybytek. Najwig-
cej ichbyto naulicach §w.Marka
i$w. Krzyza oraz obok szpitala
$w. Ducha.

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,"75-004 Koszalin, tel.94 3473512
0Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

1ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
1GASTRONOMIA

AUTOPROMOCJA
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,,Oprocz browardow funkcjo-
nowaty takzekarczmy, gospody
i piwnice, w ktérych serwo-
wano piwo. One takze znajdo-
waty si¢ niemal na kazdejulicy
miasta. Miejsca, gdzie serwo-
wano alkohol oznaczanow spe-
cjalny sposéb,umieszczajac go-
dto nad brama lub drzwiami.
Wiecha w godle oznaczata pi-
wiarni¢, wieniec winiarnig,
a krzyzyk miodosytnig. Jedna
z miodosytni funkcjonowata
na Kazimierzu, przyul. Krakow-
skiej 9. Natomiast pod krakow-
skim Ratuszemdziatata piwiar-
nia" - pisza autorzy tekstu
,,Piwo wéredniowiecznym i re-
nesansowym Krakowie".

Cena piwa ulegata ciagtym
fluktuacjom, zalezata przede
wszystkim od ceny zboza,
gtébwnego surowcauzywanego
do produkcji trunku. General-
nie za jedengrosza moznabyto
kupi¢ od 4 do 20 litréw piwa.
Duzo takze zalezato od tegoja-
kiego rodzaju bytoto piwo. Dla
poréwnania rzemieslnicy zara-
biali w zaleznosci od profesji
od 2do 4groszy dziennie.

,,Fach piwowarski byt bar-
dzo popularny w Nowej War-
szawie, lokowanej w 1408 r.
na pétnoc od Starej Warszawy.
Na poczatku XV wiekubyto tam
piwowaréw zaledwie pigciu
(...)* W gronie rzemies$lnikéw
przyjmujacych prawo miejskie
w tej miejscowosci w tatach
1477-1525 Yacznie piwowaréw
byto az 15, co stawiato ich
przed tkaczami (13)i ku$nie-
rzami (12). W1500 roku-piwo-
waréw w Nowej Warszawie
byto az21" -pisze Marcin Jakub
Szymanski w tomie ,,Polskie
piwo. Biografia". O®

= ROLNICZE
- TOWARZYSKIE

Nie przegap
piatku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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iczne Spiewanie. Muzyka za darmo
w czterech miejscach miasta

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Stowarzyszenie Operetka
‘Wroclawska ponownie zawi-
ta doShupska. Zaprasza

na plenerowe koncerty

pod tytutem,,Spiewnik do-
MOowy na wynos''.

- Tym razemsiggniemy dosta-
ropolskich kulturowych ko-
rzeni izaprezentujemy utwory,
ktére nucili nasi pradziadko-
wie! - zapraszaja organizatorzy.
- Witold Rudzinski pisat, ze
,Moniuszce przy$wiecatawyz-
sza idea w tworzeniu polskich
piesni narodowych, ktére
miaty zaja¢ wazne miejsce
w zyciu codziennym Polakéw,
usuwajac nabok importowana
tandete." Miaty to by¢ pie$ni
do powszedniego domowego
$piewania dla kazdegoi odpo-
wiada¢ réznymnastrojom ipo-
trzebom serca.Poprzez organi-
zacjg tego rodzaju wydarzen
chcieliby$my powréci¢do XIX-
wiecznej praktyki domowego
muzykowania i zaprosi¢ nan
cate rodziny. Zabrzmia po-
wszechnie lubianemelodie, ale
i pie$ni mniej znane. Lekkie,
wpadajace w ucho kompozy-
cje, zabarwione zostang intry-
gujaca opowiescia.

Repertuar koncertéw plene-
rowych wypetnia utwory ze
Spiewnika Domowego Stani-
stawa Moniuszki, wzbogacone
pie$niami innych polskich ro-
mantycznych kompozytoréw.

POGODA

6 maja 2023

go<Jz. 16:00 | PLAC PRZY NOWEJ BRAMIE

90dz. 18:00 J PARK IM. WITKACEGO

[ul. Frgckowskiega]

7 maja 2023

GODZ. 16:00 | BULWARY NAD SLUPIA

godz. 18:00 | PLAC ZABAW PRZY SZKOLE

PODSTAWOWEJ NR 5
[Osiedle Westerplatte]

ZADANIE PUBLICZNE ZOSTALO DOFINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA SLUPSK

[ai SHipsk

Uliczne prezentacje artystow Operetki Wroctawskiej s3 mozliwe dzigki dofinansowaniu przez miasto Stupsk

Publiczno$¢ ustyszy migdzy
innymi tak znane pies$ni, jak:
,Znasz-li ten kraj",,,Hulanka",
,Zyczenie", ,Dwie Zorze",
,,Krakowiaczek", ,,Chochlik",
,KumiKuma",,,Przasniczka",
,Dziad i Baba", ,,Ztota rybka".
Przeplatane onebgda miniatu-
rami fortepianowymi- walcami
i polkami w wykonaniu tance-
rzy Teatru Scena Kamienica.

- Niezwykte i nowatorskie
aranzacje pie$sni Moniuszki
przygotowal wybitny pianista
Ivan Zhukov- informuja orga-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus.
Czwartek

Nad Pomorze dociera
chtodne i suche
powietrze z poéinocy.
W ciggu dnia bedzie
dos¢ pogodnie

sucho. Temperatura
max do 9:14°C. Wiatr
umiarkowany i staby 8
sZ potnocy, nad
morzem zimny. W
nocy pogodnie, sucho
z lokalnymi przy-
mrozkami. Jutro
stonecznie i sucho.
Niestety, cieplej nie
bedzie, max do 10
13°C, wiatr zimny ze
wschodu i pétnocy. W
weekend na ogot
pogodnie i cieplej.

{

o i

Swinoujscie

SZCZECIN

14'KS

iilhji: pogodnie

ciagty deszcz ciagly deszcz i burza

mgta \/ marzngca mgta sliska droga

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru N

20 km/h

N EOE]

zachmurzenie umiarkowane

2-3

3-4 1027 hPa

Dartfowo o

mwnwt Stawno

Kotobrzeg
3Rewal

PTMa V2w
n

Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

o
Stargard

T4M

-przelotny deszcz
przelotny $nieg ciagty snieg

. marznaca mzawka

temp. wody

"+ -przelotne deszcze i burza

-»+», przelotny $nieg z deszczem

nizatorzy. -Koncerty beda pro-
wadzone w ciekawy i przy-
stepny sposoéb z mysla o naj-
mtodszych odbiorcach.

Cato$¢ zawartabedzie wfor-
mie opowie$ci muzycznej,
w trakciektérej stuchaczeprze-
niosa si¢ do XIX-wiecznejPol-
ski, poznaja tradycjei zwyczaje
woéwczas panujace. Waznym
elementem taczacymrézne ga-
tunki muzyki bedzie zapropo-
nowanie nowych interpretacji
piesni polskich kompozytorow.
Arty$ci wykonaja, je w stylu

Witadystawowo
tebaOZ3B1

Het

9

o
Wejherowo

SLUPSK

H "BUL Kartuzy GDANSK

1TWA

Bytow

Koscierzyna

Cztuchow

10 km/h

pochmurno mzawka

ciagty $nieg z deszczem

marznacy deszcz  —F* zamie¢ $niezna ~ opad gradu \/ kierunek ipredkosc wiatru

grubos¢ pokrywy $nieznej 101lihPa $$ cisnienie i tendencja <2 smog

operowym, jazzowym,operet-
kowym, musicalowym.

- Tego typu zabieg pozwoli
na wigksza przystepnosé od-
bioru orazzaproponowanie no-
watorskiej i oryginalnej wersji
muzycznej narodowej spusci-
zny - przekonuja artysci.

Na wszystkie wydarzenia
wstep wolny.

‘Wykonawcy. Spiew: Liza
Wesotowska, Tomasz Male-
szewski, Damian Domalewski
Tancerze TeatruScena Kamie-
nica, Maciej Michatkowski -

Pogoda dla Polski

« U #>"

-
&>
H>
= e
sfc0cm
Fr2
sfclOcm  JfcOcm
I A
Gdansk 13°!1 8 o
Krakow 15° 170 . a.
tuolin  14° 150 | ji|» |
Olsztyn 14° 11 0
Poznan 150 15° |
Torun 14° 130 g
Wroctaw 1 5 ° 19 ° ; ;
Warszawa 13° 14 o
Karpacz 1 4 ° 1 8 °
Ustrzyki Dolne 3 0 1 7c
Zakopane % 2 ° ] 1 6 ° |

prowadzenie, aranz wszystkich
pieéni, utwory fortepianowe -
IvanZhukov.

Harmonogram

6 maja

godz. 16 - plac przy Nowej
Bramie,

godz. 18 - park im. Witka-
cego (ul. Frackowskiego).

7 maja2023

godz. 16 -bulwary nad Stu-
pia.

godz. 18 - plac zabaw

przy Szkole Podstawowej nr 5
(osiedle Westerplatte). O®

zatanczony
w Operze
na Zamku

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Historia o ludzkichemo-
cjach inspirowana glosna
powiescia S. Zeromskiego

i skandalizujacym filmem

W. Borowczyka w wykona-
niu tancerzy Opery na Zam-
ku zyskuje noweoblicze.

Balet ,,Dziejegrzechu"” powstat
na motywachpowiesci Stefana
Zeromskiego w choreografii
Karola Urbanskiego i do mu-
zyki Mieczystawa Kartowicza.
Zobaczymy go w wykonaniu
Baletu orazSolistow iOrkiestry
Opery na Zamku.

Ten niezwyktybalet neokla-
syczny nawiazujekostiumami,
scenografia i projekcjami mul-
timedialnymi dostylu epokiZe-
romskiego i Karfowicza. Doce-
niony przez publiczno$¢otrzy-
mat Bursztynowy Pierscien -
nagrodg dla najlepszego spek-
taklu sezonu.

,,Dzieje grzechu" tohistoria
kobiety osamotnionej wéwie-
cie megzczyzn. Kobiety, ktéra
wiedziona namigtno$ciamitra-
fia nasamo dno.Kobiety, ktora
od tego dna potrafi si¢ odbié
i ocali¢pierwiastek siebie. Row-
niez historia $wiata. Swiata,
w ktérymnasze emocje,uczu-
cia i stabo$ci sa obserwowane
jak w sklepowej witrynie.

,,Dzieje grzechu"obejrzymy
6 maja o godz. 19, a 7 maja
o godz. 18. Bilety 30-70 zi,
Opera naZamku.
©®

Wariacje na trzy
polonezy plus Bach

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Juz 5maja w Zlotej SaliMar-
cin Masecki zaprezentuje
premierowe wykonanie zu-
pelnie nowejkompozycji
pod wiele méwiacymtytu-
tem ,,W Wariacjach Goldber-
gowskich sa trzy polonezy".

Marcin Masecki wsezonie arty-
stycznym 2019/2020 bytartysta
rezydentem szczecinskiej Fil-
harmonii, wspétpracuje takze
z Capellg Cracoviensisoraz Or-
kiestra Polskiego Radia. Regu-
larnie koncertujei angazujesi¢
w nieszablonowe projekty.
Stworzyt muzyke do wielufil-
mow i seriali, takich jak m.in.
»,Zimna wojna", ,,Slepnac
od $wiatet"czy ,,1983".

W wykonaniu kompozytora
ustyszymy polonezyspecjalnie

JH

wSmr%.,

Marcin Masecki

skomponowane na tenwieczor
przez Maseckiego,ktory, jaksie
zdaje, wpadt na trop najstyn-
niejszego polskiego tanca
w WariacjachGoldbergowskich
Bacha.

Koncert Polonezy Masec-
kiego juzw piatek,5 maja, o go-
dzinie 19 w Filharmonii. Bilety
25-55 z2+.©0®
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HOKEJNA LODZIE.POLAKOM NA MS ZOSTAL JEDEN MECZ. W PIATEK MOGA SWIETOWAC HISTORYCZNY AWANS

Biato-Czerwoni o krok od elity

Jacek Sroka
Korespondencja z Nottingham

Nasi hokeiSci wygrali bardzo
wazny mecz z Wiochami,
a potem pokonaliKoree Pid.

Poporazcepodogrywcez Wielka
Brytania Polacymarzac oawan-
sie do elity nie mogli sobie po-
zwoli¢ namistrzostwach $wiata
dywizjilA nakolejne potknigcie.
Biato-Czerwoni pokonaliw Not-
tingham najpierw Wtochy,apoz-
niej Koreg Potudniowa i jesli w
piatek wygraja zRumunia to po
raz pierwszyod2002 rokuznéw
zagraja wgronienajlepszych ho-
kejowych druzynséwiata.
Kluczowydla podopiecznych
trenera Roberta Kalaberabyt po-
jedynek zespadkowiczem zelity.
Italia prowadzona przez73-let-
niego legendarnegotrenera Mi-
ke Keenana, ktéryzdobyt Pu-
char Stanleyai pracowat z kadra,
Kanady, miata wsktadzieazdzie-
wigciunaturalizowanych graczy.
O ilePolacy musielisie sporo na-
trudzi¢, by zdobywac bramki,
otyle rywale szybko pdzniejdo-
prowadzali do wyréwnania.

Atakujacy Wtosipopetnilijed-
nak btadtracackrazek pod wta-
snabramka. Krystian Dziubinski
mocno strzelit,a ,,guma” odbita
si¢ jeszczeod tyzwyBarttomieja
Jeziorskiego i wpadtado siatki.
W ostatniejodstonierywalerzu-
cili sigdoszalenczego atakucze-
sto zamykajacPolakdwwnaszej
tercji, alenie potrafiliwykorzy-
sta¢ dwoch okreséwgry wprze-
wadze. Wkoncéwce tomy grali-
$my pigciuna czterechi pokaza-
li$my imjak torozegra¢. Popoda-
niu Patryka Wronki dozupetnie
odstonigtej przez bramkarza
bramki trafitGrzegorz Pasiut.

-Tobyt jedenz wazniejszych,
jesli nie najwazniejszy, mecz w
mojej karierze trenerskiej. Nasza
druzyna bytatak skupionai tak
skoncentrowana, ze wiedzieli-
$my, ze bedzie bardzo dobrze.
Pierwsizdobyli$my gola.P6Zniej
pomdgt namS-minutowy okres
gry wprzewadze, ktory wykorzy-
staliémy. Chtopaki wybronilikil-
ka waznychostabien, bralinasie-
bietekrazki, blokowalistrzatyry-
wali. Wszystkonam si¢poukta-
dato wtym meczutak jakpowin-
noby¢-cieszytsigtrener Kalaber.

POLSIA

Polacy w bezposrednich pojedynkach ze spadkowiczami z elity - Wielkg Brytanig
oraz Wiochami zdobyli cztery punkty, co postawito ich w komfortowej sytuac;ji

Dzieni pézniejBiato-Czerwoni
wysoko pokonali broniaca, si¢
przedspadkiem Koreg,choé mie-
li mniejczasu naregeneracje niz
grajacy kilkagodzin wezesniejry-
wale. WNottingham zostatnam
jeszczemecz zZRumunia wpiatek

0g.13.30. Zwycigstwosprawi, ze
nie spadniemyw koncowejkla-
syfikaq'inizej nizna drugiemiej-
sce, a dwiepierwsze ekipytych
MS zakwalifikujasie doelity.

Co sprawito,ze Polacy potra-
fia skutecznie bi¢sic oawans?

- Wczesdniejtezkazdystaratsie
jakmogt, aleteraz wiecejzawod-
nikéw odgrywa wtym zespole
znaczacerole. Polacy sateraz zna-
czacymi postaciamiw naszejli-
dze,copokazujetabelaklasyfika-
¢ji kanadyjskiejostatniego sezo-

nu, ipotrafiaprzenie$¢toname-
cze¢ kadry- powiedziat Grzegorz
Pasiut, napastnik GKS Katowice.

Grajacy w barwach GKSTy-
chy FilipStarzynski dodat nato-
miast: -Mamy bardzosilna dru-
zyng iwierzymy wswoje umie-
jetnosci. Mamy zawodnikéw,
ktdrzy potrafia robi¢ na lodzie
niesamowite rzeczy. Mysle, ze
kazdy znaspokazat, zewie poco
i dlaczegotutaj jest. O®

MSDYWIZJI1AWNOTTINGHAM
Wiochy - Polska 2:4(1:1U, 0:1)

0:1 MateuszMichalski -Radostaw Galant (6),1:1
AlexTrivellato -Daniel Mantenuto(7),1:2 Krystian
Dziubinski -Patryk Wronka, GrzegorzPasiut (23),
2:2 DanielTedesco - Alex Petan(27), 2:3Barttomiej
Jeziorski -Krystian Dziubiniski, Alankyszczarczyk
(38),2:4 Grzegorz Pasiut- Patryk Wronka (57)
Korea Pid. -Polska 0:7 (02.03.02)

0:1 Alankyszczarczyk - Pawet Zygmunt Bartosz
Ciura (10}, 0:2Barttomiej Jeziorski -Bartosz Ciura,
Krystian Dziubinski(20), 0:3Barttomiej Jeziorski-
Pawet Zygmunt, KamilWatega (31), 0:4Kamil Wa-
fega - Alankyszczarczyk, DominikPas (32),0:5
Krystian Dziubinski- Kamil Watega, Alantyszczar-
czyk (40), 0:6 MarcinKolusz - Alankyszczarczyk
(53), 0:7 KrysianDziubinski (54-kamy).

Wtabeli Polska na10 pkt (po4 meczach),
Wielka Brytania 8(po 3),a\Wochy 6 (po 3).

Po finale Pucharu Polski bylo... bardzo goraco

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Legia mimogrywostabieniu
pokonala Rakéww finale Pu-
charu Polski.Mecz zakonczyl
si¢ seria jedenastek.awan-
tura. O dolnychi ztychemo-
cjach méwiRafal Augusty-
niak, pitkarzz ¥ azienkowskiej.

Gdy w6. minucieczerwona
kartke zobaczyl YouriRibeiro,
przeszio przezmysl, ze Puchar
Polski by¢ moze odjechat?
WiedzieliSmy, cosi¢ $wigci, ale
wtedy powiedziatemsobie, ze
musimy dociagnaénajpierw
do dogrywki,a potemdorzu-
téw karnych, zebyzdoby¢ tro-
feum. Po meczunasz bramkarz
Kacper Tobiaszprzyznat, ze
bardzo pragnatserii jedenastek.
Musieli$my wtozyébardzo
duzo sitw ten mecz,ale czuje
wielka rado$é¢,boto pierwsze
takie trofeumw moim zyciu.

Co bytonajwazniejsze, aby
przeciwstawi¢ sieRakowowi

w dziesigtke przez120 minut?
Musieli$my szybkoustawi¢

na nowogr¢ wobronie itosi¢
udato. Rakéw praktycznienam
nie zagrazat,grat czgstopoob-
wodzie. My wszyscy w obronie
spisaliémy sigsuper. Wyelimi-
nowali$my atutyRakowa - miat
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- Nie wstydze sie Filipa Mladenovicia - powiedziat po finale PP Rafat Augustyniak

wielka szansg na zwycigstwo,
ale jejnie wykorzystat.

Atmosfera pomeczu bylabar-
dzonapieta. Filip Mladenovié¢
zobaczyk czerwona kartke,do-
szto doawantury naboisku.
Widziatem nafilmach wszatni
zachowanie Filipa, ktos go
sprowokowat, potem uderzyt

innych pitkarzy. Takie rzeczy
nie powinny mieé¢miejsca.

Podobno niesportowobyto
takze pomeczu wokolicach
waszych szatni?

Pitkarze Rakowa zamierzali
wejsé¢ donaszej szatni(ze $mie-
chem). Mozechcieli si¢z nami
cieszy¢? Nie wiem.Ostatecznie

ich zapedysig nie powiodty,nie
pozwolili imna toochroniarze.

Dlaczego wogéle dochodzito
dotakich sytuacji? Atmosfera
miedzy Legiaa Rakowemjest
az tak bardzonapieta?

Cata fawkaRakowa bardzo
emocjonalnie reagowatana bo-
iskowe wydarzenia,niezalez-

N N

nieod tego,cosi¢dzieje. Rozu-
miem, Zetreneraczy Kierow-
nika moga ponies¢czasem
emocje, ale nie cata druzyng.

Doszto nawetniemal doreko-
czynéw miedzy trenerami
Markiem Papszunemi Kosta
Runjaiciem. Takichscen
dawnownaszej pilce niebylo.
Widziatem, zena poczatku
meczu dosztodostarcia mig-
dzytrenerami, ale niewiem
za bardzo,o co poszto.

Nakonferencji prasowejPap-
szun powiedzial,zZe wstydzitby
sie mie¢w zespole takiego pil-
karza, jak Filip Mladenovi¢...
Ja nie wstydzitbym si¢!Co wig-
cej, bytbymdumny z tego,co
prezentuje naboisku. Takiego
wahadtowego chciatby mieé
chyba kazdy wdruzynie, wigc
testowa sa nawyrost. Mlade-
novi¢ jest§wietnym zawodni-
kiem i bardzoduzo daje Legii.
Chociaz to,co zrobitpomeczu,
na pewnojest karygodne.

Ina pewnozostanie ukarany.

‘Wykonywales$ jedenastke wse-
rii rzutéwkarnych. Byt stres?
Wigkszy stresjest zawsze
wtedy, gdyobserwujesz rzuty
karne wykonywaneprzezkole-
géw, bonie wiesz,co zrobia.
Gdy samemupodchodzi si¢

do jedenastki,wierzysz wsie-
bie, wybieraszrogi poprostu
strzelaszna bramkerywala.
Cieszgsig, zeseria rzutéwkar-
nych taksie dla naspotoczyta.

Najwiekszym bohateremLegii
byl Tobiasz.Jak ocenisz jego
postawe, takze pod wzgle-
dem emocjonalnym?

Pokazat klase,broniac rzut
kamy, ale takzekilka groznych
uderzen wtrakcie meczu. Cie-
szymy si¢,ze nam pomogt.

Atmosfera natrybunach doda-
wala motywacjidogry?

Kibice napewnonam pomogli.
Styszeli$my gtosnydoping, to
nas jeszczebardziejnapgdzato.

Legia zdobyta puchar,jest bli-
sko wicemistrzostwa. Tobar-
dzo udanydla wassezon?

Nie jesteSmydo konca usatys-
fakcjonowani, bopo zwycie-
stwieu siebiez Rakowem 3:1
wierzyliémy, zejesteSmy wsta-
nie powalczylotytut. Przyszta
jednak seriatrzech meczéw,

w ktérych zdobyliémytylko
dwa punktyi zaprzepasciliSmy
szanse na dogonienie Rakowa.
Po tychspotkaniach mysleli-
$my tylkoo finale Pucharu
Polski. PowiedzieliSmysobie,
ze musimygo zdoby¢i nana-
sze szcze$cietak siestato.
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Patyk dat awans Kadra PomorskiegoZPN do lat13 pokonata1:0

(0:0) reprezentacje Kujawsko-Pomorskiego ZPN w ramach roz-
grywek o Pucharim. Kazimierza Goérskiego.Zwycigskiego gola
zdobyt Jakub Patyk z AP GryfStupsk. W meczu wystapit jeszcze
jeden zawodnik Gryfa, FilipSzymanski. Kadra Pom.ZPN awan-
sowata do turnieju finatowego, ktéry odbedzie si¢ w dn.25
czerwca -1lipca w Jarostawiu i Radymnie na Podkarpaciu. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 4.05.2023

JUDO

Stupszczanie bez medali W Koszalinie 0 medale 29.0go6Ino-
polskiej Olimpiady Mtodziezy (mistrzostwa Polski junioréw
mtodszych) rywalizowali mtodzi judocy. TSJudo Gryf Stupsk re-
prezentowata dwojka zawodnikdw, Anna Pacewicz i kukasz Bie-
lawa. Rywalizujgca w kategorii do 44 kg, Pacewiczzakonczyta
zmagania na siodmym miejscu. Bielawa wygrat pierwszg"walke
w kategorii do 66 kg iodpadt z turniejupo drugiej. JAK

Jubileuszowa Dycha Po Piachu
dla Osinskiego i Wolinskiej

LEKKOATLETYKA. WCzolpinie
odbyla sie jubileuszowa,
dZziesiata edycja biegupn.
Dycha PoPiachu.

Organizatorem imprezy, ktéra
obchodzita pierwszy,okragty ju-
bileusz jestOchotnicza Straz Po-
zarna zeSmotdzina. Biegacze ry-
walizowalinaliczacej10km, ma-
lowniczej trasie wiodacej szla-
kami turystycznymi, Wydma
Czolpinska oraz plaza obok la-
tarni morskiej. Start i metamie-

$city signatereniebytej jednostki
w Czotpinie. W tymroku pobie-
gto850s6b (23 kobiety).Zwycig-
zyt Wojciech Osinski(Team Za-
biegane Dni) w czasie41.17 min.
W tréjce bylitez Grzegorz Woz-
niak (WolfRace, 44.11) iKrzysz-
tof Stanioch (Ustka, 47.19).Kla-
syfikacje kobietwygrata Emilia
Woliniska z Wolina, w czasie
55-58 min. Sktad podium uzu-
petnity Iza Gawet(Ananasy z 3
Fal,57.20) ilwona gwiercz(Byle—
dobiec Anin, 57-42). Gak)

OBWIESZCZENIE
STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. 11f. ust. 3 i 4, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegol-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.2023.162 t.j.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postgpowania administracyjnego
(j.t. Dz.U.2023.775),

zawiadamiam

o wydaniu decyzji nr 231/2023 z dnia 27 kwietnia 2023 roku
o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.
»,Rozbudowa drogi gminnej na odcinku Swochowo - Bukéwka™.

Wykaz dziatek przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowe;j:

- w obrebie ewidencyjnym Swochowo, w gminie Stupsk: 46, 50/1 (przed podziatem
dziatka nr 50), 52/1 (przed podziatem dziatka nr 52), 58, 59/2 (przed podziatem
dziatka nr 59), 60/2 (przed podziatem dziatka nr60), 61/2 (przed podziatem dziatka
nré61), 62/2 (przed podziatem dziatka nr 62), 63/1 (przed podziatem dziatka nr 63),
64/1,65/1,66/1,67/1, 68/1,69/1,70/1, 71/1,72/1,73/1, 74/1,75/1,76/1, 77/1,

-w obrebie ewidencyjnym Bukoéwka, w gminie Stupsk: 1/1, 1/6 (przed podziatem
dziatka nr 1/5), 10,11/71,12/1,13/1,

-w obrebie ewidencyjnym Lubuczewo, w gminie Stupsk: 430/1 (przed podziatem
dziatka nr 430).

Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:

- z dziatki nr 52 w obrgbie Swochowo, dziatki nr: 52/152/2,

- z dziatki nr 50 w obrebie Swochowo, dziatki nr: 50/1i 50/2,

- z dziatki nr 63 w obrebie Swochowo, dziatki nr: 63/1i 63/2,

- z dziatki nr 62 w obrgbie Swochowo, dziatki nr: 62/1,62/2 i 62/3,

- z dziatki nr 59 obrebie Swochowo, dziatki nr: 59/1, 59/2i 59/3,

- z dziatki nr 61 w obrgbie Swochowo, dziatki nr: 61/1,61/2 i 61/3,

- z dziatki nr 60 w obrebie Swochowo, dziatki nr: 60/1,60/2 i 60/3,

- z dziatki nr 1/5 w obrebie Bukowka, dziatkinr: 1/6i 1/7,

- z dziatki nr 430 w obrgbie Lubuczewo, dziatki nr: 430/1i430/2.

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu na rzecz Gminy Stupsk:

- dziatka nr 52/1 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 50/1 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 63/1 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 62/2 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 59/2 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 61/2 w obregbie Swochowo,

- dziatka nr 60/2 w obrebie Swochowo,

- dziatka nr 1/6 w obrebie Bukdwka,

- dziatka nr 430/1 w obrebie Lubuczewo.

Starosta tq decyzjg zakonczyt postgpowanie wszczete na wniosek wtasciciela drogi,
tj. Wojta Gminy Stupsk.

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11f ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U.2023.162 t.j.) z tre$cig decyzji mozna zapozna¢ si¢ w Wydziale
Architektoniczno - Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Sze-
regéw 14, 76-200 Stupsk ( pok. nr 114, poniedziatek 7.30 - 16.00, wtorek i czwartek
7.30 - 15.30, pigtek 7.30- 15.00, $roda - dzien bez Interesanta; lub pod nr telefonu:
598418748 ).

Stosownie do przepiséw art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r — Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (j.t. Dz.U.2023.755) zawiadomienie stron w drodze obwieszcze-
nia uznaje sig za dokonane po uptywie 14 dniod dnia publicznego ogtoszenia zawia-
domienia o wydaniu decyzji.

Znak sprawy: AB.6740.70.2023.VI1

II turniejow, 65 klubow, 124
zyny i 1074 gole

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PILKA NOZNA. Pomorski ZPN
podsumowal piata edycje
Energa GriffinCup, cyklutur-
niejéw halowych dladzieci

Halowe rozgrywkidla mtodych
pitkarzy toczytysi¢ od poczatku
lutego do potowy kwietnia.
W pomorskichhalachrozegrano
1 1turniejéw, wktoérychrywalizo-
waty dzieci wwieku od5 dol4
lat(dziewczeta ichtopcy). Kazdy
turniej dedykowanyby?t zawod-
nikom zinnego rocznika. Zapre-
zentowaty sie124 druzyny z65
pomorskich klubow,tacznie po-
nadtysiac zawodnikéwizawod-
niczek. Wturniejach zdobytoaz
1074 gole. Druzyny biorace
udziat wrozgrywkach reprezen-
towaty 5S0miejscowosci z woje-
wodztwa pomorskiego.

Piata edycja zyskatanowego
sponsora tytularnego - firme
Energa z Grupy Orlen. Dzigki
jego wsparciuoraz partnerastra-
tegicznego PZU Zdrowie turnieje
byty zorganizowanena wysokim
poziomie, a udziat byt nieod-
ptatny.

Borychowski

LEKKOATLETYKA. Ostatnie
dni kwietnia statypod zna-
kiem imprez biegowych
wregionie. Juzw sobote ko-
lejne zawody w Koszalinie.

Poraz pierwszyw Ustroniu Mor-
skim odbytasi¢imprezabiegowa
pn. UstronskaDycha. Uczestnicy
rywalizowali nadwdéch dystan-
sach - 5110 km, ktére niemal
w catosci pokonywali po nad-
morskiejplazy. Na dtuzszymdy-
stansie wystartowato 57 oséb.
Zwycigzyt Dawid Garskize Stup-
ska w czasie 42.01 min
przed Christopherem Pietruczu-
kiem zKotobrzegu (45.15)i Bart-
kiem Kumankiem z Chetmka
(47.10). Wérdd 21 startujacych
pan triumfowatakotobrzezanka
Katarzyna Krupiak(54-47 min).
Dwiekolejne namecieuzyskaty
czasy powyzej godziny. Druga
byta Agnieszka Drabkowska
z Biatogardu(1:01.52), atrzecia
Katarzyna Majchrzak zBydgosz-
czy(1:01.55).

kfSSSI

Rywalizacja najmtodszych pitkarzy byta bardzo zacieta

- Jestedmy bardzo zadowo-
leni z tego projektu, ktéry
na statewpisat siew kalendarz
rozgrywek  miodziezowych
w naszym Zwiazku. Piata edycja
Energa Griffin Cup przyniosta
wiele radoéci i emocji. Bardzo
dzigkujemysponsorom, partne-
rom i wszystkim, ktorzy wspol-
nie znami zaangazowalisig wto
przedsigwzigcie. Juzdzi§ moge

zaprosi¢ naszosta edycje, ktéra
zaplanowana jest na przetom
roku -powiedzial RadostawMi-
chalski, prezes Pomorskiego
Zwiazku PitkiNozne;j.
Zwycigzey turniejow: Ustka
(chtopcy z rocznika2013) - Jan-
tar Ustka, Stara Kiszewa (chtopcy
2010) - Wierzyca Stara Kiszewa,
Wielki Klincz (chtopcy2012)- AP
Banino, Cedry Wielkie (chtopcy

wygrat bieg godzinny

Na dystansie 5 km najszyb-
szy wgronie70uczestnikéw byt
Igor Siédmiak ze Szczecinka.
Jako jedynyztamat -o2sekundy
- bariere20 minut. W najlepszej
tréjce byli tezPawet Murawski
(Szczecin, 20.13) i Patryk Pro-
wancki (Koszalin, 20.45). Naj-
szybsza z 31 kobiet byta Matgo-
rzataKrynicka-Grzyb zTrzebia-
towa zczasem 24.42 min. Sktad
podium uzupetnity Jolanta Si-
winska (Ustronie Morskie,
26.36)iBarbara Wojciechowska
(Mrzezyno, 27.25). Marszobieg
nordic walking wygrat Piotr
Brzozowski (Stawno).

Dziefh p6zniej odbyta sie
pierwsza GodzinnaSianowska
Majoéwka. Na biezni stadionu
migjskiego w Sianowie 290s6b
staratosi¢ pokonadjak najdtuz-
szy dystans w ciagu 1 godziny
(jedno okrazenie 590 m). Zwy-
ciezyt Mariusz Borychowski ze
Stupska, ktéry przebiegtl 6.090
m. 028 mmniej pokonat inny
stupszczanin, Krzysztof Rud-

nik, atrzeci Norbert Czerbniak
(Skoérzewo) osiagnat15.875 m.
Wiéréd kobiet zwycigzyta M.
Krynicka-Grzyb (14.446 m)
przed A.Drabkowska (12.335m)
i Paulina Pietrzyk (Siandw,
12.198 m).

W najblizsza sobote (6bm.)
odbedziesig14. Koszalinski Bieg
Gorski. Rywalizacja prowa-
dzona bedzie jakco rokuna dy-
stansach 5i15 kmoraz wnordic
walking na 5 km. Start i meta
umiejscowione beda przy ul.
Rolnej w Koszalinie, atrasa bg-
dzie przebiegaéalejkami idro-
gami le$nymina Goérze Chetm-
skiej (na5-kilometrowej petli).
W dniu imprezy zapisa¢ si¢bg-
dziemoznaod godz.8.30 wbiu-
rze zawodéw. Uczestnicy
w wieku 15-18 lat moga, starto-
wacé tylko na dystansie 5 km
i muszaposiadaé pisemna zgodg
opiekuna. Start biegu nal5 km
nastapi ogodz. 10.00. Godzing
poéZniej wyrusza biegacze nas
km,aoll.05kijkarze. (jak)

2009) - UKSOrlen 1Gdansk, By-
téw (chtopcy2011)- OrzetkiZeli-
strzewo, Bojano (dziewczegta
2012 i mt.) - CheczGdynia, Bo-
jano (dziewczeta20i0im#t.) -AP
Orlen Gdansk,Malbork (chtopcy
2014) - AP KPGdynia, Zukowo
(chtopcy 2015) -Bytovia Bytow,
Trabki Wielkie(chtopcy2016/17)
- AP Kowale, Zblewo (chtopcy
2016/17) - StartMiastko.

KROTKO

PILKA NOZNA
Wygralizliderem

WI17. kolejcePomorskiej Ligi
Oldbojow (I liga), Oldboje Bru-
skowo Wielkiepokonali usie-
bie lidera,STLA OldbojeSzcze-
cinek 4:3(3:1). Golezdobyli: Pa-
wet Waleszczyk, Karol Petrus
(kamy), Marek Wasilewski
iKrzysztof Golanski.Pozostate
wyniki itabela: Iskra -Mirstal
5:1, Mechanik- Amator/Ko-
twica3:2, Victéria- Radzi-Mit
2:2, Olimp- Strazak 4:5,Perta -
Zryw przetozony,Lech -pauza.

1.5TLAOldboje Szczecinek 15 38 69-21
2.Victoria Sianow 16 36 48-29
3.0ldboje Bruskowo Wielkie 16 36 59-31
4.Zryw Kretomino 5 23 30-26
5.Mechanik Bobolice 15 20 36-42
6.Radzi-Mit Oldboje Tychowo 15 19 33-43
Z0ldboje Iskra Biatogard % 18 3229
8.Amator/I<otwica Kotobrzeg 16 17 35-39
9.Mirstal Mirostawiec 16 17 3252
10.TKKF Strazak Koszalin 16 16 33-43
II.Perta Gmina Dygowo 16 16 283
12lech Czaplinek 15 15 37-56
B.Olimp Ztocieniec 16 14 3763
(jak)



