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REGION SZCZECINEK SLYNAL W KOMUNISTYCZNEJ POLSCE Z POZIOMU NAUKI JEZYKA FRANCUSKIEGO. DLACZEGQO?
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Ryszard Bruderek: urodzony we Francji potomek polskich emigrantéw, przyjechat do Polski jako
18-latek. Kilka pokolen uczniow ILO zawdziecza mu zyciowe wybory zwiazane z Francja. Potrafit nie tylko nauczy¢
jezyka obcego, ale tez zafascynowac historia i kultura, kraju znad Sekwany str. 2
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Francuski tacznik. Zapomniana historia

Rajmund Wetnie
Region

Szczecinek Swietuje jubile-
usz 40-leciawspolpracy

z francuskim Noyellessous
Lens. A przeciezkontakty

z Francja sa oponad dekade
starsze.

W kwietniu Szczecinek obcho-
dzit 40. rocznice podpisania
umowy owspoipracy z Noyel-
les sous Lens w pdinocnej
Francji, ktéra kwitniedo dzis.
W miescie nad Trzesieckiem
godcita oficjalna delegacja
z Noyelles, a jubileusz
uczczono m.in. otwarciem
toru do gry w bule, narodowa,
gre Francuzéw. Pod koniec
maja delegacja ze Szczecinka
jedzie zrewizyta do Francji.
Tymczasem wspoipraca
szczecinecko-francuska jest
znacznie dtuzsza i wcale nie
zaczeta sie¢ od kontaktow
z Noyelles.

Pan Marcin, mieszkaniec
Szczecinka, wyszperatpopiel-
niczke z roku 1974 z herbami
Szczecinka i francuskiego
Ramberviellers, miasteczka
potozonego na poludnie
od Nancy w departamencie
Wogezéw, Dblisko granicy
z Niemcami. To wtasnie tam
znajdowata sigszkota rolnicza,
w ktorej wyktadat Jean Cat-
tant, a ktéra za sprawa Ry-
szarda Bruderka, nauczyciela
francuskiego w ILiceum Ogol-
noksztatcacym w Szczecinku,
w latach70. miatabliskie rela-
¢je z ogdlniakiem. - To byt ab-
solutny ewenement na tamte
czasy - wspomina Krzysztof
Kowalczyk, szczecinecki ro-
manista, ktory w dekadzielat
70. byt uczniemI LO.

- Jean Cattant i Ryszard
Bruderek doprowadzili m.in.
do wymiany mtodziez obu
szkét. Z uwagina réznicekosz-
téw utrzymania i zarobkéw
uktad byt taki, ze Polacy jez-
dzili do Francji co dwa lata,
Francuzi byli u nas co roku.
Gospodarze zapewnialiatrak-
cje i utrzymanie gosciom,
dzieki temu mogliSmy wogole
do Francji pojechaé. Pamie-
tam, zekoszt takiego wyjazdu
i tak to byto okoto 3 tysiecy
ztotych, niewiele mniej nizza-
rabiat wéwczas mojojciec, dy-
rektor Zaktadéw Przemystu
Terenowego.  JezdziliSmy
w wakacje, to byl niezapo-

Aula | LO w Szczecinkubyta areng prestizowych konkurséw z jezyka francuskiego pod patronatemambsadora Francji

Ryszard Bruderek podczas konkursu zjezyka francuskiego

mniany tour de France: ponad
5tysiecy kilometrow zwiedza-
nia Francji - Krzysztof Kowal-
czyk nieukrywa, zeto zainspi-
rowato go do nauki francu-
skiego, poznania tamtejszej

kultury i wyborukierunku stu-
diéw.
Szczecinek zreszta,

za sprawa Ryszarda Bruderka
ijego charyzmy stynat w Pol-
sce z poziomu nauki jezyka
francuskiego. - Nasi licealisci
regularnie plasowalisi¢ wczo-
Yéwce krajowej olimpiady je-
zyka francuskiego, dystansu-
jac najlepsze szkoty w Polsce
idzieci dyplomatéw -dodaje
nasz rozmowca.- Ryszard Bru-
derek, urodzony we Francji
potomek polskich emigran-
téw, przyjechat do Polski juz
jako 18-latek ikilka pokolen

uczniéw I LO zawdzigcza mu
zyciowe wybory zwiazane
z Francja,.

Czas zaciera pamie€...Dosé¢
powiedzieé, zenie wszyscy juz
nawet w szczecineckim ra-
tuszu pamicetaja, skad Ram-
berviellers i kim byt Jean Cat-
tant, badZ co badz honorowy
obywatel Szczecinka.Taki za-
szczyt spotkat tylko sze$é
oséb. Dodajmy, ze Ryszard
Bruderek znalaz? si¢ w gronie
odznaczonych tytutem Zastu-
zony dla Szczecinka i osdb
uhonorowanych medalem
700-lecia Szczecinka.

Ryszard Bruderek urodzit
sie w1934 roku we francuskim
Conde. Tam tez rozpoczatna-
uke szkolna. Po powrocie
do rodziny w Polsce zdat ma-
turg w roku 1952 i rozpoczat

Ryszard Bruderek przyjechat do Polski jako nastolatek

studia na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu.
Z dyplomem w reku wrdcit

NASI PARTNERZY

Mieszkancy Koszalina wspétpracuja z mia-
stami partnerskimi: Neubrandenburg
(Niemcy), Neumunster (Niemcy), Berlin
Tempelhof-Schéneberg (Niemcy), Gladsaxe
(Dania), Seinajoki(Finlandia), Bourges (Fran-
cja), Schwedt/n.Odrg (Niemcy), Fuzhou
(Chiny), Albano Laziale (Republika Wtoska),
Iwano-Frankiwsk (Ukraina), Troki (Litwa).
Stupsk takze ma dtuga liste zagranicznych
miast partnerskich. To Carlisle (Wielka Bry-
tania), Flensburg (Niemcy), Cartaxo (Portu-
galia), Bari (Wtochy), Vantaa (Finlandia), Bu-
chara (Uzbekistan), Fredrikstad (Norwegia),
Xiamen (Chiny), Vordingborg (Dania). Po-
nadto trojporozumienie wigze odrebng,

gicznym. Kilka lat pdzniej
przenosi sig¢ dol LO im. ksigz-
nej Elzbiety. Dzigki niemu
w tych latach mtodziez z li-
ceum $wigcita liczne sukcesy
na arenach lekkoatletycznych
iw grach zespotowych.
ZYotymi zgtoskami whisto-
rii miastai szkoty panRyszard
zapisat sie jako nauczyciel jg-
zyka francuskiego. W roku
1972 konczy studia podyplo-
mowe z filologii romarnskie;j.
Rozpoczeta sig ztota era jezyka
francuskiego w I LO. Zklas R.
Bruderka niemal masowo re-
krutowali sie olimpijczycy
na konkursach ztego przed-
miotu. Jego wychowankowie
siggali po najwyzsze laury

doSzczecinka, gdziezostat na-
uczycielem wychowania fi-
zycznego w Liceum Pedago-

w olimpiadach, konkursach
krajowych i zagranicznych.
Ale nawet ci,ktérym niedane
zosta¢ byto olimpijczykami,
do dzi$ bez trudu porozma-
wiaja z Francuzami. Pan pro-
fesorpotrafit bowiem nie tylko
nauczy¢ jezyka obcego,ale tez
zafascynowac historia, i kul-
turg kraju znad Sekwany.

Jego zashuga bytotakze roz-
poczecie w latach 70. wspdt-
pracy uczniowskiej i nauczy-
cielskiej z francuskimi szko-
Yami, w tamtych latach byt to
ewenement na skalgkrajowa.
Poktosiem tegobyto takze na-
wiazanie wéwczas wspot-
pracy Szczecinka z Noyelles
sous Lens.

Za swoje osiagniecia pan
Ryszard otrzymat Medal Ko-
misji Edukacji Narodowe;j,
a rzad Francji przyznat mu
Palme Akademicka za dziatal-
no$¢ narzecz zblizenia migdzy
narodami. Osobiécie wreczat
ja ambasador Francji w roku
1977. ©®

Carlisle-Flensburg-Stupsk. Z tego grona
najdtuzsza, bo zaczeta w roku 1987, jest
wspotpraca z Finami z Vantaa.

Rekordzistg pod tym wzgledem jest
Szczecin, ktéry maaz 14 partneréw zagra-
nicznych. To wloskie Bari we Wioszech,
niemiecki Berlin, Bremerhaven, Greifswald,
Rostock i Lubeka, chinskie Daljan iJinan,
dunski Esbjerg, szwedzkie Malmo, brytyj-
skie Kingston upon Hulli, litewska Ktajpeda
oraz St. Louis z USA iDnipro z Ukrainy.

Na liscie byt jeszcze do niedawna rosyjski
Murmansk, ale po agresji Federacji Rosyj-
skiej na Ukraine Szczecin zerwat umowe

z tym miastem na dalekiej potnocy.
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Ponad potowa Polakéw wierzy w przesady. Na szczescie czestsza jest wiara w zwiastuny powodzenia
niz pecha. Najczesciej trzymamy za innych kciuki, ale sporo z nas wciaz zawraca z drogi
na widok czarnego kota, ktdry wiasnie przez nia przebiegt - s
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Justyna Piasecka

CZARNY
KOT? NIE
PANIKUJ!

amiast drzeézestrachu przedpechem, zasta-
néwmysig, dlaczegotak trudnojest nampo-
zby¢sig przesadéw. Moze tonasza wina?
Amozetowinatychdrabin, ktore zawsze
stoja tam,gdzieakurat idziemy?

Okazujesie, ze przesady majaswojekorzeniewdawnych czasach,
kiedy toludzkos¢ probowata sobieradzi¢ zestrachem przedniezna-
nym, tworzac reguty, ktérepozwalaty zachowaérownowage wcha-
osie. Przez stuleciaprzesadybyty narzedziem, ktore dawatoludziom
poczucie kontroli nadotaczajacym ich$wiatem.

W dobienaukowego o$wiecenia mogtoby siewydawac, ze prze-
sadypowinny by¢juz tylkowspomnieniem. Ale,jak nietrudnoza-
uwazy¢, nadal twardotrzymaja sie naszej codziennosci, wprowa-
dzajacswojeirracjonalne zasadydonajbardziej trywialnychczyn-
nosci.

Czy tooznacza, zejestesmy gatunkiem, ktéry nie potrafi uwolnié
sigod przesadow?Cdz, byémozeto wtadnienasza zdolnosé
dotwérczego myslenia sprawia,ze tak tatwosig na nienabieramy.
Nie zapominajmytez, ze niektore przesady maja swojezrédto wsta-
rych, choéstusznych, zasadach.Jak chociazbyunikanie przejscia
pod drabina - bo przeciez, ktochciatby dostaéczyms$ wgtowe?

Wazne jestjednak, aby$Smy nietracili poczuciahumoru, gdy
przyjdzie namsig zmierzy¢ z przesadami. W koncuto wtasnie
$miech pozwalanam zrozumie¢,jakbardzoniektdre znich sa ab-
surdalne. Czy naprawdewartobacésie czarnych kotow?Mozeraczej
nalezy bacsi¢ tych biatych,ktére weiemnosci wygladaja jak duchy?

Przejdzmy poddrabina, przytulmy czarnegokota i,co wazne,
robmy towszystko z uémiechemna ustach.Bo przeciezkazdy znas
zna przynajmniejjedno przesadne,alesympatyczne, zdarzenie.

Pamigtajmy, zeto,co niezrozumiate,nie musiby¢ zawszeprze-
razajace. Czasem wystarczyspojrzeé narzeczy zinnej perspektywy,
a przesadyzamieniaja si¢w zabawneanegdoty, ktére przypominaja,
nam otym, jakbardzojeste§my zdolnido tworzenia opowiesci,
ktére zaskakuja,bawia iucza.

Nieporadnik Tatusia
ZAWODOWA PRZYSZEOSC

- Tato,a coTy bedzieszrobit wtych Biescadach?

Bieszczadach.

-Bie-szca-dach.

Biesz-cza-dach.

-Biesz-cza-dach.

W jakich, kurczg,Bieszczadach?

Mtodszy podstuchat, jak tatopeinym rezygnacji tonem mowi
do stuchawki:a mozeby tak wszystko rzucic¢ i wyjecha¢ w Biesz-
czady?] terazsnujesie za tatanazakupach isnuje plany zawodowej
przysztosci.

- A mozebedziesz tatoogrodnikiem?

Tak, ogrodnikiemto mogeby¢.

- Amozebedziesz krolem?

E, krélemto taktatwo niejest zostac.

- Tomoze zostanieszprezydentem?

Nie chciatbym.

- Wiem!To ja zostangprezydentem!

Wiesz cosynku, aleja wolatbym, zebyS miat dobrezycie, zebyCie
lubili...

- Notak, bo tegoprezydenta tonikt nie lubi.

Snujemy siedalej posklepie, ale nagle podpilniejsza obserwacja,
kilku starszychpar oczu... Tato

- DRUGA STRONA

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.05.2023
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Matgorzata Foremniak, aktorka

Spacery moga poprawicC kondycje
I wptynaC na wage

Czy moznaschudna¢é odsa-
mego chodzenia?Tak! To
mozliwe. Chodzenie czyspa-
cerowanie tonajbardziej na-
turalna iprosta forma ruchu,
na ktéra prawie kazdy moze
sobie pozwoli¢.Nie potrze-
bujemy dotego wymysl-
nych sprzetéw, jest darmo-
wei zdrowe.Podpowiada-
my, comozna zrobi¢, zeby
spali¢ wiecejkalorii podczas
spacerowania iwyjasniamy,
jak dhugotrzeba chodzié, ze-
by schudnag.

Ruch jest bardzowazny dla na-
szego zdrowia.Razem z dobrze
zbilansowana dieta tworzyduet,
dzieki ktéremu nasze samopo-
czucie poprawiasi¢. Niekazdy
rodzaj aktywnosci jest dla nas
odpowiednialbo niemusimy go
tez lubi¢- wkoncu niewszyscy
odnajda si¢ na sitowni albo
nabiezni.Jezeli niemamy czasu
(lub ochoty)bra¢ udziatuw wy-
czerpujacych treningach,tonaj-
proéciej jest wyj$¢ na spacer.
Poza wieloma Kkorzy$ciami
z przebywaniana Swiezym po-
wietrzu mozemytez schudnag.

Samo spacerowanie nie jest
remedium na utratg zbednych
kilograméw. Jezeli chcemy
schudna¢, musimytezpamigtac
o zrownowazonejdiecie iodpo-
wiedniejilo$ésnu. Potaczenie ru-
chu, nocnego wypoczynkui do-
brego jedzeniaprzyniesienajlep-
szeefekty.

Spalanie kalorii naspacerze
zalezy m.in. od aktualnejmasy
ciata, tempa chodzeniai czasu
trwania samego spaceru. Na-
ukowcy z Harvard Medical
School, aby dowiedzie¢ si¢, ile
kalorii mozna spali¢w ciagu 30
minut poprzezrézne aktywno-
$ci fizyczne, przeprowadzili ba-
danie, w ktérymudziat wzigty
osoby z réznych grup wago-
wych. Osoby wazace 70 kg,
ktore chodzityze $rednia pred-
koscia 6,4 km/h, spalaja ok. 186
kalorii, aprzy wadze 84 kg-222
kalorie.

Spacery poprawig kondycje os6b w kazdym wieku

5 wskazowek, jak
zwiekszy¢ spalanie
kalorii podczas
spacerowania

Spacer moze by¢ metoda
na odchudzanie. Chodzenie
na §wiezym powietrzu przy za-
stosowaniu kilku wskazéwek
podkreci spalanie  kalorii.
Sprawdz, co nalezy dodaé
do spacerowania, zeby schud-
nag.

» Zwicksz predkosé:szybsze
tempo pomozespali¢ wiccejka-
lorii. Warto wigc zamieni¢ spo-
kojny spacernaszybsze chodze-
nie. Srednia predkos$¢, z jaka sie
poruszamy, to okoto 4 do 6
km/h. Jezeli chcemyschudnaé
przez spacerowanie, powinni-
$Smy zwigkszy¢ tempo dook. 7
km/h.

* Dodaj interwaty:spalanie
kalorii przyspieszyzmiana pred-
kosci chodzenia. Jakto zrobi¢?
Wystarczy przeplata¢ swéj nor-
malny chdd z szybkim - przez
okoto pieé¢minut poruszamysig
swoim naturalnym tempem,
a nastepnie zwickszamy pred-
ko$¢ na okoto jedna do dwéch

minut, poczym ponownie wra-
camy do wolniejszego chodu.
Taka metoda na odchudzanie
ma potwierdzeniewbadaniach.
Naukowcy z OhioState Univer-
sity udowodnili, ze chodzenie
w interwatach moze zwigkszy¢
spalanie kalorii naweto 20 proc.

= Wybieraj przeszkody: nie
chodzi o bieg przez ptotki czy
przechodzenie przez ogrodze-
nie, aleo wykorzystanietego, co
oferuje nam otoczenie. Jezeli
na naszej trasie sa schody lub
inne wzniesienia,nie pomijajmy
ich. Dzigkinimnasz stawyimi¢-
$nie musza wykonacinna prace,
niz poruszajacsie po plaskiejpo-
wierzchni, amy dodatkowopo-
zbywamy siekilku kalorii.

= Pora dnia ma znaczenie:
rozpoczeciednia wewczesnych
godzinach rannych dlaniekto-
rych jest przyjemnogcia, dla in-
nych zas$niekoniecznie. Okazuje
si¢, ze chodzenie po potudniu
jest dla nas korzystniejsze, jak
wynika zbadania holenderskich
naukowcéw. Okazato sig, ze
uczestnicy badania, ktérzy byli
bardziejaktywni popotudniami,

stracili wigcej kilogramow niz
osoby aktywnerano. Jak podej-
rzewaja badacze, jest to zwia-
zane z poziomem cukru we
krwi, ktéry wzrastawciagu dnia,
kiedy zdazymyspozy¢ wigcejka-
lorii. Moze to przemawiaé
za tym, aby ruszacsi¢ wdrugiej
potowie dnia.

= Trening sitowy naspace-
rze: spacer mozeby¢ forma, tre-
ningu wytrzymato$ciowego,ale
wartododac¢ do niego ¢wiczenia
wzmacniajace z wykorzysta-
niem swojegocigzaru. Wigksza
masamig$niowa towigkszespa-
lanie thuszczu. Podczas spaceru
(lub zaraz po, jezeli si¢ wsty-
dzimy i wolimy ¢wiczy¢ w do-
mowym zaciszu) mozemy wia-
czy¢ proste¢wiczenia, np. przy-
siady lubwypady.

Jak czesto nalezy
spacerowac, zeby
schudnaé? Czy trzeba
robi¢ 10 tysiecy krokéw
dziennie?

Aby straci¢ jeden kilogram
tkanki thuszczowej,musimyspa-
1i¢ okoto7000-8000 kalorii. To
znaczy, zemusieliby$Smy chodzi¢
na godzinny spacer pigé razy
w tygodniuprzez okotosiedem
tygodni. Wartopodkresli¢, zeto
teoretyczne wyliczenie nie
uwzgledniadietyiinnychrodza-
jow ¢éwiczen.Jedli zwrdcimy tez
uwage na ujemny bilans kalo-
ryczny iwykonamynp.dwa do-
datkowe treningiwtygodniu, to
mozemy schudnaészybciej.

W ostatnich latach modne
statosi¢liczenie krokdw. Niemal
w kazdym telefonie sa liczniki
krokéw, wiele osébdecydujesig
na opaskiczy zegarkiz taka funk-
cja.Idealnym celembyto zrobie-
nie 10 tysigcykrokéw dziennie.
Jak si¢ okazuje, skupianie si¢
na tejliczbie mozenam przysto-
ni¢ innewazne aspekty, jak np.
odpowiednie odzywianie czy
zdrowy sen. Poza tym badania
sugeruja, ze juz 6000 do 8000
krokéw dziennie pozytywnie
wptywa nanasz uktadkrazenia.
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e rozstajemy si¢ ze

artfonem, robimy

kupy przez internet,

czymy si¢ angielskich

owek, korzystajacz ta-

etu zamiast z papiero-

wego stownika, nie wyobra-

zamy sobiejazdy autembez na-

wigacji satelitarnej, plotkujemy

ze znajomymi na Facebooku.

Wiekszo$¢ z nas uwaza sie

za racjonalnie myslacych, no-

woczesnych ludzi. Wystarczy

jednak, zeprzez drogg przebie-

gnie nam czarny Kot, a juz za-

trzymujemy si¢ skonsterno-

wani. Na rozbite lustro pa-

trzymy z przerazeniem, zas

trzynastego najlepiej w ogdle
nie ruszaliby$mysi¢ zdomu.

Ewa, 44 lata, ksiggowa. Wy-
ksztatcona, nowoczesna,
matka tréjki dzieci.

- Wstyd sigprzyznad, aleje-
$li kot przebiegnie midroge, juz
nia nie przejde, ana widok ko-
miniarza chwytamsi¢ zaguzik
- wybuchasmiechem. Idodaje,
ze w jej rodzinnym domu zad-
nych powaznych sprawnie za-
tatwiato sigtrzynastego,a kiedy
kto$ powyjsciu zdomumusiat
doniego wrécié,bo naprzyktad
nie wiedziat, czy wytaczyt ze-
lazko, na sekunde przysiadat
na krzesle.

- Wierzono, zerozbite lustro
to.siedem latnieszczescia. Wie-
rzono w sny. Pamictam
na przyktad, ze kiedy mamie
przysnito sigmate dziecko,dwa
dni chodzita struta,bo topono¢
nieszczescie - opowiada. I zeby
byto jasne, pochodzi z katolic-
kiej rodziny,coniedziela wszy-
scy biegali do ko$ciota, ona
zbratem uczeszczata na lekcje
religii, co jednak nie przeszka-
dzato im wierzy¢w zabobony.

Wiara wnie wyptywaze ste-
reotypow giteboko zakorzenio-
nych w kulturze i tradycji. Bo
tez zabobonyto najcze$ciejpo-
zostatosci dawnego systemu
wierzen. Ich zrédet zwykle mo-
zemy szukaéw Sredniowieczu,
a nawet wstarozytnosci.

,Wojna magii z rozumem
i rozumu z magia jest stara jak
$wiat. W Polsce, zanim przy-
szto chrzedcijanstwo, istniato
wiele réznych religii pogan-
skich. Awreligiachpoganskich
istota jest magiczne rozumie-
nie béstw, bogdw czy bogin;
w zwiazku z tym takze nasze
polskie, stowianskie do§wiad-
czenie religijne byto kiedy$
w duzym stopniu szamanskie.
Mam tu na mysli r6zne sza-
manskie podej$cia do religii,
ktére chrzedcijanskiemyslenie
oczyszcza odtysiaca lat,odrzu-
cajac to,co byto w poganstwie
niewtasciwe i niepotrzebne,
czyli magiczne, absurdalne
przekonania religijne" - mowit
nam w wywiadzie prof. An-
drzej Kobylinski, duchownyka-
tolicki, filozof, etyk. I thuma-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.05.2023

czyt, zenowoscia, jaka przynio-
sto chrzedcijanstwo, byto od-
czarowanie Swiata, czyli tak
zwana pozytywnasekularyza-
cja. W religiach pogansldch
petno bytoztych duchéw,mno-
stwo bogdéw; w kazdym lesie
czy borze mieszkaty jakie$ du-
chy, ana wszystkich szczytach
g6r mieszkali bogowie, storice
tez byto bogiem. Chrzescijan-
stwo odczarowato ten $§wiat,
pokazujac, ze fatszem jest to,
w cowczesniej wierzono. Przy-
niosto ze soba rewolucyjne,
nowe rozumienie Bytu Naj-
wyzszego, kwestionujac i od-
rzucajac wczesniejsze pogan-
skie, szamanskie podejscie
do kwestii religijnych. To naj-
wigksza rewolucja w dziejach
religii.

Rewolucja rewolucja, a zy-
cie zyciem.Jedno zforéw inter-
netowych: rzecz o tym, czy
wierzy¢ w zabobony. Liliana:
,Zawsze wierzytam, ze komi-
niarz przynosi szczescie, ze13
jest szczesliwaliczba, zeczarny
kot wcale nie oznacza pecha,
tylko co$ wrecz przeciwnego
(to tak na przekdr wszystkim)
i odziwoczestosie tosprawdza
(mogeg podaé setki przykta-
déw). Pewnie dlatego, ze je-
stem osoba bardzopozytywnie
nastawiona do ludzi i $wiata,
pamigtam jedyniete dobrerze-
czy. No, prawie. A tak na po-
waznie. Gdyby$my miaty wie-
rzy¢ we wszystkie zabobony,
bytybySmy strasznie nieszcze-
§liwe, bo na kazdym kroku
czyha co$, comogloby prowa-
dzi¢ do katastrofy. Trzeba by
plackiem w t6zku leze¢, bo
a nuz... wstanie si¢ lewa
noga...".

Sylwia: ,Wiem, ze wiara
w zabobony to grzech, ale jest
naprawde mndstwo przykta-
dow, ktére moga poswiadczyé
0 prawdziwosci zabobondw.
Ludzie niewysysaja sobie tego
z palca. Gdzie$, kiedySmusiato
mie¢ to poczatek, musiatosie
,Sprawdzi¢". Pytam dlatego,
poniewaz mdéj maz niedtugo
wyjezdza, wréci za3 miesiace.
Tak ze nie bedziego przynaro-
dzinach naszej kochanej co-
reczki. Przede mna mndostwo
zakupow, ktére musze zrobi¢
jeszcze w tym miesiacu (jezeli
chce robié je z nim). Tedciowa
oczywiscie odmawia zakupéw
na 2 miesiace przed porodem,
wierzac, iz jest to najgorsze
z mozliwych rozwiazan".

Natalia: ,,Osobiscie nie wie-
rze¢ w zadne przesady. Bratam
$lub 13-tego i we whosach mia-
Yam perty, a mimo to jestem
bardzo szczesliwa w matzen-
stwie. Moja babciaoczywiscie
o mato zawatu nie dostata...
A ciuszki i wyposazenie poko-
iku dla dzidziusia tezbedeg ku-
powa¢ duzowczesniej, wbrew
temu, comi moéwirodzina".

Céz, ponad potowa Polakow
wierzy w przesady. Na szczeg-
Scieczestsza jest wiaraw zwia-

TEMAT WEEKENDU -

Ponad potowa Polakow wierzy w przesady. Na szczescie czestsza
jest wiara w zwiastuny powodzenia niz pecha. Najczesciej
trzymamy za innych kciuki, ale sporo z nas wciazzawraca z drogi
na widok czarnego kota, ktory wlasnie przez nia przebiegt

PRZESADNY JAK
POLAK. CZYLI ZABAWA
/. CZARNYM KOTEM

f—mss

Najczestsze omeny, w ktére wierzag ankietowani, to sttuczenie lustra (25 proc.) i czarny kot na drodze (22 proc.)

stuny powodzenia niz pecha.
Nawet ci, ktorzy nie wierza
w zabobony, praktykuja nie-
ktére znich. Najpopularnigjsze
jest trzymanie kciukow - wy-
nika z sondazu CBOS. Ponad
potowa respondentow (54
proc.) wierzy w przynajmniej
jeden z 10 przesadéw, o ktére
pytali ankieterzy. Wiarg w co
najmniej pig¢zadeklarowato17
proc., 13 proc.wierzy wtrzy lub
cztery przesady, a blisko co
czwarty -24 proc.przynajmniej
w jedenlub dwa.Tylko14 proc.
ogdtu badanych nie ulega zad-
nej z przesadnych praktyk,
o ktére pytato CBOS. Nieco
czgstsza jest wiara w przesady
zwiastujace powodzenie - 44
proc., niz te, ktére uchodza
za zty omen - 40 proc. bada-
nych. Najpopularniejsze jest
trzymanie kciukéw. W to, ze
taki gestmoze przynies¢powo-

dzenie, wierzy blisko jedna
trzecia - 29 proc.badanych, ale
od czasu do czasu stosuje go
blisko trzyczwarte -72 proc.ba-
danych. 57 proc.respondentéw
odpukuje w niemalowane
drewno, a ponad potowa - 53
proc. przyznaje, ze zdarza im
si¢ chuchaéna znaleziona mo-
nete.

Co czwartyrespondent zywi
wiare, zeszczescie moze przy-
nie$¢ kominiarz, widzac gobli-
sko potowa -49 proc. tapiesie
za guzik. Co piaty dorostyPolak
za zwiastun szczescia uznaje
znalezienie czterolistnej koni-
czyny. Niewielu respondentow
(18 proc.) wierzy wszczesliwa,
moc talizmandw, a za zapo-
wiedZ niepowodzenia uznaje
podanie reki przez prog. Zara-
zem cotrzeci (34proc.) zwraca
uwage, by sie przez prog nie
przywitaé. Jedna szosta (16

proc.) wierzy w negatywna
moctrzynastki, podczasgdy co
dziewiaty badany (11 proc.)
wierzy, zesibdemka przynosi
szczedcie. Tyle samo za zty
znak uwaza wstanie z t6zka
lewa noga. Najczestsze omeny
wrdzace niepowodzenie,
w ktére wierza ankietowani, to
sttuczenie lustra (25 proc.)
i czarny kot przebiegajacy
droge (22proc.).

Najbardziej przesadni sg
rencisci, bezrobotni,robotnicy
niewykwalifikowani, pracow-
nicy ustug i gospodynie do-
mowe, osoby w wieku 45-54
lat. Pod wzgledem miejscaza-
mieszkania najbardziej prze-
sadni sa respondenciz miastli-
czacych100-500 tys.mieszkan-
cow.

Wierze w przesady sprzyja
tez udziat wpraktykach religij-
nych. W magiczna site czesciej

wierza kobiety niz mezczyzni.
Wiara w przesady maleje wraz
ze wzrostem wyksztatcenia
oraz wysokoscia dochodéw. To
badania, arzeczywisto$¢?

Ewa zarabia catkiem sporo,
skonczyta studia i wie swoje. -
Lepiej dmuchaéna zimne- tak
mowi.

Céz, wierzymy, czy nie -
trzymanie za kogo$ kciukéw
chyba nikomu jeszcze nie za-
szkodzito.

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywo0z starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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Jest sama dla siebie
najwicksza wartosciq,

Zaliczyta dwa nieudane matzenstwa. Wychowata tréjke dzieci.
Nie zaniedbata jednak kariery. Kiedy przyszta depresja, to wtasnie
praca utrzymata ja w pionie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Wedni widza wniej doktorZo-

= sie ztelenoweli,,Na dobre

= inazte",inni - ceniona ak-

« torke dramatyczna, ktéra

Bpotrafi poruszyénajgtebsze

struny wrazliwosciu widza,

tak jak niedawnym wystgpem

w filmie ,,Sonata". Swietnie

sprawdza si¢ tez w roli jurorki

w ,,Mam talent",gdzie zawsze

potrafi podbudowaé kazdego

wystepujacego cieptym sto-

wem. Stroniod $wiata celebry-

téw, zamiastbywania na,,$cin-

kach", preferujacspokojne wie-
czory zksiazka w reku.

- Po przekroczeniupdtwiecza
postanowitam moje zycie po-
uktadaé od $rodka, zeby mie¢
wsobie spokdj.Zmienitam prio-
rytety: ja amoja praca, jaa mdj
dom, jaa moje potrzeby, ja a
moje uczucia. Innymi stowy,
najwazniejsze jestto,czy jestem
spokojna, czy jestemosadzona
w sobie. To jest dazenie dota-
kiego stanu, kiedy stajesz
przed soba i wiesz, Zzetoty jeste$
najwieksza wartoscia - méwi
w serwisie Polki.pl.

Zagubiona we mgle

W dziecinstwie mieszkata
z dwdjkarodzenstwa wewspdl-
nym pokoju. Kazde dziecko
od matego byto przyzwycza-
jone, by pomaga¢ rodzicom.
Matgosia sprzatataw domu, go-
towata obiady i pracowata
w ogrodku. Pieniadze w rodzi-
nie Foremniakéw szty tylko
na najpotrzebniejsze rzeczy.
Matgosia nie dostawata zbyt
czgsto nowych ubran, wigk-
szo$¢ przejmowataod starszej
siostry, gdyta z nich wyrastata.
Byta zgodnymdzieckiem inigdy
sie niebuntowata przeciwrodzi-
com.

- Nasz domstat nakoncu Je-
dlinska, dalej bytyjuz tylkotaki,
wracatam zimag, ze szkoty, byta
mgta, przedsoba miatam prze-
strzen, wktérej niewiedziatam
co jest. I zamiast skrecié¢
wdrézke dodomu, rzucitam sie
w t¢ mgte. Biegtam ile sit z za-
mknigtymi oczami, zatrzyma-
tam si¢ wkompletnej ciemno-
$ci. Poczutam wtedy niesamo-

wita lekkos$¢, alepotem pojawit
si¢ strach i wrécitam - wspo-
mina w jednymz wywiadow.
Uczyta sie dobrze. W wieku
dojrzewania miata klopoty
Z cera,co sprawito,zebytanieco
nie$miata. Wszelkie oporyzni-
katy jednak, kiedy miatawysta-
pi¢ naszkolnej akademiii zade-
klamowacwiersz. Pasjedorecy-
towania poezji dzielita z pasja

do piosenki. Uwielbiata stuchaé
na magnetofonie Grundig na-
gran Barbry Streisand. Jejgtos
otwieratl przed nia marzenia
oszerokim $wiecie.To pomogto
jej w koncu skonkretyzowaé
plany nadoroste zycie.

- Wdrugiej klasieliceum za-
inscenizowali$my kilka scenze
,,.Slubdw panieniskich”. Bardzo
spodobato sig to naszej profe-

sorce i postanowita zatozyé
kotko teatralne.l tambawiliSmy
si¢ waktorstwo. Po kilkuwysta-
pieniach ustyszatam,ze powin-
nam wtym kierunkuco$ zrobic.
Ale dopieropod koniecczwartej
klasy koleganaméwit mnie, ze-

bym sprébowata zdawaé
doPWST.
Okazatosie, ze ze wszystkich

moich znajomych, ktorzy star-

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 13-14.05.2023

Matgorzata Foremniak

Polska aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna. Urodzita
sie w 1967 roku w Radomiu. Wychowywata sie w Jedlin-
sku. Ma siostre i brata. Ukonczyta liceum w Radomiu,

a potem Akademig Teatralng w Warszawie. Wystepowata
w teatrze w Radomiu i w Teatrze Kwadrat w Warszawie.
Popularnoé¢ przyniosty jej telewizyjne seriale ,Bank nie

z tej ziemi", ,Radio Romans"i,Na dobre ina zte". Wazniej-
sze role filmowe zagrata w ,Avatarze”, ,Zmruz oczy",
»,Czerwonym pajgku”, ,Stugach bozych", ,Pitbullu” i ,So-
nacie"”. Zajeta drugie miejsce w drugiej edycji programu
sTaniec z gwiazdami”. Od2008 roku jest jurorkg w talent-
show ,Mam talent”. Byta dwukrotnie zamezna. Ma corke
Aleksandre. Wychowata tez dwojke adoptowanych dzieci:

Mileng iPatryka.

towali doszkoty teatralnej, tylko
ja sig dostatam - opowiada
w,,Gazecie Krakowskiej".

Cieszac sie ostroznie

Kiedy byta na studiach, za-
mienita si¢ w prawdziwa pigk-
no$¢. W mitej i urodziwej,,Fo-
remce" kochalisi¢ wszyscyko-
ledzy zroku.Nie bytajednak ty-
pem imprezowej dziewczyny.
Omaty figiel,anie zrezygnowa-
taby zaktorstwa, kiedy podczas
jazdy konnejulegta powaznemu
wypadkowi iuszkodzita krego-
stup. Spedzita kilka miesiecy
w gipsiei bytacatkowicie zdana
na pomoc mamy. Kiedy wy-
zdrowiata, wystepy na scenie
staty si¢ dla niej okazja, by wy-
rzucié z siebie nagromadzona
frustraqge.

- M¢j tata zbierat wszelkie
wycinki o mnie,stad mam no-
tatke ze znanegodwutygodnika
sprzed ponad 20 lat. Miatam
wtedy 26lat, zagratamwserialu
,,Bank nie z tej ziemi". I nagle
wrankingu najpopularniejszych
aktorOw znalaztamsie wpierw-
szej trojce, miedzy takimi na-
zwiskami, jak Marek Kondrat
1 Piotr Fronczewski. M¢j brat
ekscytowat si¢:,,Foremniak, le-
dwo zaczeta$by¢ aktorka,a zo-
bacz, ilu widzéwna ciebie gto-
sowato!".Co wtedyczutam? Cie-
szytam si¢ ostroznie -zdradza
w,, Twoim Stylu".

Potem posypaty sigkolejne
seriale - , Radio Romans",
,,Matki, zony,kochanki" czy, Ta-
jemnica Sagali". Cata Polskaza-
kochata si¢ w niej jednak do-
piero, kiedy zaczgta wystgpo-
wacé w,,Na dobrei nazte".

Zaterole dostatatrzykrotnie
Telekamerg dla najpopularniej-
szej aktorki.Z czasem $wietnie
zaczeta sobie réwniez radzic
w kinie.Dzi§ ma wdorobku tak
rozne role, jak te w filmach
,Avatar”, ,Quo Vadis", ,,Zmruz
oczy", ,,Stugi boze" czy ,,So-
nata".

- W aktorstwie chodzio ela-
styczno$¢: tak jak na sitowni
¢wiczy sig rozne migsnie, tak
w aktorstwietrzeba sie spraw-
dza¢ w komedii i w dramacie.
Prébowatam naprawdebardzo
réznych form.I tojest najfajniej-
sze waktorstwie, zedostajemy

role wodmiennych odstonach.
Wtedy ta praca jest ciekawa
i caty czas czegos$ si¢ uczymy.
Dzi¢ki temu dowiadujemy sie,
czy lepiejsprawdzamy sigwlek-
kim repertuarze,czy wbardziej
dramatycznym. Czy wolimyte-
atr, czyfilm - tlumaczy
w,,Dzienniku Polskim".

Miedzy duchem

amateria,

Juz nastudiach chciata wyjs¢
za mazi mie¢dzieci. Dlatego za-
szta w ciaze, majac zaledwie22
lata. Jejwybrankiem bytkolega
z uczelni- Tomasz Jedruszczak.
Poniewaz na uczelnizaliczono
jej jako dyplom wystep w Te-
atrze Telewizji,po trzecimroku
pojechata zmezemi zdzieckiem
do Radomia, i zaczeta tam wy-
stgpowaé w teatrze. Niestety:
matzenstwo szybko okazato si¢
pomytka. Postawita wtedy
wszystkona jedna karte.Spako-
wata sig i z cérka pod pacha
przeprowadzita si¢ do War-
Szawy.

Los sie do niej jednak
u$miechnat. Dostataetat wTe-
atrze Kwadrat iz powodzeniem
zaczeta wystepowadw telewizji
iw kinie.Poznata wéwczas ce-
nionego rezysera Waldemara
Dzikiego. M¢zczyzna zostawit
dla niejzone-aktorke Darie Tra-
fankowska. Parawychowywata
corke Matgorzaty - Olg - oraz
dwojke adoptowanych dzieci.
Kiedy byty juz prawie doroste,
rezyser zostawitrodzing izaan-
gazowat si¢ w inny zwiazek.
Malgorzata przyptacitatodepre-
sja. Z czasem jednak stan¢ta
na nogi. Dzi§ pono¢ jest zwia-
zana z producentem Pawlem
JodYtowskim, ktéry mieszka
i pracujew Anglii.

- W zyciu potrzebny jest ba-
lans pomigdzyduchem amate-
ria. JesteSmy energiaobleczona
w ciato, dlatego nalezy mocno
stapaépo ziemi,korzystajac zjej
débr w sposdb madry, umyst
mie¢ wypeiniony wartosciami,
ktére buduja nasze cztowie-
czenstwo, daja motywacje
do stawania si¢ lepszymi,
dotworzenia pigkna,harmonii,
czynienia dobra,bo nieistnieje
dobro, kiedy go nie czynimy -
podkresla w,,Urodzie Zycia".



