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Picasso, Dwurnik, X.empicka. Prace
wybitnych artystéw w ratuszu str. 4

J. Roszkowski, M.Le$niewski
Pomorze

- Jest 0d10 do30 procentmniej
wczasowiczOw niz rok wezesniej -
szacowali przedsi¢biorcy zKolo-
brzegu. Swinouj$cia, Mielna iDar-
towa na poczatkuwakaciji, liczac
na poprawe. Teraz, poulewach, go-
$cie masowoskracaja pobyt, inni
anuluja rezerwacje. Tymczasem

w wojewodztwie pomorskim, choé
pogoda odKilku dni jest fatalna,od-
plyw turystéw niejest tak masowy.

Wczasowicze biora pogodeg na prze-
czekanie. Auraco prawdanie sprzyjata
plazowaniu, za to nabrak gosci w so-
bote¢i wniedzielg nienarzekali organi-
zatorzy Jarmarku $w. Dominika
w Gdansku. Whasnie atrakcje ofero-
wane przez Tréjmiasto sprawiaja, ze

Kraj. Mateusz Swiat. Junta w Nigrze turysei nad Zatoka Gidariska zostaja.
. . . , o¢ poczatek sierpnia jest chtodny
Morawiecki wzywa zignorowata i przypominapazdziernik,a niesrodek
. . . lata, tojednak taka pogoda nad Batty-

Manfreda Webera ultimatum. Wojnyni€  kiem nie jestniczym nadzwyczajnym.
) - W poprzednich sezonach na ogét

do debaty deZIG { chtodno bytow lipcu,a niew sierpniu,
Str 6 str 8 to jednakwielkiego kataklizmunie ma.

Tym bardziej,ze nachodzacyweekend
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Jesien w srodku lata

W ostatnich dniach parasol jest niezbednym wyposazeniem turysty

ma by¢stoneczny - méwi Jolanta Ro-
siniska, wynajmujaca kwateryna Pét-
wyspie Helskim.- Fakt, ze sa telefony
od gosci, ktérzy majaunas zarezerwo-
wane pokojeczy apartamenty, z pyta-
niami, jakajest pogoda,ale masowego
odwotywania rezerwacjinie ma.
Gorzej jest wsrodkowej czgsci Wy-
brzeza: -Nie do$¢, ze drozyzna datasig
we znaki, wigc nawet gdy mieli$my
dobra pogode, byto mniej wczasowi-
czéw niz zwykle, to teraz jeszcze ta

elektromechanik
chtodniarz

kontroler jakosci
mechanik samochodowy
kierowca w transporcie miedzynarodowym

okropna aura po prostu przepgdzita
tudzi - przyznaje Mariusz Lawro, szef
os$rodka ,,Posejdon",a zarazem prezes
Regionalnego Stowarzyszenia Tury-
styczno-Uzdrowiskowego w Kolo-
brzegu.

Roéwniez Ustka w tym sezonie nie
wyglada jak zazwyczaj o tej porze
roku. Wyludnionerestauracje, pensjo-
naty i parkingi. Nie ma ttoku na Pro-
menadzie Nadmorskiej...O®
Cotajstr 3

rekrutacja@paulafish.pl
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—Halo Szpicbrodka! Okazuje sie, ze ten
legendarny kasiarz wcale nie byt
najlepszy. Byli od niego lepsiito
zdecydowanie

Jutro w Glosie;
Pod paragrafem

Gtos Koszalinski
Gtos Szczecinski ® 94 3401114
bok.prenumerata@polskapress.pl
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URODZILI SIE,

1819

William Morton, amerykan-
ski chirurg, stomatolog, pre-
kursor anestezjologii. 30
wrzesnia 1846 roku wykonat
pierwszy zabieg usunigcia
zeba u pacjenta znieczulo-
nego eterem.

1864

Roman Dmowski, polityki pi-
sarz, wspotzatozyciel i przy-
wodca Narodowej Demokra-
cji. Podczas I wojny $wiato-
wej organizowat Armi¢ Hal-
lera. Delegat Polski nakonfe-
rencje¢ paryska w 1919 roku

i sygnatariusz traktatu poko-
jowego w Wersalu. Zagorzaty
przeciwnik polityczny Jézefa
Pitsudskiego i jego projektu
tworzenia panstwa federa-
cyjnego. WII Rzeczypospoli-
tej byt postem naSejm, mini-
strem spraw zagranicznych
w rzadzie Wincentego Wi-
tosa.

1914

Tove Jansson, firska pisarka
szwedzkojezyczna, malarka,
ilustratorka i rysowniczkako-
miksowa, znana najbardziej,
jako autorkaksiazek o Mu-
minkach.

1963

‘Whitney Houston, amery-
kanska piosenkarka muzyki
pop i soul, aktorka i autorka
piosenek. Podczas ponad 25-
letniej kariery jej albumy
isingle rozeszty si¢ wnakta-
dzie przekraczajacym 170
milionéw egzemplarzy.

Do jej najbardziej znanych
przebojoéw naleza - ,,How
Will I Know",,,I Wanna
Dance with Somebody" i,,1
Will Always Love You".
ZMARLI

1919

Ernst Haeckel, niemiecki
biolog, filozof ipodréznik,
profesor Uniwersytetu w Je-
nie. Sformutowattak zwana
teorie rekapitulacji, opraco-
wat pierwsze kompletne
drzewo rodowe wszystkich
organizmow i uwzglednit
na nim cztowieka, twérca
termindw ,,ekologia", ,.filo-
geneza" i ,,ontogeneza".
1991

W Peru zgingli $miercia me-
czenska dwaj polscy fran-
ciszkanie: Zbigniew Strzat-
kowski i Michat Tomaszek.
Zostali zamordowani przez
komunistyczna organizacje
terrorystyczna, Swietlisty
Szlak. W grudniu 2015roku
zostali ogtoszeni brogosta-
wionymi.

prenumerata.gp24.pl

Bairbie.me przerobi twoje zdjecie, ale nie tylko.
Z. ciebie zrobi informacje dla obcych wywiadow

Maciej Rajfur
Rozmowa

z Januszem Cieszynskim,
ministrem cyfryzacji

Czy wiemy, jakie danemoga,
zioiera¢ aplikagei jakie sa tego
konsekwencje?

Jedna ztych aplikacji(bair-
bie.me) nie informuje, jakiza-
kres danychprzetwarza. Nato-
miast danezbierane przezte
aplikacje tonumer IP,geolokali-
zaqa numerulP, rodzajprze-
gladarki iinne elementy,jak ad-
res e-mail oraz zdjecia. Popu-
larno$¢ tejakurat aplikacjispo-
wodowata, ze uzyskatabardzo
duzoaktualnych informacgji
osobowych.

Do czegomoga stuzy¢ takie
dane? Jak moga zaszkodzi¢?
Potengalnie moga by¢stoso-
wane np.dobudowy bazda-
nych umozliwiajacychnaucza-
nie algorytmdwsztucznej inte-
ligencji. Méwig ocatym szeregu
zastosowan, ale przede wszyst-
kim odanych dlaGenerative Al,
uzyskanych bezinformacji
uzytkownika ozakresie prze-
twarzania jegozdje¢cia. Istnieje
takze potencjalna mozliwosé
szerokiego przetwarzania be-
hawioralnego itoniemalze

w skalimasowej ludzi.Chodzi
ooceng emocjiuzytkownikéw
na poziomiejednostki icatych
grup spotecznych.Idac dalej,
przez tedane dochodzi

do ocenypogladdow politycz-

Janusz Cieszynski:- MinisterstwoCyfryzacji ostrzega
przed aplikacjami barbieselfie.ai ibairbie.me. Nielegalnie po-
zyskujg one wrazliwe dane o uzytkownikach

nych wprofilowaniu behawio-
ralnym wskali jednostkowej,
regionalnej orazkrajowej. Jest
to informacjakrytyczna dlawy-
wiadéw panstwobcych.

Jak dotarli$cie dotakich infor-
macji, zete aplikagesa niebez-
pieczne? Ktosto zglosil?
Informacja otych aplikacjach,
a zwlaszczao masowosci prze-
twarzania danychprzez teapli-
kacje, wynikatazaréwno zprac
wiasnych ekspertéwminister-
stwa, ale imedialnych informa-
Gji.

Czy wiadomo co$ oofiarach
tych aplikacji?

W przypadku takichaplikaqi
nie méwimy oofiarach indywi-
dualnych, araczej odziataniach

podmiotow, np. zagranicznych,
bo wéwczasproblem wymyka
si¢ pozapoziom krajowy.

W przypadku kradziezydanych
indywidualnych zwykorzysta-
niem tegotypu aplikacji- takie
zdarzenia samonitorowane
przez odpowiedniestuzby.

Da sie korzystaé z takichapli-
kacji w sposGbbezpieczny, czy
omija¢ je szerokim hukiem?
Jest jakas metoda, ktérapo-
zwoli korzystac z nich,ale omi-
jaé niebezpieczeristwo?
Niestety, nie jesttoproste. Te
kwesti¢ nalezy rozwiazaé

na poziomieglobalnym, regu-
lujacprzetwarzanie danych.
Na poziomie Europy todyrek-
tywy wzwiazku zRODO oraz
nowa dyrektywao sztucznejin-

teligencji, ktéranaktada bardzo
wysokiekarynatwdrcowtego
typurozwiazan. Wstosunku
do uzytkownikéwindywidual-
nych musimydbac o rozwaj
edukacji ikompetencji cyfro-
wych.

Czy wezesniej byly podobne
alerty wydawane przez mini-
sterstwo?

Na biezacoinformujemy oza-
grozeniach, ktéredostrzegamy
w sieci.Czuwaja nad tym m.in.
pracownicy zespotu CERTPol-
ska, ktéry dziata wstrukturach
Naukowej iAkademickiej Sieci
Komputerowej. Tenprzypadek
Yaczyt sieze skalapozyskiwa-
nych danychprzez teaplikacje.
W zwiazku zrozwojem Genera-
tive Alsadze, zetakich aplikacji
bedzie corazwigcej, bo tonaj-
tanszy sposobuczenia tego
typu systemow.

Na co powinnismyzwFOci¢
uwage, korzystajac ztego typu
aplikacji, ktorenp. uzywaja na-
szych zdje¢ do przerobki.Saja-
kies sygnaly,na ktére powinni-
$my by¢ wyczuleni?
Urzadzeniamobilne stajasi¢
niezbednym narzedziem

do pracy,nauki iczesto dostar-
czaja namrozrywki wwolnym
czasie. Korzystajac zréznorod-
nych aplikacji,powinni$my
zwraca¢ uwagena ichzgodno$¢
z podstawowymi zasadami wy-
maganymi przezRODO (oraz

w przysztoscidyrektywe Al).
Chodzi oinformacje: ktoi dla-
czego, wjakim celuprzetwarza

nasze dane. Udzielenie infor-
macji realizowane najczesciej
poprzez udostepnienieodpo-
wiedniego dokumentuw apli-
kacji -,,Polityki prywatnos$ci"”,
a takze,, Polityki plikéwco-
okies", oile aplikacjaz takich
plikéw korzysta.

Moze pan podaczelazne za-
sady bezpieczeristwa w sieci?
Chronmy swojedane osobowe
- nieudostgpniajmy danych,ta-
kich jaknumer PESEL,login czy
hasta doswoich internetowych
kont. Po drugie, weryfikujmy
strony, ktére odwiedzamy-
czytajmy regulaminstrony ipo-
lityke prywatnosci, zanimudo-
stepnimy swojedane nastro-
nie, klikajmy tylko wlinki z bez-
piecznych zrédet.Ja wiem, ze
czgstonam sigspieszy, zemato
kto czyta regulaminy,ale na-
prawde tonam mozepomoc

i uratowaéprzed ktopotami.
Rzeczywisto$é wirtualnajest
juz zbytpowazna. To nie tylko
zabawa. Zadbajmy oswoje ha-
sta - twérzmydtuzsze hasta
(min. 14 znakéw)z uzyciemdu-
zych imatych liter,cyfr oraz
znakow specjalnych.Przecho-
wujmy jew bezpiecznysposob
i wlaczmydwuetapowe uwie-
rzytelnianie. Wszyscychcemy
by¢ bezpieczniw sieci.Zache-
cam firmy, zeby uwaznie$le-
dzity, do jakichdziatan wyko-
rzystywane saich produkty

i walczytyz nieuczciwymipod-
miotami, ktéreprébuja wyko-
rzystywacich wizerunek
donielegalnych dziatan.

PILKARSKI SWIAT (ALE NIETYLKO) POMAGA BYLEMU NAPASTNIKOWIPOGONISZCZECIN

LEGENDARNA POMOC
Marian Kieleci Yukasz Zwoliri-
ski ramie w ramie zRobertem
Dymkowskim.

Marian Kielecjest legenda,
Pogoni. Toon jakopierwszy za-
wonik DumyPomorza zdobyt
tytut krélastrzelcéw. Kiedy do-
wiedziat si¢,ze Robert Dym-
kowsta cierpina stwardnienie
zanikowe bocznezareagowat
natychmiast. Kupit trykot Po-
goni, podpisatgo iprzekazat
nalicytaqgg.

Pomaga tez¥.ukasz Zwolinski
byty graczPogoni, aobecnie na-
pastnik mistrzowPolski Ra-
kowa Czgstochowa.©O®
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Trwa jesien w branzy turystycznej

B. Rzeczkowska,J. Roszkowski
Pomorze

‘Wyglada na to.zZe tylko wre-
jonie Tréjmiastai Zatoki
Gdarniskiej auranie wystra-
szyka masowo turystow,kto-
rzy przyjechali spedzi¢ wa-
kacje nadmorzem Pomorze
Zachodnie oraz zachodnie
rubieze wojewddztwa po-
morskiego pustoszeja,bo
przyjezdni uciekaja

przed za pogoda, ktéranijak
nie kojarzy siez latem

na Wybrzezu.

- Jestedémy kurortem oferuja-
cym plazgi stonice. Nasi turyéci
sa zdecydowanie plazowi -
moéwi Jacek Traczyk, prezesLo-
kalnej OrganizacjiTurystycznej
Ustka i Ziemia Stupska. - Nie
prowadzimy statystyk,alespa-
dek liczby turystéw widacégo-
tym okiem.Cz¢é¢ znich odma-
wia rezerwacje, mimo wptaco-
nego zadatku,ale kazdyobiekt
noclegowy ma wtasne zasady,
a w niektdrych istnieje mozli-
wos¢ przebukowania.Sa tez tu-
ryéci, ktoérzy decyduja si¢
na przyjazd w ostatniejchwili,
gdy jest pogoda. Teraz wigc
w Ustce jest sporo wolnych
miejsc. A utrzymanieobiektow
kosztuje. Tomniej udanyi bar-
dzo trudnysezon.

Sposob

na deszczowa, aure

Hotelarze wszelkimisposo-
bami szukaja pomystéwna nie-
pogode.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
w Ustce jest mato atrakcji
pod zadaszeniem i gdy pada
deszcz, turyscinie majacorobic.
W zwiazku ztym przygotowali-
$my akcje, ktora nazwaliSmy
#pogotowiepogodowe - méwi
Mateusz Bukato, menedzer
w Pomorze Health &Family Re-
sort. - Wymyslamy dodatkowe
zajecia, ktéremaja na celu umi-
li¢ czas niepogody.Od rana co$
sig¢ dzieje dla dziecii dla doro-
stych.To zajeciaruchowe, zdro-
wotne, warsztaty artystyczne,
rekodzieto, turnieje. Nasz szef
kuchni izesp6t kucharskitez za-
angazowalisi¢ w niepogode,or-
ganizujac zajegcia kulinarne.
Wspdlnie gotujemy, pieczemy
i konsumujemy. A wieczorem
standardowo zabawy taneczne
ikoncerty.

Pogoda dyktuje ceny

- Zostalismy, czekamy na
poprawe pogody, narazie jest
jarmark, a w najgorszym razie
centra handlowe, kino. O plazo-
waniu mowy nie ma, ale za to
w poniedziatek widzieliSmy
sztormowe fale w Gdyni - sty-
szymy od pary turystéwz Ryb-
nika, ktérych spotkaliSmy

Nawet w Gdansku plaze s3 raczej pustawe. Wczasowicze korzystajg z mozliwosci, jakie daje metropolia i trwajacy
wtasnie Jarmark sw. Dominika, sopocki aquapark albo liczne tréjmiejskie galerie handlowe

na jarmarkowym targu staroci
w Gdarnisku.

- Co prawda wpoprzednich
sezonach naog6t chtodnobyto
wlipcu, anie wsierpniu, tojed-
nak wielkiego kataklizmu nie
ma. Tym bardziej ze nadcho-
dzacy weekend ma by¢ sto-
neczny - méwi Jolanta Rosin-
ska, wynajmujaca kwatery
na Pétwyspie Helskim.

Na brakgosci narzekaja bar-
dziej kwaterodawcy z Mierzei
WiSlanej. W Jantarze,w Stegnie
czy tez Krynicy Morskiej thu-
mow niema, bobez dobrejpla-
zowej pogody wypoczynek
traci tam sens. Turystow nie
brakuje za to na przekopie
przez mierzejg, ktory stat sie
duza atrakcja turystyczna.

Z powodu pazdziernikowej
pogody zaczynaja niecospadad
ceny, awolnych miejscw hote-
lach, pensjonatach czy tez
w prywatnych kwaterach nie
brakuje. W popularnejJastarni
za tydzienn pobytu (liczony
od najblizszego piatku) w ho-
lenderskim domkudwie doro-
ste osobyzaptaca2800 ztotych.
W Helu w pokoju dwuosobo-
wym -z widokiem na morze -
za tygodniowy pobyt zapta-
cimy od 900 do 1500 ztotych.
Podobne cenysa naMierzei Wi-
$lanej, Yacznie z Krynica Mor-
ska. Warto zauwazy¢, zew se-
zonach przed pandemia rezer-
wagcje ,,lastminutg” byty prak-
tycznie niemozliwe, bo brako-
wato miejsc.

Czekajac na Czechow

- Turystéw zniecheca do
wypoczynku niezta pogoda,bo
- bez przesady- auranad Batty-
kiem zawsze jest kaprysna, co

Teraz w Ustce jest
sporo wolnych miejsc.
A utrzymanie obiektow
kosztuje. Tomniej
udany ibardzo trudny
sezon

rosnace koszta zycia, ana wa-
kacjach oszczedzié najtatwiej -
uwaza pan Arkadiusz, wynaj-
mujacy w Gdansku pokoje
i prowadzacy dziatalnos¢ go-
spodarcza. - W tym roku sytu-
acje ratuja nad morzem Czesi
i Stowacy, ktérych mamy naj-
wigcej od lat. Goscie z Czech
akurat na ceny nie narzekaja,
nie szukaja tychstynnych para-
gondw grozy, bo u nich ceny
w ogolesa juz wysrubowane.

Oczywiscie, turystow z po-
tudnia przydatobysi¢ wiece;....

Pytanie, czy przyjada w ko-
lejnych sezonach, bo na cze-
skich forach poswigconychtu-
rystyce juz pojawiaja si¢ infor-
macje, ze nad Battykiem jest
zimno i deszczowo. Jednak
wigkszos¢ turystéw chwaliwy-
soki poziomustugi... umiarko-
wane ceny. Inni radza, by za-
bra¢ rowery,bo wTréjmiescie -
jaki na Pétwyspie Helskim -
$ciezek nie brakuje.Tyle tylko,
ze nawetnajwicksza liczbaCze-
chéw nie sprawi, ze na Pomo-
rzu beda, thumy turystéw - na-
wet gdy termometry znéwpo-
kaza 30stopni.

Moze lato wroci...

- MamlS5 pokoi wpensjona-
cie, ktére co roku od 10 lipca
do 20 sierpniasa zajete - opo-
wiada pani Irena, wtascicielka
duzego obiektu wczasowego
w Mielnie.- Wczoraj spakowali
si¢ gosciez trzech ostatnich po-
koi i mampusto. Wszczycie se-
zonu. Nad morzem. To nie
do uwierzenia - zatamywata
rece.

Podobnie méwia w niemal
kazdym kurorcie, w kazdym
pensjonacie, do ktéregodzwo-
nimy z pytaniem o ocen¢
pierwszego miesiaca wakacii.

- Lipiec byt jeszcze ,.jak cig
moge", co$ tam sigdziato. Ale
teraz mam rezerwacje dopiero
na dtugi weekend. Do tego
czasu wynajete beda tylko trzy
z o$miu naszych wakacyjnych
domkow - méwi Krzysztof za-

rzadzajacy domkami wczaso-
wymi w Sarbinowie.

Uzdrowiska, takie jak Swi-
noujécie, sa wnieco lepszejsy-
tuacji, bowyczekanych sanato-
ryjnych turnuséw finansowa-
nych przezNarodowy Fundusz
Zdrowia niktnie odwotuje.Ale
i tu wida¢ odptyw turystow. -
W weekend ludzie masowo
wyjezdzali. Jeslichodzi osana-
toria, to tu z koleimamy rezy-
gnacje z turnuséw komercyj-
nych -méwi Joanna Agatowska
ze Swinoujskiej Organizacji Tu-
rystycznej, miejskaradna i dy-
rektorka jednego ze $winouj-
skich sanatoriéow.Jednoczesnie
podkresla, zetegoroczny lipiec
zamknat si¢ z bardzo ztym bi-
lansem dla branzy. - To nawet
35-45 proc.mnigj rezerwacjiniz
w tym samym okresie ubie-
gtego roku -mowi.

- Najgorsze, ze nad morze
przyjechato sporo nowychgo-
$ci. Méwie o wczasowiczach
z Czech, ktérychwczedniej tak
duzo u nas nie byto. Ale, nie-
stety, ta okropnapogoda chyba
jednak nie zacheci ich do po-
wrotu do nas - martwi si¢ juz
na przyszto$¢ Mariusz Lawro.
Cho¢ akurat w jego obiekcie
wypoczynkowym wczasowi-
czOw jestsporo. - Aletez narze-
kaja, no boprzeciez przyjechali
tu dla plazy,opalenizny...

- Ludzi na pewno przyje-
chato mniej, ado tego jeszcze
rozproszyli si¢ po catym wy-
brzezu - zauwazal eszek Pytel,
szef mieleniskich ratownikow. -
Sezon mamy wigc bardzospo-
kojny, byta tylko jedna po-
wazna akcja,a terazw zasadzie
od trzech dni totalny zastd;.
Leje, wieje,ludzie zamknelisie
w hotelach albo poprostu wy-
jechali dodomu. Cate szczescie
prognozy pogodysa nie najgor-
sze. Ma jeszcze wrécié lato.

Pustkami $wieca takze
osrodki napojezierzach: Draw-
skim, Wateckim. - Dramat -
kwituje zatamaniesezonu Piotr
Mikotajczuk, komendanthufca

ZHP wSzczecinku, ktéry zarza-
dza stanica harcerska w Dregz-
nie. Mimo fantastycznejlokali-
zacji, wérdédlaséw inad samym
jeziorem, w pierwszym tygo-
dniusierpnia niema tudostow-
nie nikogo.- Nie méwigjuz obi-
wakowaniu pod namiotem czy
w kamperze, alenie ma takze
chetnych na domki- méwi ko-
mendant. - Ludzieodwotuja re-
zerwacje iwcale imsi¢ nie dzi-
wig, bopogoda jest fatalna.

Prognozy sa

obiecujace

Pustawo jesttakze wKusym
Dworze nad jeziorem Drawsko
koto Czaplinka. To jeden znaj-
wigkszych os$rodkéw wypo-
czynkowych wregionie pojezie-
rza. - Na tg¢ chwile mamy zaje-
tych okoto potowy miejsc, co

w sierpniusig nie zdarzato- sty-
szymy wrecepcji. -Goscie skra-
cajapobyty lubje catkowicieod-
wotuja. Szacuje, ze zrobito to
okoto 20 procent gosci. Co gor-
sza, dopotowy sierpnia niewi-
da¢ znaczacejpoprawy aury.To
dla nas cios, bo poprzedni rok
po pandemii, ktéra uderzyta
w catabianze¢,byt bardzoudany.
A teraz dobijanas pogoda.
Nieco wigkszy zato ruchza-
uwazono w samym Szcze-
cinku, ktéry zapetnit si¢ tury-
stami z okolicznych rejonéw,
szukajacych jakiej$ rozrywki
w deszczowe dni. Frekwencja
w Kkinie i na ptywalni wzrosta
Okilkanascie procentw poréw-
naniu z lipcem.
Branzaturystycznaz nadzieja
patrzy na prognozy pogody, bo
tena kolejnetygodnie sabardziej
optymistyczne. - To widad tez
pozapytaniach, boteraz najwieg-
cej telefonéwodbieramy zpyta-
niami owolneterminy nadruga,
potowesierpnia- dodajeJoanna
Agatowska ze gwinoujskjej Or-
ganizacji Turystycznej.
Krzysztof Scibor, szef Biura
Prognoz Calvus,daje nadzieje:
- Wprawdzie gorace, zwrotni-
kowe powietrzena raziedo nas
nie dotrze, ale zegnamy juz
ulewy, a witamy przejasnienia
1 zdecydowaniewyzsza tempe-
raturg powietrza. W weekend
i zaraz po nim tomoze by¢ na-
wet 28 stopniCelsjusza - kon-
czy synoptyk.
Wspétpraca: M.Lesniewski,
K. Swierczynska,B.
Rzeczkowska R. Wetnie

OBWIESZCZENIE

W

PREZYDENTA MIASTA SLUPSKA

Dziatajac na podstawie art. 11fust. 3i 4 w zwigzku z art. 11 a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
o szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. 22023 r.poz. 162)oraz art. 49 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania

administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 775)

zawiadamiam

o wydaniu decyzji nr 109/2023 z dnia 27.07.2023r. o zezwoleniu narealizacje inwestycji drogowej
obejmujacej przebudowe wraz z rozbudowg placu Starego Rynku naterenie placu Stary Rynek,
ul. Nowobramskiej, ul. Kowalskiej, ul. Bema, ul. Zamenhofa i ul. Grodzkiej w Stupsku w ramach
zadania pn. ,Przebudowa Starego Rynkuw Stupsku”.

Inwestycja objete sg nastepujace nieruchomosci:

Dziatki w liniach _rozgraniczajgcych teren oasa drogowego:

jednostka ewidencyjna 226301J, Miasto Stupsk:

-706, 705/4, 705/9 (705/2*), 705/13 (705/6*) obr. 6 i 653/2 obr. 13 — pas drogowy

placu Starego Rynku
=170 obr. 13 —pas drogowy ul. Mostnika

- 653/1 obr. 13 — pas drogowy ul. Nowobramskiej

= 653/5 obr. 13 — pas drogowy ul.- Kowalskiej
-606/1 obr. 6 — pas drogowy ul. Bema

- 691 obr. 6 — pas drogowy ul. Zamenhofa

= 703/7 obr. 6 — pas drogowy ul. Grodzkiej

*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczeniaw katastrze nieruchomosci

w korzystaniu dla_realizacji obowigzku przebudowy drég:
= 705/14 obr. 6.

Niniejszg decyzjg zakoriczono postgpowanie administracyjne wszczete na wniosek Prezydenta
Miasta Stupska z siedzibg przy Placu Zwycigstwa 3w Stupsku.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 14 dniod dnia otrzymania zawiadomienia
z trescig decyzji mozna zapoznac si¢ w Wydziale Budownictwa Urzedu Miejskiego w Stupsku (Plac
Zwycigstwa 1, pokoj 02, tel. 59 84 88 409), w poniedziatkiw godz. 7.30-16.30, od wtorku do czwartku
w godz. 7.30-15.30 i w pigtki w godz. 7.30-14.30. Termin ewentualnie planowanej wizyty w tutejszym
wydziale nalezy uzgodnic¢ telefonicznie pod ww. numerem.

Dorgczenie niniejszego obwieszczenia uwaza sig¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia jego

ogtoszenia.

Data publikacji obwieszczenia stanowi datg ogtoszenia.
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Picasso, Dwurnik, Y.empicka w ratuszu

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Unikatowa wystawe sztuki
wspoélczesnejotwarto wshup-
skm ratuszu. Wsréd prezen-
towanych obrazowsa dziela
mistrzow imistrzyn malar-
stwa, min. Pabla Picassa.
Edwarda Dwurnika.Jana Ta-
rasina czy Tamary Yempic-
Kiej. Zwierniczeniem wystawy
bedzie aukcja obrazow.

W sali 211 Urzedu Miejskiego
w Stupsku prezentowanych jest
31 prac,wsréd ktérych jest gra-
fika mistrza Pabla Picassa, ob-
razy Tamary Yempickiej, czy
dzieta Andrzeja Dwurnika.

- Ratusz, ktory jest obiektem
picknym i zabytkowym jest
takze miejscem wystaw, prze-
strzenia, gdzie prezentujmy
dzieta twércéw znanych, ale
takze takich, ktérychnazwiska
warto poznaé¢. Wystawa ma
réwniez stuzy¢ promowaniu
nowego pokolenia artystow
polskich -moéwi KrystynaDani-
lecka-Wojewddzka, prezydent
Stupska.

Poza dzietamiPabla Picassa
i Edwarda Dwurnika, mozna
obejrze¢ prace Andrzeja Fogtta,

Wystawa sztuki wspétczesnej w Urzedzie Miejskim w Stupsku czynna bedzie do 14

sierpnia

Katarzyny Karpowicz, Agaty
Kus, Aleksandry Horiko, Jana
Tarasina i Tamary Y.empickie;j.
Organizatorami wydarzeniasa,:
Mazowiecki Dom Aukcyjny,
Hotel Grand Lubicz w Ustce
i Fundacja Teutsch.

- Chcieli$myzaprezentowac
szeroki przekrdjsztuki, dlatego
znajdziemy tu prace artystow
takich jak Dwurnik, Tarasim,
Dobkowski, czy Fatat, ale tez

chcieliSmy pokaza¢ wscho-
dzace gwiazdy sztuki polskiej
jak Agata Kus, czy OlaHonko -
mowi Marcin Teutsch, wspot-

whlasciciel Mazowieckiego
Domu Aukcyjnego i Teutsch
Gallery.

‘Wiréd obrazéw jest m.in.
obraz Edwarda Dwurnika
,,Migdzylesie".

- Jest to praca z 1974 roku,
ktéra zwiedzita caty$wiat. Byta

w Republice Potudniowej
Afryki, a do nas przyjechata
prosto z Londynu. Warto pod-
kredli¢, zenasi arty$cilubia by¢
zagranica i lubi ich zagranica.
Mamy tutaj Rajmunda Ziem-
skiego, wielkiego profesora
warszawskiego Akademii
Sztuk Pigknych, juz niezyja-
cego. Jego pracownia zostata
objeta przez kuratora sztuki
jako zabytek w Warszawie. Kil-

Renowacja Czerwonego Spichlerza postepuije.
Teraz przyszedl czas na prace wykonczeniowe

Wojciech Lesner
Stupsk

Budynek jest adaptowany
na potrzeby MuzeumPomo-
rza Srodkowego w Shupsku.
Ma sie w nim znalez¢ min.
biblioteka i pracownie edu-
kacyjne. Wykonawca pro-
wadzi aktualnie prace wy-
koriczeniowe.

Czerwony Spichlerz jest zloka-
lizowany pomigdzy ulicami
szarych Szeregéw a Partyzan-
téw, tuz obok Biatego Spichle-
rza, ktéry juz od kilku lat jest
obiektem Muzeum Pomorza
Srodowego.

Poza czerwona cegta, z kt6-
rej jestzbudowany, charaktery-
stycznym elementem remon-
towanego obiektu jest juz np.
oszklona klatka schodowa.
Czerwony Spichlerz zostanie
takze wyposazonyw nowocze-
sna winde¢. Zmian bedzie jed-
nak znaczniewigcej, obiekt bo-
wiem uzupeini¢ makompleks

budynkéw wchodzacych
w skfad Muzeum Pomorza
Srodkowego.

- Zostaty juz wymienione
belki konstrukcyjne na stro-
pach, zostata wykonana sta-
lowa konstrukcja nowej klatki
schodowej, zostat wykonany

Zaprojektowany w 1905 r. Czerwony Spichlerz jest jednym z niewielu zabytkowych
obiektéw epoki przemystowej w Stupsku

nowy szyb windy -wymienia
Adam Gotebiowski, kierownik
prac. - W tej chwili wszelkie
prace konstrukcyjnezwiazane
z przebudowa, zostaty zakon-
czone. Nachwilg obecna trwaja,
juz prace wykonczeniowe
w obiekcie.

Co bedzie sie w $rodku?
Na dole czterokondygnacyj-
nego obiektu znajda si¢ sale
edukacyjne. Pierwsze pigtro
budynku, wedtug planéw, ma
zajaébiblioteka z czytelniawy-
petniona woluminami zwiaza-
nych z regionem. Na drugiej
kondygnacji maznalez¢si¢ pra-

cownia konserwatorska,a pod-
dasze bedzie magazynem dla
zbiorow muzealnych, ktére
wymagaja szczegolnej opieki
konserwatorskiej.

Czerwony Spichlerz ma
okoto 1600 metréw kwadrato-
wych powierzchni, zostat za-
projektowany w 1905 roku.
Mtodszy brat sasiadujacego
obok Biatego Spichlerza posia-
dat wieleoryginalnych elemen-
tow architektonicznych, ktére
zostaty zrekonstruowane. Jest
jednym z niewielu zabytko-
wych obiektéw epokiprzemy-
stowej wStupsku. Jegoremont

i modernizacjama réwniezpo-
zytywnie wptynaé na wizeru-
nek pobliskich zrewitalizowa-
nych Bulwaréwnad Stupia.

Zakonczenie prac przy re-
moncie CzerwonegoSpichlerza
przewidziane jest na wiosn¢
2024 roku.Gruntowna przebu-
dowa budynku zczerwonej ce-
gty realizowana jest wwigkszo-
$ci ze Srodkéw pozyskanych
w ramachfunduszu Polski Lad.
‘Wktad wtasny naten celwygo-
spodarowat tez samorzad wo-
jewodztwa pomorskiego. Ca-
to$¢ prac ma kosztowaé okoto
13 milionéw ztotych. ©®

koro z tych artystéw, ktérych
prace tuwidzimy, na pewnosig
przyjaznito - i Ziemski, i Tara-
sin, iSiennicki - to byta grupa
warszawskich  profesoréw,
ktora trzymata si¢ razem.
Mamy tu takze obraz Henryka
Czeénika. I tu dodam, ze trzy
obrazy tego artysty kupit Ro-
bert De Niro. Zachgcam tez
do obejrzenia obrazéw mito-
dych artystéw. Dla mnie wyjat-
kowa postacia jest Katarzyna
Karpowicz, ktéra ma obrazy
bardzo emocjonalne. Mamy
tez obraz Agaty Kus, ktéra be-
dzie miatateraz duza wystawe
w Stanach Zjednoczonych, co
moze zmieni¢ wycengtych ob-
razow - opowiada Marta Teut-
sch.

Dzieta mistrzéw moznapo-
dziwia¢ wratuszu dol4 sierpnia
w godz. 10-15. Wstep jest bez-
ptatny.

Druga cze$¢ wydarzenia,
ktéra nazwano Baltic Art Pro-
motion, zaplanowanajestw Ho-
telu Lubicz wUstce, gdziezapre-
zentowanych zostanie 70prac
artystéw, a zwieniczeniem be-
dzie aukcjaobrazow. I tak cena
wywotawcza za grafike Pabla
Picassato12 tys.zt, zaobraz Ta-
mary Lempickiej - 22 tys. zto-

tych. Zailezostana sprzedane?
Tego dzi$nie wiadomo.

Baltic Art Promotion to
przeglad i promocja sztuki
wspotczesnej. Celem wyda-
rzenia jest promocja Stupska
jako miejsca kultury; tworze-
nie i propagowanie prze-
strzeni do obcowania ze
sztuka oraz przyblizenie i za-
prezentowanie sztuki wspot-
czesnej.

- Mamy nadzieje, ze w ten
sposob ozywimy sSrodkowewy-
brzeze i zebedzie onocykliczne
- méwi MartaTeutsch.

Teutsch Gallery zajmujesi¢
dziatalnos$cia wystawienni-
cza. Gtéwnymi zatozeniami
programowymi jest odkrywa-
nie nowychtalentéw i prOmo-
cja polskiej sztuki wspotcze-
snej. Misja galerii jest tworze-
nie przyjaznego, otwartego
miejsca spotkan idialogu, pre-
zentacja wystaw problemo-
wych, promocjaartystow, pre-
zentacja ich dorobku i udo-
stepnianie zbiorow z kolekcji
galerii.

Wystwa w Ustce bedzie
trwaé¢ od 15 do 18 sierpnia
w Hotelu Grand Lubicz przy ul.
Wczasowej 4.
©®

Po kradziezy wpadt w rece policji

Bogumita Rzeczkowska
Region

Policjanci z KomisariatuPo-
licji w Ustce zatrzymali30-
letniego ustczanina,podej-
rzanego o kradziezpienie-
dzy z zaparkowanego samo-
chodu.

Do policjantéw patrolujacych
centrum Ustki podbiegt mez-
czyzna, ktéry poinformowat
mundurowych o kradziezy,
do ktérej doszto kilka minut

wczeénie;j.
- Sprawca miat ukras¢ pie-
niadze =z zaparkowanego

na jednym z parkingéw samo-
chodu. Mgzczyzna uciekt, jed-
nak zostal zauwazony przez
wiladciciela samochodu, ktéry
od razu poinformowat o tym
napotkany wcentrum Ustki po-
licyjny patrol. Funkcjonariusze

z OgniwaPatrolowo-interwen-
cyjnego Komisariatu Policji
w Ustceszybko ustalili rysopis
ztodzieja oraz kierunek jego
ucieczki -informuje m#t.asp. Ja-
kub Baginski, oficer prasowy
stupskiej policji. - Mundurowi
doktadnie sprawdzilirejon cen-
trum Ustkii pokilku minutach
w jednym ze sklepdw zauwa-
zyli mezczyzne, ktérego wy-
glad odpowiadat rysopisowi
podawanemu przez zgtaszaja-
cego. 30-letni mieszkaniec
Ustki, miat przy sobie skra-
dzione wczedniej kilkaset zto-
tych. Zostatzatrzymany i prze-
wieziony dokomisariatu, gdzie
policjanci prowadziliz nimdal-
Sze czynnosciprocesowe.
Pokrzywdzony mezczyzna
odzyskat pieniadze. Ustczanin
ustyszat zarzutkradziezy. Grozi
mu kara od 3miesiecy do Slat
pozbawienia wolnosci.

Sprawcy kradziezy grozi kara do 5 lat wigzienia
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Nic dziwnego... Bedzierzadowy
plan dla portu w Dziwnowie

PAP
Wybrzeze

W czwartymkwartale br.rzad
planuje pizyja¢plan zagospo-
darowania przes&zennego
morskich wod wewnetrznych
w porciemorskimwDziwno-
wie-wynika zinformacji opu-
blikowanej wponiedziatek

w wykazieprac legislacyj-
nych rzadu.Obecnie takiplan
nie cbowiazuje

- Gtéwnym celem przyjecia
planu jest uregulowanie zago-
spodarowania i uzytkowania
obszaréw morskich wéd we-
wnetrznych i czgéci morza te-
rytorialnego wporcie morskim
w Dziwnowie - podkreslono
w informacji zamieszczonej
w wykazie prac legislacyjnych
rzadu.

Jak przekazano, plan ma
umozliwi¢ ,, koordynacje funk-
cjonalna i terytorialna rézno-
rodnych dziatan przestrzen-
nych", szczegdlnie ,,realizacje
przedsiewzie¢ inwestycyjnych

REKLAMA

Chcesz wzig¢ udziat w wydarzeniu
i jestes osobg ze szczegblnymi potrzebami?

Rzad w czwartym kwartale planuje przyja¢ plan zagospodarowania przestrzennego dla portu w Dziwnowie

W sposOb zréwnowazony, tj.
zapewniajacy efektywne wy-
korzystanie ichcech, zasobéw

iwtasciwosci dla réznych ce-
16w spotecznych i gospodar-
czych".

Plan ma tez m.in. pozwoli¢
ograniczy¢ konflikty migdzy
uzytkownikami oraz z otocze-

niem izapewnic ,,trwato$¢ nie-
odnawialnych zasobdwi proce-
séw przyrodniczych w per-

Zapraszamy na rodzinny piknik
"Bezpiecznej Szkoty Krokodylka Tirka”
13 sierpnia na parkingu przy ul. Lechitow przy
estakadzie w Mielnie. Start o godzinie 11:00.

spektywie obecnego i kolej-
nych pokolen™.

Plan ma réwniez stanowic¢
podstawe wydawania decyzji
dotyczacych uzytkowaniai za-
gospodarowania obszarow
morskich portu morskiego
w Dziwnowie iby¢ narzedziem
rownowazenia intereséw wy-
korzystania przestrzeni mor-
skiej.

- Plan wprowadza istotne
nakazy, zakazy i ograniczenia
odnoszace si¢ do korzystania
z wod portu  morskiego
w Dziwnowie, rozstrzyga
o0 rozmieszczeniu w tych ob-
szarach inwestycji celu pu-
blicznego, kierunkach rozwoju
transportu i infrastruktury
technicznej oraz okresla ob-
szary i warunki ochrony $ro-
dowiska i dziedzictwa kultu-
rowego, poszukiwania,rozpo-
znawania kopalin oraz wydo-
bywania kopalin ze z16z -
przekazano.

Planowany termin przyjgcia
projektu przezRade Ministrow
to czwartykwartat 2023r.

W programie m.in. mobilne miasteczko ruchu drogowego,
dmuchance, gry i konkursy z edukacyjno-odblaskowymi

Inspekcji Transportu Drogowego.

Daj nam znaé: dostepnosc@gitd.gov.pl

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

INSPEKCJA
TRANSPORTU DROGOWEGO

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

nagrodami, malowanie buziek oraz prezentacja sprzetu
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Premier Wielkiej Brytanii Rishi Sunak oswiadczyt, ze
priorytetem jego rzadu bedzie powstrzymanie nielegal-
nej imigracji na Wyspy Brytyjskie. W tym celu Sunak
przedstawit pieciopunktowy plan, ktéry ma powstrzy-
ma¢ naptyw imigrantéw. Najwazniejszym jego punktem

jest zatozenie, ze od teraz nikt nie bedzie mégt dostac sie

do Zjednoczonego Krélestwa w nielegalny sposob.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.08.2023
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Zatrzymanie todzi Z nielegalnymi

imigrantami to priorytet dla Brytyjczykow
i nie spoczne, dopoki tego nie osiqgne

Rishi Sunak, premier Wielkiej Brytanii

do debaty... Miarka sie przebrala

Adam Kielar
Warszawa

Premier Mateusz Mora-
wiecki zabral glos w spra-
wie ostatniego wystapienia
niemieckiego polityka,
szefa EuropejskiejPartii
Ludowej Manfreda Webera.
‘Wezwal go do debaty.

Swoje wystapieniepremier Ma-
teusz Morawieckiopublikowat
w mediach spotecznoscio-
wych. Wezwat w nich Man-
freda Webera do telewizyjnej
debaty.

- Chce powiedzie¢, ze
miarka si¢ przebrata. Jakopre-
mier polskiegorzadu, ktdryre-
prezentuje wigkszos$¢ésejmowa,
wybrana w demokratycznych
wyborach, niepozwole, bywy-
bory Polakéw byty tak szkalo-
wane -napisat szef rzadu.

Odnidst sie¢ w ten sposdb
do stéw Webera, ktory w wy-
wiadzie dlaniemieckiej telewi-
zji ZDF skrytykowat rza-
dy Prawa i Sprawiedliwosci
w Polsce.

Weber w wywiadzie méwit
o ,,zwalczaniu" PiS-u.Stwier-

dzit, ze ,,kazda partia musiza-
akceptowaé panstwoprawa; to
jest zaporaprzeciw przedstawi-
cielom PiS-u w Polsce, ktérzy
systematycznie atakuja pan-
stwo prawai wolne media".

Dodat, ze,,kto toakceptuje,
moze by¢ demokratycznym
partnerem -konkurentem, po-
litycznym konkurentem, ale
demokratycznym partnerem.
A wszyscy inni, ktérzy tegonie
przestrzegaja, jak niemiecka
AfD, jak Le Penwe Francjialbo
PiS w Polsce, sa naszymi wro-
gami i beda przez nas zwal-
czani".

- Wymienit w niedziele
Prawo iSprawiedliwos$¢ wéréd
ugrupowan, ktdre beda przez
nich zwalczane. Nazwal nas
swoimi wrogami - podkreslit
premier Morawiecki.

Szef polskiego rzadu we-
zwat jednocze$nie szefa EPP
do debatyw telewizji.

- Jedli Niemcyotwarcie przy-
znaja, zebeda ingerowaé wwy-
bory w Polsce, to niech stana
z otwarta, przytbica. Panie We-
ber, prosze nie postugiwacésie
swoim pomocnikiem Donal-
dem Tuskiem. Prosze stanaé

Premier Mateusz Morawiecki zaproponowat Manfredowi Weberowi debate

2 pazdziernika

do debaty - wezwat Mora-
wiecki.

Premier zaproponowat da-
te 2 pazdziernika i zadeklaro-
watl gotowo$¢ do przedy-
skutowania w najblizszych
dniach szczegdtow.

Do wypowiedzi Manfreda
‘Webera odnidstsie takze Marcin
Ociepa, wiceministerobrony.

- Manfred Weber odmawia
PiS prawa do uczestnictwa
w zyciu publicznym.My nieje-
steSmy dla niego partnerami

NiEZWYKLA POLSKA!

INTERAKTYWNY PRZEWODNIK TURYSTYCZNY

PARTNER STRATEGICZNY

DOLNY
SLASK

AKCJA CHARYTATYWNA

S

Atrakcje i zabytki

= Przyrodatoprzygoda -

demokratycznymi. To znaczy,
ze nasnalezy zwalczaé innymi
metodami nizdemokratyczne.
Te stowa sa przekroczeniem
czerwonej linii - powiedziat
Ociepa we wtorek w Polsat
News.

Kuchnia regionalna

WVWV.STRONAPODROZY.PL/PRZEWODNIK

GLOBALIMPACT
BEATA DRZAZCA

O SKARBIEC

\/ HUTALABEDY SA

Mateusz Morawiecki wzywa Manfreda Webera

Jego zdaniem wypowiedz
niemieckiego polityka jest
,Symboliczna".

- To jest potwierdzenie
wszystkich naszych obserwacji
i ocenpolitycznych, zew grun-
cie rzeczyto niejest wybormie-
dzy jedna, a druga, partia, poli-
tyczna w Polsce. To jest wybor
miedzy opcja polska a opcja
niemiecka - podkreélit Ociepa.

Stowa niemieckiego poli-
tyka skomentowata réwniez
byta premier polskiego rzadu
Beata Szydto.

- WypowiedZ Webera to
- nawetjak naNiemca -skra-ny
przyktad bezczelnodci. A takze
ztamanie wszelkich zasad obo-
wiazujacych weuropejskiej po-
lityce - napisata europoset PiS
Beata Szydto w mediach spo-
Yecznos$ciowych.

- Polska jest w NATO, jest
w UE,wspdtpracuje z wieloma
zagranicznymi partnerami,
w tym zNiemcami, we wszela-
kich sprawachi naglekluczowy
niemiecki polityk ogtasza
otwarta wojng przeciwko pol-
skiemu rzadowi? I to w czasie
rosyjskiej agresji? - podkreslita
Szydto. PAP
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Terapeutyczne zimno
W masci moze pomoc zmniejszy*

bol kazdego pochodzenia

Rozdajemy ZA DARMO 1000 opakowan!’

Pierwsza na swiecie zielarska krioterapia jako
wsparcie dla stawOow, miesni 1 kregostupa

i Rekomendacja ekspertéw MedicReporters (jg*

*

Wsparcie dla obolatych kolan, tokci, bioder oraz korzonkéw rwacych na zmiane pogody. |
Pomoc w bélu po wypadkach, zabiegach i kontuzjach. Tak méwig o tej chtodzacej masci
specjaliscii dodaja: ,,juz niedfugo mozesz zmniejszy¢ kfucie,famanie i pieczenie

w ciele. To doskonate potaczenie leczniczych wtasciwosci krioterapii oraz ziot™.
Odbierz fenomenalng masc¢ na kregostup i miesnie juz za 0 zH!*

Mozesz za darmo*
wesprzec uktad ruchu

Chcesz bez bdlu chodzié, schylaé
si¢ i wstawaé z fotela? Wybierac
,.sie na piesze wycieczki i dtugie
spacery? Z przyjemno$cia cho-
dzi¢ na zakupy i na poczte, bez
rwania w kolanach i kregostupie?
Odwiedzaé bliskich i znajomych
bez obaw, ze akurat wtedy dopad-
nie Ci¢ dretwienie konczyn?

Chtodzaca masé
kazdego postawi
na nogi" - zapew-
nia Adrien Moreau.
,Koi  podraznienia
i pomaga ztagodzié

zesztywnienia  stawéw.  Daje
ulge od bolesnych przykurczy
i obrzekdéw. Znieczula miejsco-
wo w krétkim czasie i pomaga
zmniejszy¢ stany zapalne. Twdj
wiek nie jest problemem. Nie ma
tez znaczenia, od jak dawna tra-
pia Ci¢ dolegliwosci ruchowe. Ta
mas¢ dziata $wietnie na $wieze
sttuczenia, ztamania i oparze-
nia. Jest réwniez doskonatym
wsparciem  przy zwyrodnie-

niach stawow" — dodaje Moreau.

Specjalistyczna mas¢ jest juz udo-
stepniona do uzytku prywatnego.
Dzigki staraniom wspaniatych
specjalistow i ekspertéw teraz
masz ja dostownie na wyciagnig-
cie . reki. Chcesz wyprdbowad
mas$¢ chlodzaco-kojaca GRA-
TIS* i bez wychodzenia z domu?

Masé, ktéra pomaga zmniejszy¢ bol zimnem,
tylko teraz jest rozdawana ZA DARMO!*
Zadzwon pod numer telefonu podany na dole

strony i odbierzjedno ze

1000 opakowan wgratisowej puli.

»Ien genialny $rodek jako pierw-
szy taczy w sobie az 2 przetomo-
we osiagnigcia. Sa to krioterapia
i ziotolecznictwo" - wyjasnia
Moreau. Krioterapia, czyli lecze-
nie zimnem, byla stosowana juz
przez starozytnych Egipcjan.
O skutecznodci krioterapii  za-
$wiadczaja najwazniejsze naukowe
instytucje, specjaliéci i eksperci.
W naszej masdci efekt chtodzenia
moze znieczuli¢ obolate miejsca
1 zrelaksowaé napigte migénie. Do
tego zawiera ekstrakty roslinne wy-
sokiej jako$ci, ktére > moga zmniej-
sza¢  dyskomfort, opuchlizng,
zaczerwienienia > dziataja antyreu-
matycznie >* wzmacniaja migénie,
stawy oraz kodci > i przywracaja, im

elastycznos$é. Z ta mascia codzien-
nie wigkszos¢ oséb zyskuje szanse
na poprawg sprawnosci ruchowe;j.

W naszym S$rodowisku jestesmy
zdania, ze ta ma$¢ moze pomodc
kazdemu, niezaleznie od wieku
oraz zaawansowania probleméw
ze stawami” — méwi Moreau.

Ekspresowe
zmniejszenie bolu

Juz 3,5 miliona oséb z catej Eu-
ropy dzieki tej masci zmniejszyto
Yamanie i trzeszczenie w stawach,
rwanie w plecach oraz wrazenie
,otowianych nég" pod koniec
dnia. A rezultaty dtugofalowe sa
wprost imponujace! Regularne
stosowanie masci moze zmniej-

To nie jest bfad drukarski!

ROZDAJEMY 1000 OPAKOWAN MASCI GRATIS*

Dlaczego tak wiele osob jg poleca?

htodzgca masc¢ jest:

SKUTECZNA | BEZPIECZNA g
NIE WYZIEBIA

CALEGO CIALA O
WYGODNA W UZYCIU -

NIE OBCIAZA ORGANIZMU

WYSTARCZA
NA 568 STOSOWAN

Produkt jest kosmetykiem

szy¢ dretwienie i przykurcze.
Wigkszo$¢ uzytkownikéw  za-
$wiadcza, ze teraz z przyjemno-
$cia chodza na dtugie spacery.

Sprawnos¢ bez
kosztow jedyna
taka okazja!

Oswiadczenie Adriena Moreau:
HSstworzyliSmy metode, ktéra
czerpie wszystko co najlepsze

z Kkrioterapii oraz ziotolecznic-
twa. Ma ona posta¢ wygod-
nej w stosowaniu masci, ktéra
wspiera zmniejszenie boélu kosci,
migs$ni i stawéw. Dlaczego rozda-
jemy tak przetomowy preparat ZA
DARMO?* Nie jeste$my instytucja
charytatywna. Wiemy, ze efekty
stosowania naszej masci wzbudza
zachwyt i juz wkrétce zrobi sig 0 niej
gto$no rowniez w tej czesci Europy.
A wtedy zaleja nas zaméwienia. Jest
to wigc jedyna tak dobra okazja, by
wyprobowac t¢ masé na naprawde
korzystnych warunkach. Potem na
pewno bedzie duzo drozsza"
Chcesz zyska¢ szanse na zmniej-
szenie bélu i poprawe sprawnosci
GRATIS? Zadzwoni pod poniz-
szy numer?!

Twoja recepta na zdrowie.
Chtodzaca masé moze Ci poméc:
>> Zmniejszy¢ bol i famanie
H* Ograniczy¢ ataki
podagry
B- Zwigkszy¢ ruchomosc
stawow
“ Wzmocni¢miesnie,
Sciegna ikosci
Zmniejszy¢
mrowienie
i skurcze

»Szkoda, Ze nie
wymyslili jej n

30 lat temu "’

Z poczatku sie tej

masci batam. My-

Slatam, Ze bedzie

mi po niej zim-

no. Jednak masé chtodzi tylko
tam, gdzie sie posmarujesz i to
tak przyjemnie. Uzytam jej na
biodro, ktore doskwierato mi
od 30 lat! Bol zmniejszyt sie
btyskawicznie. Nie odczuwam
juz dyskomfortu, a ruch znow
sprawia mi przyjemnosc.

Zofia, 60 lat,Sopot

Twaj sprzymierzeniec w walce z bolem.
Odbierz stoiczek masciza O z!*

Zadzwon: 84 539 73 69

Ofeta wazna do 23.08.2023

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob.08:00-20.00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Szczegodty oraz informacije dotyczace procedury
zwrotow i reklamaciji dostepne sg pod adresem: rgimnprmcjpk.com



8

— POLSKA | SWIAT

Udaremniono probe
zamachu na prezydenta
Wotodymyra Zelenskiego

Kazimierz Sikorski
Mikotajow

Ukrainska shizbabezpieczen-
stwa ujawnila,ze podczaswi-
zyty Zetenskiegow Mikolajo-
wie szykowanona niego
zamach. Rosjanie korzystali

z pomocy Ukrainki ktéra
dostarczata iminformacje.

Ukrainskie stuzby zapobiegly
zamachowi nazycie prezydenta.
Nie podaty tozsamo$ciareszto-
wanej. Wiadomotylko, ze do za-
machu miatodoj$¢ podczasnie-
dawnej wizytyprezydenta Ukra-
iny Wotodymyra Zetenskiego
w Mikotajowie. To miastopoto-
zonew potudniowo-wschodniej
Ukrainie, niedaleko linii frontu.
Funkq'onariusze ukrainskiej
stuzby bezpieczenstwa zatrzy-
mali kobiet¢ na goracym

uczynku, kiedy przekazywata
informacje Rosjanom. Miata
przekazywac sitom rosyjskim
informacje olokalizacji Zeten-
skiego, w tym doktadny plan
jego wizyty w regionie. Reszty
miaty dokonacrosyjskie samo-
loty irakiety.

Informacje o planowanym
zamachu na Zetenskiego do-
tarty doukrainskich stuzb, ktore
natychmiast podjety dodatko-
we $rodkibezpieczenstwa.

Z zebranych przez ukrain-
skich $ledczychinformacji wy-
nika réwniez,ze kobieta odpew-
nego czasu lokalizowataukrain-
skie systemy obronne i maga-
zyny amunicjiwobwodzieocza-
kowskim. Podrézowata po ca-
tymregioniei fotografowatastra-
tegiczne obiekty,a zdjeciaprze-
kazywata Rosjanom.

PAP

Rosjanie prawdopodobnie planowali przeprowadzenie
zamachu na zycie prezydenta Ukrainy

Zginat zmiazdzony
stosem kregdow parmezanu

Kazimierz Sikorski
Lombardia

Tragiczny wypadek w mle-

czarni na péinocy Wioch.

Na wlasciciela zakladu rune-

to kilkanaScie tysiecy kre-

gow sera. Mezczyzna zostal
iaidzony.

74-letni Giacomo Chiapparini
pracowal w magazynie, kiedy
niespodziewanie dosztodo tra-
gicznego wypadku. Zatamaty
sig potki, na ktdrych sktado-
wano kregi dojrzewajacego
sera. Kazdy znich mogt wazy¢
nawet 40kilogramow.

Szef firmyprodukujacejsery
w Lombardiina pétnocy Wtoch
zostat przywalony pigtnastoma
tysiacami kregéw sera Grana
Padano.

W sumieaz 118 ratownikéw,
w tymstrazakéw orazratowni-
kéw medycznych, pracowato

przez niemalcata noc, abyzna-
lez¢ ciato serowara. Nie udato
si¢ jednakuratowa¢ mezczyzny.

Strazak Antonio Dusi zBer-
gamo opowiadatpo zakonczo-
nej akcji: PrzenosiliSmy recznie
sery, zanim w konicu znaleZli-
$my jego ciato. Nie dawat nie-
stety znakéw zycia.

Gazeta ,,Corriere deliaSera”
podata, zeChiapparini pozosta-
wit zong, dwojedzieci i kilkoro
wnuczat. W magazynie swo-
jego zaktadumleczarskiego pro-
bowat sterowaérobotem, ktory
oczyszczat bloki sera. Wtedy,
z nieznanychjeszcze powodow,
péiki, na ktdrych jesktadowa-
no,ugiety si¢i przetamaty. Wia-
$ciciel niemiat szans uciec.

CoérkaGiacomo, Mary, powie-
dziata, zeprzez cate zycieojciec
pracowat przy produkcji sera.
Pracowatnajpierwuojca,aW1977
rokurozpoczatswajbiznes.

PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.08.2023

Junta w Nigrze zignorowala

ultimatum. Wojny nie bedzie?

Grzegorz Kuczynski
Niamey

Rzadzaca Nigrem od27 lipca
junta wojskowa zignorowala
ultimatumorganizacji ECO-
WAS. Narazie nie widac jed-
nak przygotowan dozbroj-
nejinterwencji w obronie
obalonego prezydenta.

Uptyneto ultimatum krajow
zrzeszonych wECOWAS, ktére
pod grozba interwencji zbrojnej
zadaty od junty przywrdcenia
do wtadzy obalonego prezy-
denta NigruMohameda Bazou-
ma. W niedziele junta za-
mknegta do odwotania prze-
strzen powietrzna kraju i zwo-
tata na stadioniew Niameykil-
kudziesigciotysieczny wiec
poparcia. Ultimatumuptyne¢to
inicsi¢ niewydarzyto.

Zreszta wczesniej nie zauwa-
zono zadnych ruchdéw wojska
przy granicyNigerii zNigrem, bo
to wtasciwiejedynyladowykie-
runek ewentualnejinterwencji.
Podobnoplan generatéwz ECO-
WAS skupiasi¢ naopanowaniu
lotniska w Niamey (stad za-
mknigcie przez juntg przestrzeni
powietrznej). W poniedziatek
ogloszono, ze kolejne spotka-
nie lideréwzachodnioafrykan-
skich zaplanowanona czwartek
w Abudzy,gdzie znajduje si¢sie-
dziba ECOWAS.

ECOWAS, kierowana obec-
nie przez prezydenta Nigerii
Bolo Tinubu, dataw zesztym
tygodniu nigerskiej junciewoj-
skowej siedemdni naod\)vroce-

Wiec, na ktérym pojawito sie kilkadziesiat tysiecy zwolennikéw puczu wojskowego
na stadionie w Niamey miat pokazaé, ze junta jest popierana przez mieszkancoéw Nigru

nie zamachustanu. Ogtoszono
réwniez pewnesankcje, wtym
zamknigcie wspdlnych granic
i odwotanielotéw doi z Nigru.
Dysponujac wojskiemlicza-
cym okoto 215000 osébi cigz-
kim sprzetem wojskowym, Ni-
geria wydaje sig by¢ najlepiej
przygotowana pod wzgledem
geograficznym i liczebnym
do zapewnienia wickszo$ci od-
dziatéw pod sztandarem ECO-
WAS. Wazna rolgmoze odegraé¢
wschodni sasiad Nigru - Czad.
ECOWAS ma do czynienia
z faktyczna koalicja wojsko-
wych junt, po tymjak Niger po-
party Mali, BurkinaFaso i Gwi-

nea. Wojsko Nigru topowazna
sita. Wspieraneprzez sasiednie
rezimy wojskowe moze zacie-
kle opieraési¢ regionalnejinter-
wencji. Burkina Faso i Mali
oswiadczyty, ze uznaja kazda
interwenq'e wNigrzeza ,,wypo-
wiedzenie wojny" przeciwko
nim. Gwinea i sasiedniaAlgie-

ECOWAS absolutnie
nie moze rozpocza¢
operacji wojskowej

w Nigrze bez zgody
Rady Bezpieczenstwa
ONz

ria, ktéra nie jest cztonkiem
ECOWAS, tez opowiedziaty sig
przeciwko uzyciu sity.
Tymczasem ECOWAS nie
moze rozpoczaé operacji woj-
skowej wNigrze bezzgody Rady
Bezpieczenstwa ONZ, zas$ sam
prezydent Tinubu musi mie¢
zgode wtasnego parlamentu.
POKki co, senat Nigerii odrzucit
w niedziele plan prezydenta.
Przewodniczacy senatu Gods-
will Akpabio powiedziat, zelist
Tinubu niebyt prosba oinwazje
na Niger,a jedynieprzedstawiat
dalsze plany wzwiazku z decy-
zjami ECOWAS.
PAP

Syn znanego aktora zamordowal znajomego.
Makabryczne szczegoly zbrodni

Opraé. Matgorzata Puzyr
Phangan

Syn popularnego hiszpan-
skiego aktora RodolfoSan-
cho przyznat sie domorder-
stwa. 29-latek zabil 44-let-
niego chirurga plastycznego
Edwina Arriete Arteage

i poéwiartowal jego zwloki.

29-letni Daniel Sancho,syn zna-
nego hiszparnskiegoaktora Ro-
dolfoSancho,30lipca przyleciat
do Tajlandii. Niedtugo pdzniej
dotaczyt do niego 44-letni ko-
lumbijski chirurg plastyczny
Edwin Arrieta Arteaga. Mtody
mezczyzna zarezerwowal wha-
sny nocleg, ale, wedtugustalen
$ledczych, spedzat czas w po-
koju znajomego.
Niespodziewanie w czwar-
tek, 3 sierpnia, Daniel Sancho
zghosit zaginigcie swojegozna-
jomego policjina wyspie Phan-

29-latkowi grozi
co najmniej 15 lat wiezienia

gan. Funkcjonariusze zauwa-
zyli, ze mezczyzna,ktéry poja-
wit sie na komisariacie, miat
na ciele widoczne zadrapania.
Zwtoki 44-letniegochirurga pla-
stycznego zostaty odnalezione
jeszcze tego samegodnia przez
pracownika wysypiska §mieci.

W ciagu kolejnej doby doko-
nano aresztowania29-latka.

‘W sobotg, 5 sierpnia, Daniel
Sancho przyznat si¢ do zabdj-
stwa i poéwiartowania zwtok
Edwina Arteagi. Ttumaczyt, ze
byt wigziony przezlekarza.

- Jestem winny, ale bytem
zaktadnikiem Edwina.Trzymat
mnie jako zaktadnika.Sprawit,
ze zniszczytem swdj zwiazek,
zostatem zmuszonydo robienia
rzeczy, ktérych nigdy bym nie
zrobit -stwierdzit29-latek wroz-
mowie zagenga EFE.Tajlandia.

Syn hiszpanskiego gwiaz-
dora zeznat tez, ze 44-latek
miat obsesjg na jego punkcie.

- Zakazdym razem,gdy pré-
bowatem odniego uciec, grozit
mi. Oszukatmnie, wmoéwit mi,
ze chce zrobi¢ ze mna, interes,
wtozy¢ pieniadzew spotke, ktd-
rej jestemudziatowcem. Méwit,
Ze zrobimy co$ razem,Ze poje-
dziemy doMeksyku, Chile,Ko-

lumbii, zeby otworzy¢ tam re-
stauracje, ale to wszystkobyto
ktamstwem. Jedyne, czego
chciat, to zebymzostat jegochto-
pakiem -przyznat Hiszpan.
DanielSancho zaprzeczyt,ze
byt w intymnejrelacji z zamor-
dowanym. Twierdzit, ze zabit
go wmomencie, kiedy44-latek
prébowat odbyéz nimstosunek
piciowy. Miatpopchnaé Kolum-
bijczyka na tyle mocno, ze ten
uderzyt gtowa wwanngi zmart.
Gdy zobaczyt, ze mezczyzna
nie zyje, postanowit pozby¢sie
ciata. Po¢wiartowatofiare, afrag-
menty jego ciata porozrzucat
wréznych miejscach na wyspie.
Sancho ustyszat zarzuty za-
bdjstwa z premedytacja i ukry-
cia ciata. Za popetnione prze-
stepstwo tajski kodeks karny
przewiduje kargco najmniejl5
lat wigzienia. W Tajlandii moz-
liwa jest tez kara$mierci.
PAP
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WNUMERZE:

Osocze toniezbedny
skiadnik lekéw.
Potrzebni dawcy
Osocze krwitozyriodajny plyn,
ktoéry jest surowcemdo pro-
dukgji niezmiernie waznychle-

kow. Eksperciostrzegaja, ze

kryzys zwiazany z jego dostep-
noscia poglebia sie. Liczba cho-
rych, ktorzypotrzebuja lekéw
osoczopochodnych, wciazro-
$nie, tymczasemwskutek pan-
demii nastapil spadekdaw-
stwa.WPolscfcilo$¢ pozyskiwa-
nego osocza wynosi jedynie5,2
litra naiooomieszkancow.

ZATYDZIEN:

# Dieta IG, czyli oniskim in-
deksie glikemicznym.Od-
chudza iwspiera leczenie
cukrzycy

% Swedzenie uszumoze wy-
magac¢ leczenia.Problemy,
ktére sygnalizujeten objaw

Probiotyki dla mozgu. Pomocne
w leczeniu depresji, nerwicy i stresu

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Probiotyczne bakterie zasie-
dlaja giéwnie jelito, alemaja,
ogromny wplyw na funkcjo-
nowanie categoorganizmu.
Niektore ichszczepy maja,
nieoceniony wplyw na na-
sz psychike.

Nasz mézg i jelita komunikuja
Sig ze soba, i to na rézne spo-
soby. Uktad pokarmowy wypo-
sazony jest w oddzielny uktad
nerwowy iutrzymuje taczno$é
z tymcentralnym, lecz sygnaty
pomigdzy nimi przekazywane
sa rOwniez za pomoca zwiaz-
kéw chemicznych -takze tych
produkowanych przezbakterie
jelitowe.

Naukowcy sa pewni, ze
z¥ozony zwiazek uktadu po-
karmowego z nerwowym to
dtugo poszukiwane brakujace
ogniwo w procesie rozwoju
depresji i choréb uktadu ner-
wowego. Dzi§ wiemy jednak,
ze Yaczaca je 0§ mozgowo-jeli-
towa tonie tylkosie¢ komérek
nerwowych, ale tez sprawna
komunikacja w obie strony
zudziatem hormondéw, neu-
roprzekaznikéw, komorekod-
pornosciowych i rozmaitych
produktéw metabolizmu.

95 proc.

serotoniny pochodzi

Z... jelita

Jednym 2z chemicznych
przekaznikdw nerwowychpro-
dukowanych w jelicie jestsero-
tonina -zwiazek nazywanytez
hormonem szczeécia, ktéry
bierze udziat w regulacji na-
stroju, apetytu, cyklu snui czu-
wania, zdolnosci kognityw-
nych (uczenie si¢, pamiec) czy
rozmaitych proceséw w ciele,
m.in. rozszerzalno$ci naczyn

AKCJA CHARYTATYWNA

1I1I-
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Psychobiotyki (psychoprobiotyki) to szczepy bakterii jelitowych, ktére wptywajg pozytywnie na dziatanie uktadu
nerwowego, hormonalnego i immunologicznego

krwionosnych czy procesu
krzepnigcia.

Z jelita grubego pochodziaz
95 proc. serotoniny w organi-
zmie, a udziat w tym ma
obecna tam mikroflora.

Mikroorganizmy wytwa-
rzaja ponadto inne neuroprze-
kazniki, m.in. acetylocholing,
melatoning czy kwas gamma-
aminomastowy, czyli GABA.
Odpowiedni poziomtego ostat-
niego umozliwiaradzenie sobie
z lekami i nerwicami, a jego
podniesienie zapomoca suple-
mentacji odpowiednichbakte-
rii probiotycznych pomaga zre-
dukowa¢ napiecie i stany de-
presyjne.

Substancje  wplywajace
na biochemi¢ mézgu powstaja
takze wprocesie rozkraduami-
nokwasow, kwaséw zdtcio-
wych, a przede wszystkim

zwiazkoéw bronnikowych. Pro-
dukty tychostatnich reakcji, ta-
kie jak kwas mastowy czy pro-

TO WARTO WIEDZIEC

pionowy, nie tylkoodzywiaja
komérki nabtonka jelitowego,
ale tez redukuja apetyt i ilo$é

Pozyteczne dzialanie probiotykéw obejmuje wiele

aspektow, m.in.:

O wspomagajg trawienie i regulujg perystaltyke jelit,
~ zwiekszajg, przyswajalnos¢ substancji odzywczych,
O wytwarzajg wazne zwigzki, m.in. witaminyz grupyB, wit.

K, niektore aminokwasy,

> produkujg krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktore

odzywiajg kosmki jelitowe,
O wypierajg patogeny,

® wytwarzajg substancje grzybobojcze ibakteriobojcze,
“wzmacniajg odpornos$¢ m.in. poprzez wspieraniedetok-
sykacji organizmui bezposredni wptyw na komorkiuktadu

immunologicznego,

~~ wykazujg dziatanie przeciwnowotworowe,
O fagodzg objawy choréb autoimmunologicznych,
“~ wspomagajg regulacje nastroju, apetytui masy ciata.

r&rs

stako»U MOWI

energii przyjmowanej Z pozy-
wieniem.

Stan mikroflory jelitowejma
znaczacy wptyw nauktad ner-
wowy, zmieniajac jej sktad
mozna wigc doprowadzié
do poprawykondycji psychicz-
nej - zwlaszcza w przypadku
problemdéw  wystepujacych
na tlezapalnym. Wtym celuco-
raz czesciej stosowanesa, psy-
chobiotyki -korzystne dlapsy-
chiki bakterie probiotyczne.

Psychobiotyk to

probiotyk na mézg

Psychobiotyki (psychopro-
biotyki) to szczepybakterii jeli-
towych, ktére wptywaja pozy-
tywnie na dziatanie uktadu
nerwowego, hormonalnego
i immunologicznego.Ich suple-
mentacja moze pomoc nie
tylko w leczeniu depresji,lecz

IKEA Industry

S % e %

takze w fagodzeniu objawow
autyzmu czychoroby afektyw-
nej dwubiegunowe;j.

W jednym z badan z udzia-
tem osébz zespotem jelitadraz-
liwegoi fagodna badZumiarko-
wana nerwica lub depresja ob-
jawy tych zaburzenulegty zna-
czacej poprawie w wyniku
przyjmowania przez 6tygodni
bakterii Bifidobacterium lon-
gumNCC3001.

W innym eksperymencie
skuteczne byto stosowanie
szczepow Lactobacillus acido-
philus, Lactobacillus casei iBi-
fidobacterium bifidum. Prac,
w ktérych poprawe stanu psy-
chicznego uzyskanoza pomoca,
ogolnie dostgpnych probioty-
kéw, jest catkiemsporo.

Zbadano tez jednak kon-
kretne szczepy bakterii, ktére
wykazaty szczegblnie wysoka,
skutecznos$¢. Sa to:

# Bifidobacterium longum
Rosell-175,

# Lactobacillus helveticus Ro-
sell-52,

# Lactobacillus caseiShirota,

# Lactobacillus Plantarum
299y,

# Bifidobacterium longum
subsp. infantis 35624.

‘Warto pamigtacé, ze dlapsy-
chiki korzystnejest réwniezre-
gularne spozywanie produk-
téw prebiotycznych, czyli za-
pewniajacych prebiotyki -
sktadnild odzywiajace probio-
tyczna mikroflore. Polecanesa
naturalne produkty roslinne
obfitujace w zwiazki zaliczane
do rozpuszczalnegobtonnika,
takie jak petneziarna zb6z, na-
siona, owocei warzywa.

Nie bez znaczeniatez jest re-
gularne spozywanieproduktéw
fermentowanych, nawet tych pa-
steryzowanych, jak jogurty,czy
gotowanychipieczonych (zurek,
barszcz ichleb nazakwasie).

SILVER
OFFICE
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Osocze jest niezbednym
skfadnikiem lekow. Memna je

oddawac czesciej

Opraé. Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osocze krwito zyciodajny
plyn, ktory jest surowcem
do produkgji niezmiernie
waznych lekéw. Eksperci
ostrzegaja, ze kryzyszwia-
zany z jego dostepnoscia po-
glebia sie.

Liczba chorych, ktérzy potrze-
ouja, lekéw osoczopochodnych
wciaz ro$nie,tymczasem wsku-
tek pandemii nastapit spadek
dawstwa.

Co to jest osocze krwi?

Osocze krwijest ptynna cze-
$cig krwi, ktdrastanowi 55 proc.
jej objetosciijest waznymsktad-
nikiem doprodukgji lekow.

Osocze krwi moze by¢ le-
kiem samow sobie,gdy przeta-
czane jest pacjentomw celu ra-
towania zycia. Stosuje si¢ jenp.
przy masywnych krwotokach
czy zaburzeniach krzepnigcia
krwi na tle powaznych choréb
watroby.

Pobrane osoczeod dawcow
moze by¢ przekazane bezpo-
$rednio do szpitalilub po zamro-
zeniu frakcjonowane. W wy-
niku rozdziatu nafrakcje otrzy-
muje si¢ preparaty krwiopo-
chodne. Do taldchbiologicznych
lekéw nalezy m.in. albumina,
ktéra podaje si¢ w stanachnie-
doboru biatek,atakzeimmuno-
globuliny (przeciwciata). Stosuje
si¢ je w terapiichorébimmuno-
logicznych, niedoborachodpor-
nosci, atakze wewczesnym le-
czeniu chorébzakaznych.Z oso-
cza pozyskujesi¢ ponadtokon-
centraty czynnikOwkrzepnigcia
krwi. Takieleczenie (i profilak-
tyke powiktan) prowadzi sig
w przypadku hemofiliii innych

WARTO WIEDZIEC

W Polscezaréwno dawcy
osocza, jakikrwi petnej,
maja takie same przywile-
je. Otrzymujg positek rege-
neracyjny (rownowarto$¢
6-7 tabliczek czekolady),
mogg, skorzystac z ulgipo-
datkowej, a takzez2 dni
wolnych od pracy, przystu-
gujacych im wdniu pobra-
nia oraz w dniu nastep-
nym.

Sprawa dni wolnych jest
krytykowana przez praco-
dawcow, ktorzy postulu-
ja powro6t dojednego dnia
wolnego (jak bytokiedys),
albo na wzor Niemieclub
Czech - wyptate rekom-
pensaty dla dawcow.

fi

7. krew

W Polsce ilos¢ pozyskiwanego osocza wynosi jedynie 5,2 litra na 1000 mieszkancéow

skaz krwotocznych,by zapobie-
gaé krwawieniom.

W czasiepandemii doswiad-
czyliSmy wkraju kryzysu zwia-
zanego z dostgpnoscia do pro-
duktéw  osoczopochodnych.
Skutkiem obnizenia poziomu
dawstwa sadeficyty lekéwoso-
cza narynkach wcatej Europie.
Tymczasem zapotrzebowanie
kliniczne ro$nie, co wynikaz co-
raz lepszej wykrywalno$ciwielu
choréb i rozszerzeniawskazan
doich podawaniapacjentom.

Kiedy stosuje sie leki

zosocza?

Leki produkowane z osocza
maja bardzo szerokie zastoso-
wanie. Sa wykorzystywane
m.in. upagjentéwpo transplan-
tacji narzadéwi tkanek, opera-
cjach kardiochirurgicznych,
z ciezka niewydolnoscia serca,
hemofilia i pokrewnymi ska-
zami kKrwotocznymiczy w pro-
filaktyce konfliktu serologicz-
nego. Stosujesi¢ jeréwniez wle-
czeniu oparzen i wstrzaséw,
w pierwotnychi wtérnych zabu-
rzeniach odpornosci, a takze
w hematoonkologii, neurologii
oraz wieluchorobach rzadkich.

Produkcja lekéw pochodza-
cych z osocza to wyjatkowo
skomplikowany proces, ktory
zaczyna si¢ od pobrania cen-
negosurowca: ludzkiegoosocza
krwi. Ta zyciodajnasubstancja
jest pozyskiwana odzdrowych
dawcéw, ktdrzy oddaja ja, aby
uratowa¢ zycieinnych ludzi.

Procesod pobraniadodostar-
czenia gotowegoleku pacjentowi
mozetrwa¢ nawetdol2 miesigcy
- podkre$la dr Tomasz Klusz-

czynski, autor Zielonej Ksiggi
,,wlasciwe wykorzystanieimmu-
noglobulin". W tym czasie od-
bywa si¢odpowiednie przetwa-
rzanie zebranychkomorek oraz
doktadne testowanieich bezpie-
czenstwa, aby nie zagrazaty pa-
cjentom potencjalnymi patoge-
namiod dawcéwosocza.

Braki osocza w Polsce

i Europie

W Polsce ilo$¢ pozyskiwa-
nego osocza jest stosunkowo
niewielka iwynosi jedynie5,2 li-
tra na 1000 mieszkancow. To
zdecydowanie mniejw poréw-
naniu doinnych krajéw Europy
Srodkowo-Wschodniej.

- Jedli popatrzymy natakie
kraje, jak Czechy, Austria,
Niemcy czy Wegry, to obserwu-
jemy wielokrotniewigcej pobie-
ranego 0socza per capita niz
w Polsce,nawet dziesieciokrot-
nie. Sa to kraje, w ktorych ist-
nieje koegzystenga dwodchrédz-
nych systeméw poboru osocza
- publicznego i prywatnego.
W ramach tego drugiegodziataja
prywatne osrodki, w ktdorych
mozna oddaé osocze -podkre-
$la drKluszczynski.

‘Wigkszo$¢ osocza jest pozy-
skiwana w Polsce z krwipeinej,
co stanowi az 97 proc. catosci,
podczas gdy jedynie 3 proc.po-
chodzi z o wiele bardziej efek-
tywnej plazmaferezy. Metoda ta
polega na pobraniu od dawcy
krwi petnej do separatora o0so-
cza, ktoryautomatycznie doko-
nuje oddzielenia osoczaod krwi-
nek czerwonych. Krwinki te
sg cyklicznie zwracane dawcy
podczas donacji.

W przypadku plazmaferezy
mozna jednorazowo oddawaé
600ml osocza codwa tygodnie,
dziekiczemu mozliwejest pozy-
skanie jegoznacznie wigkszych
ilodci niz podczas konwencjo-
nalnego pobrania krwi.Dla po-
rownania, krew petna mozna
oddawacrzadziej, jednorazowo
wilo$ci450 ml.

- Abymocleczy¢ przezrok
jednego pacjenta z niedobo-
rami odpornosci, potrzebnych
jest 130donacji osocza.W przy-
padku niedoboru alfa-i-anty-
trypsyny -900, a w hemofilii -
az1200 -wyjasnia prof. Karina
Jahnz-Rézyk, konsultant kra-
jowa w dziedzinie alergologii.

Prof. Jahnz-Rézyk podkre-
$la réwniez,ze duzym osiagnig-
ciem byto wprowadzeniemoz-
liwosci leczenia pacjentéw im-
munoglobulinami podawa-
nymi podskoérnie, ktore chorzy
mogga, sobie aplikowaé samo-
dzielnie w domu. Dodata, ze
korzysta znich corazwigcej pa-
cjentdw, a spadaliczba podan
dozylnych.

Kiedy fabryka osocza

w Polsce?

W kraju potrzeba wigcej
0s0cza, wczym maja pomocto-
czace sigobecnie pracelegisla-
cyjne. Projekt ustawyo krwio-
dawstwie i krwiolecznictwie
przeszedt juz etap miedzyre-
sortowych uzgodnieni konsul-
tacji publicznych. Celem jest
uniezaleznienie Polski oddo-
staw z zagranicy, zapewniajac
im niezaktécony dostep dote-
rapii osoczopochodnych dla
pacjentéw.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.08.2023

Pytek pszczeli: na pamigc,
anemie, patogeny i nie tylko

Agata Orzetowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pylek pszczeli tosuperpro-
dukt, ktory powstajew ulu
przez fermentacje pytku
zkwiatéw. Jest jednym znaj-
cenniejszych naturalnych
antybiotykow i Srodkow
wzmacniajacych.

Pytek pszczeli to pytek kwia-
towy, czylimeskie komorkiroz-
rodcze roélin. Pszczoty zbieraja,
pytek pszczeli catym ciatem,
PO czymsczesuja, 20 za pomocy,
specjalnych szczoteczek pytko-
wychiformujapakiety(obnéza),
ktdére umieszczanesa wkoszycz-
kachnatrzeciej parzenog. Wulu
obnéza skfadowanesawkomor-
kach plastrai zalewanemiodem
oraz zamykane woskiem. Tak
zmagazynowany pytekpszczeli
nosi nazwepierzgi.

Aby pozyskac¢ pytekpszczeli
doceléw przemystowychzanim
zostanie zmieszany z innymi
sktadnikami istanie si¢pierzga,
w ulu umieszczanesa specjalne
potawiacze pytku,ktére zbieraja,
pakiety przenoszone przez
pszczoty.

Co zawiera pytek

pszczeli?

Pytekkwiatowy toskarbnica
zwiazkoéw biologicznie czyn-
nych -zawiera az250 ichrodza-
jow. Zapewniabogactwoamino-
kwasow, witamini mikro-oraz
makroelementéw, w tym tych
bardzo rzadkich, a takze sporo
witamin, enzyméw, fitosteroli
i przeciwutleniaczy.

W sktad pytku wchodzi tez
sporo cukréw, zwtaszcza fruk-
toza, glukoza, maltoza, sacha-
roza, turanozai trehaloza. Nato-
miast cze$étiuszczowa zawiera
sporo nienasyconych kwasow
thuszczowych. Zawarto$¢ tych
z grupyomega-3iomega-6(kwas
alfa-linolenowy i linolowy)
w pytkupszczelim tol3 g/100 g,
akwasyomega-9(jednonienasy-
cone) w postaci kwasu oleino-
wego to4,6 g/100g. Towarzysza,
imcennefosfolipidyifitosterole,
ktére wspomagajagospodarkeli-
pidowa w organizmie.

100 g pytku pszczelego za-
wiera wigcejdobrze przyswajal-
nego wapnianiz takasama ilos¢é
nabiatu, roélin straczkowychlub
orzechéw. Natomiast zawarto$é
zelaza wpytku pszczelimjest po-
réwnywalna dotej wwatrdbce.

Co wigcej, pytek kwiatowy
jest cennym zrodtem antyoksy-
dantéw zgrupy polifenoli,ktére
stanowia az 1,2 proc. tego su-
rowca. Naleza donich m.in.le-
ukoantocyjany, kwasy fenolowe,
katechiny, flawonoidy, triterpeny
ikanabinoidy.

Na co pomaga pytek

pszczeli?

Pytek pszczeli jest produk-
tem odzywczym,ktéry ma silne

i% = x sk

Pytek kwiatowy
to skarbnica zwigzkow
biologicznie czynnych

dziatanie  antyoksydacyjne.
Dzieki temu pomaga chronié
tkanki i elementy komodrek
przed zmianami spowodowa-
nymi przez stres oksydacyjny,
spowalniajacprocesy degenera-
cji i starzenia si¢ komorek. Za-
warte wnim witaminyz grupyB
dziataja bardzo Kkorzystnie
na uktad nerwowy i naczynia
krwionoéne.

Jako zrédto petnowartoscio-
wegobiatka, pytekkwiatowy jest
cennym dodatkiemdo dietyre-
konwalescenta, weganskiej, we-
getarianskiej czysportowej. Jest
polecany osobom starszym,nie-
dozywionym i tymna diecieta-
twostrawnej bogatobiatkowe;j,
stosowanej przez pacjentéw
Z nowotworami, oparzeniami
po naswietleniach, wyniszczo-
nych choroba.

Pytek pszczeli wzmacnianie
tylko sity fizyczne, ale takze
uktadnerwowy ipsychike, dajac
energi¢ dowalki z choroba. t.a-
godzi tezdolegliwos$ci ze strony
uktadu pokarmowego ijest po-
mocny wprocesieodchudzania
sie, poniewazwspomaga meta-
bolizm. Co wigcej, tyzeczka
pytku pszczelegorozpuszczona
w cieptej wodziealbo herbacie
zmniejsza uczuciegtodu.

Dodatkowo pytek pszczeli
wspomaga pamiec¢i koncentra-
cje.Regularne jedzenietego pro-
duktu znacznie utatwianauke,
dlatego zalecane jest dzieciom
i mrodziezyw wiekuszkolnym.

Ten produkt pszczeli matez
udokumentowane dziatanie
antybiotyczne - antybakteryjne
(zwalcza miedzy innymiinfek-
cje wywotane przez bakterie
gronkowca), przeciwgrzybicze
i przeciwzapalne.Pomaga zwal-
cza¢ chorobotwodrcze drobno-
ustrojei stymulujeuktad odpor-
noséciowy. Wspomagaodtruwa-
nie organizmu poprzezusuwa-
nie z niego toksyn pochodza-
cych z drobnoustrojéw choro-
botwodrczych, pozywienia,uzy-
wek czy proceséw metabolicz-
nych. Wykazanoréwniez prze-
ciwalergiczne dziatanie pytku
kwiatowego.
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Wysitkowe nietrzymanie
moczu. Wstydliwy problem,
na ktory pomagaja ¢wiczenia

Irajiy

HI
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W celu doktadnego zdiagnozowania problemu warto uda¢ sie dtlekarza pierwszego kontaktu lub urologa. U kobiet
potrzebna bedzie konsultacja ginekologiczna

M. Wozniak, A.Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia,pl

Problem dotyczy ponad

2 milionéwos6b w Polsce,
czesto takzemtodych! Nie-
trzymanie moczu wystepuje
u kobieti mezczyzn,a jego
najczgstsza forma, jest wysil-
kowe nietrzymanie moczu.

Nietrzymaniemoczu (NTM)czy
tez jego popuszczanieto mimo-
wolny i niemozliwy do po-
wstrzymania wyciek moczu.
Moze posiadaérézne nasilenie
i wynikaéz réznychprzyczyn.

Co moze by¢ przyczyna,

nietrzymania moczu?

Nietrzymanie moczu bywa
symptomem powaznych cho-
rob, zwykle jednak stanowi
po prostu ktopotliwy problem
higieniczny i spoteczny. Pro-
blem nietrzymania moczu do-
tyczy co Osmej kobiety
przed czterdziestka ico drugiej
po menopauzie oraz okoto40
proc. megzczyzn. Nienalezy go
jednak lekcewazy¢ czy - takze
u ludzi starszych - traktowad
jako przykrej normy, istnieja,
bowiem skuteczne $rodki za-
radcze.

Do typowych przyczynnie-
trzymania moczu u kobiet na-
leza ciaza i pordd. Natomiast
u mezczyzngtéwnym zrédtem
problemu jest fagodny rozrost
prostaty. Badanie w jego kie-
runku wykonuje urolog; prze-
rost leczysig farmakologicznie,

a w raziekoniecznosci -opera-
cyjnie.

Nietrzymanie moczu moga,
powodowa¢ tez niektéreleki,
urazy kregostupa, zabiegiope-
racyjne (zwtaszcza przeprowa-
dzone w okolicach miednicy).
Popuszczanie moczu wyste-
puje przysilnym stresiei towa-
rzyszy¢ moze innym proble-
mom o podtozu psychologicz-
nym. Ponadto NTM mozeby¢
objawem wspottowarzysza-
cym powaznymchorobom me-
tabolicznym, takim jak cu-
krzyca, oraz réznymchorobom
neurologicznym (stwardnienie
rozsiane, udarmaozgu, choroba
Parkinsona).

Nietrzymanie moczu
w wigkszos$ci przypadkow jest
choroba, przewlekta. Istnieje
jednak takze przemijajacenie-
trzymanie moczu, zwiazane
z zazywaniem lekéw, piciem
kawy, alkoholu czy napojéw
cytrusowych, zapaleniem pg-
cherza lub drég moczowych
W tej grupienajczestszym zgha-
szanym objawem jest nietrzy-
manie moczu U meZczyzn
po alkoholu. Spowodowane
jest ono obnizeniem kontroli
nad zwieraczami.

Co pomaga

na nietrzymanie moczu

Leki nanietrzymanie moczu
przepisuje lekarz. Ze wzgledu
na istotne skutkiuboczne sto-
suje sigje, gdyinne sposobyza-
wioda. Szczegdblnieobiecujace
wydaje sic w tym obszarze

wstrzykiwanie toksynybotuli-
nowej, ktérego efekt leczniczy
utrzymuje si¢ od kilkudo kilku-
nastu miesigcy.
Podstawowym sposobem
leczenia wysitkowego NTM sa
¢wiczeniana nietrzymaniemo-
czu, czyli ¢wiczeniemigsni Ke-
gla (migénidna miednicy).Naj-
wazniejsza jest tu regularnosé
-najlepiej 3razy dziennieprzez

WARTO WIEDZIEC

Amerykanska Fundacja
Chorob Urologicznych
podaije kilka cech cha-
rakterystycznych dla
NTM. Nalezg do nich:

= Kkorzystanie ztoalety wig-
cej niz8 razydziennie;

= powtarzajgca sie nagta,
gwattowna potrzeba od-
dania moczu (bieganie
do toalety), sytuacije,

w ktorych zdarza sie

do toalety nie zdazyc¢;

= zwracanie uwagi na do-
stepnos¢ toalety podczas
wycieczek i rezygnowanie
z nich, gdy niema sie wy-
starczajaco uspokajajg-
cych informaciji;

= korzystanie z toalety
kilka razy w ciggu nocy;
- popuszczanie moczu-
podczas dzwigania zaku-
pow, na sitowni,.

przy mocnym kopnieciu
pitki itp.

3 miesiace, w réznych pozy-
cjach (na stojaco, lezaco, sie-
dzaco), zawsze z lekko rozsu-
nigtymi kolanami. Po tym cza-
sie oczekiwaémozna poprawy,
a nawet zupetnego wyleczenia
problemu.

Cwiczenia te wykonywaé
mozna w domu, w pracy,
na przystanku. Aby nauczyé
sie napinania odpowiednich
partii migéni, siedzac z lekko
rozchylonymi nogami, nalezy
wyobrazi¢ sobie prébe prze-
rwania strumienia moczu
podczas pobytu w toalecie.
Miegdnie, ktore wtedy sig
napna, towtasnie migs$nie Ke-
gla. Ich skurczmozna wyczué
takze wktadajac dwa palce
do pochwy. Po napigciu mig-
$ni nalezy policzy¢ do 2,
po czym rozluzni¢ migsnie,
a nastgpnie powtorzy¢ catosé
¢éwiczenia 4-5razy.

W przypadku NTM z nagla-
cym parciem polecasi¢ trening
pecherza. Jest on skuteczny
niezaleznie od ptcié¢wiczacego,
a zatem na nietrzymanie mo-
czu u mezczyzn ¢wiczenia te
polecane sa tak samo, jak dla
kobiet. Regularne wykonywa-
nie treningu pecherza nalezy
wczesniej skonsultowacdz leka-
rzem. Polega on na $wiado-
mym odwlekaniu momentu
oddania moczu. Nalezy wéw-
czas zaja¢swoja uwage innymi
sprawami, w nocy sktoni¢ si¢
do zasnigcia. Pozytywnychre-
zultatbw mozna oczekiwad
po okoto6 tygodniach.

Wtdrne utoni¢cie boja, sie
go rodzice matych dzieci

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Na suche iwtérne utoniecia
najczesciej narazonesa ma-
Ye dzieci Bawiac sie w wo-
dzie. Smiejacsie ikrzyczac,
sa podatne na zachlys$niecia
i podtopienia, ktore moga
byé¢ tragiczne wskutkach.

Utonigcie wtdrnejest topowikta-
niepo podtopieniulubnaskutek
zachty$niecia siewoda. Zazwy-
czaj dochodzido niegopodczas
kapieli w basenie lub innym
zbiorniku wodnym. W przy-
padku bardzo matych dzieci
moze doj$¢do niegotakze pod-
czas kapieliw wannie.

Gdy woda dostaniesig ptuc,
mozewystapi¢obrzek. Oznacza
to,ze wpecherzykach ptucnych
zamiast tlenu zbiera si¢ ptyn
przesickowy, prowadzacdonie-
dotlenienia. Stanowi topowazne
zagrozenie dla zdrowiaoraz zy-
ciai wymaganatychmiastowego
udzielenia profesjonalnej po-
mocy.

Wtoérne utoniecie -
pierwsza pomoc
ileczenie
Objawy wtdrnego utonigcia
mogapojawicsi¢ juzpolSminu-
tach od zdarzenia, ale takzedo-
pieropo48 godzinach od kapieli.
Dlatego rodzicedzieci, ktoresa
najczesciej narazonena zachty-
$nigcie podczas zabawy w wo-
dzie, powinni by¢ szczegdlnie
czujni. Objawy wtémegoutonig-
ciato:
* dusznos¢,
=trudnosci woddychaniu,
- kaszel,
= dyskomfort w klatcepiersio-
Wej’
=silne zmgczenie,
« drazliwos¢,
= zmiany zachowania.

Stan chorego moze wpierw-
szych godzinachnie budziénie-
pokoju i zaczaé si¢ pogarszaé
w ciggu doby od zachtys$nigcia
lub podtopienia. Zazwyczaj za-
czyna si¢od kaszlu,a nastgpnie
dochodzi do utrudnieniaoddy-

chania. Wéwietlebadanirokowa-
nia dlawtérnego utonigciasa do-
bre w przypadku, gdy doszto
do niegow stodkiejwodzie, go-
rzej-gdy do zachtys$nigciasiedo-
szto wstonej wodzie.

W przypadkuzaobserwowa-
nia powyzszych objawéw na-
lezny niezwlocznie przetrans-
portowac chorego do szpitala,
gdzie zostana przeprowadzone
odpowiednie badania. Pacjent
powinien trafi¢ na obserwacje.
W trakcie oczekiwaniana przy-
jazd pogotowia nalezy zadbaé
oto,byosobabytamozliwiespo-
kojna, awrazie utratyprzytom-
nosci podjaéresuscytaq'e.

Jesli wtdérne utonigciezosta-
nie potwierdzone, wdrozone zo-
stanieleczenie. Moze okazadsig,
Ze pacjentbedzie wymagat po-
dania tlenu ilekéw przeciwo-
brzekowych orazhospitalizacji.

Czym jest suche
utoniecie? Symptomy,
Kktoére na nie wskazuja,
Z suchym utonigciemmamy
doczynienia wtedy,gdy podczas
kapieli woda dostaniesi¢ dono-
sogardzieli - nietrafiajacdo ptuc.
Krople podrazniaja drogi odde-
chowe, doprowadzajacdoodru-
chowego skurczu krtani.Ma to
nacelu ochrongptuc przedwoda,
ale jednoczesnie powoduje, ze
dociera do nich za mato tlenu,
a dwutlenek wegla nie zostaje
wydalony zoiganizmuwcatosci.
Objawy suchegoutoniecia sa
zblizone dosymptomow wtér-
negoutonigcia, ale zazwyczaj po-
jawiaja si¢ duzowczes$niej, naj-
czesciej weiagu godzinyodincy-
dentu. Wymieniasi¢ wérdd nich:
= trudnosci w oddychaniu lub
mowieniu,

=drazliwo$¢ lubnietypowe za-
chowanie,

« kaszel,

* bdl wklatcepiersiowej,

= niski poziom energiilub sen-
no$¢.

Podobnie jak w przypadku
utonigcia wtérnego, po zaobser-
wowaniu powyzszychsympto-
moéw nalezy natychmiast we-
zwad stuzby ratunkowe.

Na wtdrne i suche utoniecia najbardziej narazeni sg
najmfodsi. Po zachty$nieciu sie przez dziecko woda
nalezy zachowaé czujnosé przez 48 godzin.
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Przyprawy na bol stawow i mieSni

'Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Bol stawow, koscii miesnito
czesty objaw chorébreuma-
tycznych. aprzy tym zrédio
ograniczen w codziennym
zyciu. Pacjentompoméc
moga, jednak nie tylko leki
chemiczne.

‘Wedtugnowych badannaukow-
cow z Uniwersytetu Lizbon-
skiego, opublikowanych na ta-
mach magazynu ,,Nutrients",
skutecznym wspomaganiemte-
rapii moga by¢ popularne przy-
orawy kulinarne. Wdokonanym
"przegladzie badan zwrdcono
uwage zwtaszczana pigcz nich,
ktére wyrdznia silne dziatanie
przeciwzapalne. Sa to:cynamon,
czosnek, imbir, kurkuma i sza-
ftan. Te ro$liny tonajlepszy wy-
bér, jesli chodzio naturalne le-
czenie reumatoidalnego zapale-
nia stawow, zwyrodnienia sta-
woOw i fibromialgii - twierdza na-
ukowcy.

Swojauwagebadacze skupili
na kuracjach ro$linnychstoso-
wanych szerokow leczeniu reu-
matoidalnego zapaleniastawéw
(RZS), fibromialgii(FM)ichoroby
zwyrodnieniowej stawéw (ar-
trozy, OA).

Autorzy pracy - stawiajac
na piedestale cynamon, czo-
snek, imbir, kurkumei szafran-
podkreslaja, ze bioaktywne
dziatanie przypraw(wszystkich,
nietylko wyzej wymienio-
nych) jest $cisle uzaleznione
od sposobu ich przechowywa-
niai stosowanych metod ob-
rébki kulinarnej. Podobny wa-

E Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512

Bdle stawowe oznaczajg stan zapalny i s3 sygnatem, bySmy oszczedzali chore kolano,
biodro, tokieé¢ czy dfon. Warto tagodzi¢ je w naturalny sposéb

runek tyczy sie réwniez zi6t.
Skutecznos¢ takich produktéw
jest najwigksza, gdy trzyma si¢
je z dala od ciepta i $wiatta.
W wielu przypadkach najlep-
szym miejscem na to jest lo-
déwka. Przyprawy warto roz-
drabnia¢ przeduzyciemi stoso-
wac blizej konca gotowania,
a niena jego poczatku.

Choroby stawow

amikroflora jelitowa.

To ma zwiazek!

Choroby reumatycznerozwi-
jaja si¢ na skutek wystapienia
sprzyjajacej kombinacji czynni-
kéw genetycznych, hormonal-
nych izwiazanych zestylem zy-
cia, a posrednio maja zwiazek
z zaburzeniami réwnowagimi-
kroflory jelita grubego. Czgsto
obserwuje si¢ wtedy stan za-

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
.padkach, 602-738-759

KUPIE zadtuzone mieszkanie
lub pomoge w zamianie na mniejsze
z doptatg, 602-738-759

POKOJ tel. 602-285-126

Koszalin

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKALE biurowe i magazynowe
Stupsk, 887877171

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKE budowlang, 1045 mkw
tanio sprzedam.

Biesiekierz, cisza, spokdj,ustronie,
tel. 608-689-463

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
| omegaOnieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MATERIALY OPALOWE

TANIE drewno kominkowe

i opatowe,transport
792-669-632 ¢

palny i uszkodzenia tkanek,co
wynika z infiltracji leukocytami
i prozapalnymi cytokinami
uwalnianymi w zajetychnarza-
dach.

Jak wykazaty wczesdniejsze
badania, progresja reumatoidal-
nego zapalenia stawow moze
by¢ spowodowana brakiem
réwnowagi mikrofloryjelitowej,
ktdry jest wywotany przewle-
ktym stanem zapalnym. We-
dtug licznych doniesierr w re-
dukcjibolu towarzyszacegocho-
robie pomocnesa diety w stylu
$rodziemnomorskim, wegeta-
rianiskie i weganskie, ktére wy-
kazuja znaczna przewage
nad innymi sposobami odzy-
wiania.

W przypadku choroby zwy-
rodnieniowej stawéw ubytlri
wichchrzastce sanasilaneprzez

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

DACIA DOKKER, 1.6 benzyna, 2015,
150 000 km, bezwypadkowy, 35 000 zt.
DACIA SANDERO, 1.0 benzyna,
2018,37 000 km, bezwypadkowy,

35 000 zt, faktura VAT,

Mielno tel. 795 461305

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

ELEKTRYKA z upr. do 1kV Stupsk,
605151779

zapalne cytokiny, takie jakczyn-
nik martwicy nowotworéw
(czynnik TNF)oraz interleuking
1-beta (IL 1-beta). Przebieg tej
choroby na tle zapalnym jest
réwniez w widoczny sposéb
zwiazany zmikroflora jelita gru-
bego.

Natomiast fibromialgia to
choroba wywotujaca silny bdl
zapalny, wktérym wrazze zmia-
nami mikroflorywystgpuja wy-
sokie poziomy cytokinprozapal-
nych¥.-6iIL-8.Tak jaku pacjen-
téw zewspominanymi schorze-
niami stawéw,rowniez przy FM
jakos$é zycia pacjentéwpoprawia
stosowanie diety wegetarian-
skiej i weganskiej. Uzyskiwane
efekty toredukcja bélui polep-
szenie jakos$cisnu.

Dodawanie réwniez innych
przypraw korzennychi zi6t, jak

RYBAKA stawowego w Bardzlinie,
gm. Swieszyno,
tel. 795461305

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel.888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

CYKLINOWANIE bezpytowe
511323367

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

BUDOWLANO-REMONTOWE KRAJ - MORZE

JEDZ NA ZDROWIE!

e Cynamon. Zawiera
bioaktywne zwigzki, ktére
hamujg, ekspresje genow
wywotujgcych stan zapalny
stawoéw, miesnii kosci,
dziatajgc na problem bolu
od jego zrodet. W jednym
z badan dawka 500 mgcy-
namonu okazafa sig zna-
czgco redukowac nasilenie
RZS u pacjentow, co wyka-
zano na podstawie spadku
poziomu CRP i TNF-alfa we
krwi.

e Czosnek. Randomizowa-
ne badania kontrolne wy-
kazaty m.in., ze suplemen-
tacja diety czosnkiem obni-
za poziom wskaznikow za-
palnych we krwi, takich jak
biatko C-reaktywne (CRP),
IL-6oraz TNF-alfa.

= Imbir. Sktadniki wystepu-
jace w imbirze wykazujg,
dziatanie chronigce

przed stanem zapalnym

w jelitach poprzez hamo-
wanie zaburzen ich bariery
bchronnej, wywotanych
przez TNF-alfa. Wykazano

i stosowanieich wpostacisuple-
mentow diety jest polecanym
sposobemna wsparciejelit.
Nalezyprzy tympamictaé, ze
przeprowadzone dotad badania
sg otoczonewysokimryzykiem
btedu, dlategodo ustaleniako-
rzy$ci zdrowotnychze spozywa-
nia omawianychziét iprzypraw
potrzebnych jestwigcej pracida-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk:ul. HenrykaPoboznego 19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813 310

MALOWANIE dachow
788-016-988

REMONTY mieszkan 537-920-784

REMONTYodAdo Z,
660-683-933(GK)

REMONTY, 578 207 755
GK

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCUJA od 100 zt/0s. w tym
2 positki. TYLICZ k/Krynicy G.,
pok. ztaz.+TV, bilard, parking,
730-007-166

DZWIRZYNOMORZE.PL,
605-905-969

LEBA, tanie pokoje ztaz.
603-471-715

takze, ze imbirzmniejsza
zapalenie poprzez obnize-
nie syntezy tlenku azotu

i prostaglandyny E2, co wy-
kazano w szczurzym mo-
delu RZS.

o Kurkuma. Zwigzek aktyw-
ny kurkumy, jakim jest kur-
kumina, wptywa na prze-
miany prozapalnego kwasu
arachidonowego. Pod tym
wzgledem zachowuije sie
podobnie, jak niesteroido-
we leki przeciwzapalne (NL-
PZ). U pacjentow zreuma-
toidalnym zapaleniem sta-
wow kurkumina wykazuje
znaczny efekt przeciwza-
palny izmniejsza nasilenie
choroby.

eSzafran. Wystepujace

w szafranie zwigzki takie,
jak safranal, krocetyna
ikrocyna, mogg poprawiac
stan zdrowia pacjentow

z chorobami reumatyczny-
mi poprzez wptyw na po-
ziom stanu zapalnego, stre-
su, bolu oraz stezenie
zwigzkow antyoksydacyj-
nych.

nych. Dotyczy totakzeich zasto-
sowania wrazzterapiamifarma-
kologicznymi. Cho¢ efekty dzia-
tania wskazanych produktéw
niebyty wystarczajace,bynaich
podstawie sformutowacézalece-
nia kliniczne,aktualny przeglad
potwierdza mozliwoséuzyska-
nia korzysci leczniczychu osob
z chorobamireumatycznymi.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy,
maszyny rolne.

Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

KURKI odchowane 784 461566

REKLAMA 001071980

ZLOM kupig, potng, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywoz starych
mebli oraz gruzuw big
bagach, 607 703 135.
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Z paroma kolegami kiedys pitem tylko winiurieio.
Szesc butelek na gtowe

Borys Szyc w Pudelkuo swoich dawnychproblemach zalkoholem Fot.Szymon Starnawski

ZZYCIA GWIAZD

Magda Motek

wraca do siebie

Cho¢ dziennikarka zapo-
wiadata niedawno, ze ma
zamiar udac sie na urlop
po trzech latach wytezonej
pracy, zycie utozyto inny
scenariusz. Motek trafita
do szpitala i musiata sig
poddac operacji. Poinfor-
mowata o tym na Instagra-
mie, podsumowujgc: ,Wra-
cam do siebie, wracam

do zdrowia".

Katarzyna Skrzynecka
zachwycita si¢

Popularna aktorka poinfor-
mowata na Instagramie,

ze wiasnie wroécita z krotkich
wakaciji. Skrzynecka wybrata
sie na siedem dni z rodzing,
do Wloch, gdzie najbardziej
zachwycity jg skaliste zatocz-
ki Sardynii. To tam uwieczni-
fa sie w kostiumie kgpielo-
wym, cO mozna podziwia¢
na jej Instagramie.

Hubert Urbanski

zarobit duzo pieniedzy
Choc¢ jest aktorem, zarabia
na zycie jako prezenter.

Ale bardzo to sobie chwali.
Urbanski zdradzit w me-
diach, ze podpisat bardzo lu-
kratywny kontrakt z TVN-em,
gdzie za jeden sezon ,Milio-
nerow" zarabia 250 tys. zt.
To daje mu w skali roku pot
miliona ztotych. Do tego
chetnie prowadzi rézne
eventy, otrzymujgc za jeden
wieczor od 15do20 tys. zt.
Kiedy wiec kiedy$ spytano
go, czy sam jest milionerem,
odpowiedziat: Oczywiscie,
ze tak.

(GZL) Fot Sylwia Dgbrowa

Redaktor naczelnyPrzemystawSzymariczyk.

Z-cy red. nacz. Marcin Stefanowski. WojciechFrelichowski,
YnonaHusaim-Sobetka. Prezes Makroregionu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamyoddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu RobertGromowski.

www.gp24.pl
wwwgk24.pl
www.gs24.pl

W TELEWIZJI

Jestem legendg,

TVN, 21:35

Epidemia zdziesigtkowata
ludzkos$é, a tych, ktorzy prze-
zyli, zmienita w spragnione
krwi potwory. Naukowiec
Robert Neville, z niewiado-
mego powodu odporny na
dziatanie wirusa, jest ostat-
nim zyjagcym cztowiekiem

w Nowym Jorku. Usituje
znalez¢ sposob na epidemie.

Bandyta

Canal+ Premium, 22:00
Oparta na faktach historia
dziatajgcego w latach 80.
XX w. przestepcy, ktory
okrada banki i trafia do
wiezienia, z ktérego ucie-
ka. Zmienig, tozsamos¢,
zakochuje sie, ale nie
potrafi zmieni¢ sposobu
funkcjonowania.

Babskie wakacje

Polsat, 22:45

Po rozstaniu z chtopakiem
30-letnia Emily pragnie od-
reagowac¢. Namawia matke

'na wyjazd do Ekwadoru.

Podczas wycieczki zostajg,
porwane i wywiezionedo
dzungli. Ciaggte sprzeczki nie
pomagajg w przezwycieze-
niu trudnej sytuaciji.

Podwadjna tozsamosé

TVP 2,22:50

Paryz 1919r. Louise Ker-

lac, corka niezyjgcego juz
komisarza paryskiej policiji,
wraca z wojny, gdzie byfa
sanitariuszka. Odwiedzajac
dawnego zastepce ojca, jest
Swiadkiem jego zabojstwa

i zostaje wrobiona w mor-
derstwo. Aby sie ukryc,
decyduje sie zmienic¢ tozsa-
mos¢. W meskim przebraniu
rozpoczyna prace w policji...

KRZYZOWKA NR 122

Poziomo:
1) seryjny pokaz np. filmoéw,
5) stownik podobny do ency-
klopedii,.
9) biata szata komunijna,
10) owcagrzywiasta z gor Afryki,
12) naczynie do kwestowania,
14) zespo6t 0o$miu muzykow,
15) imie Stone, aktorki z filmu
»Kopalnie kréla Salomona”,
16) kubanski taniec ludowy,
17) puszysty ogon wiewiorki,
18) miejsce bokserskiej walki,
19) wiszgca lampa z kloszem,
22) auto z fabryki Nissana
(anagram: etalon),
23) tytan dzwigajacy niebo,
28) dotkliwe cierpienie, katusze,
29) zagrat gtéwng, role w filmie
~Wejscie smoka”,
30) centrum handlowo-finanso-
we Londynu,
31) uczony w laboratorium,
34) niewielki mebelek przy t6zku,
38) Timothy, filmowy agent 007,
39) pierwsza lub druga w fab-
ryce,
40) ... boza, czyli talent,
41) unieruchamia obrabiany
przedmiot,
42) rachunkowos$¢ w firmie.
Pionowo:
1) pozar ogarniajacy duzag
przestrzen,
2) mniejszy od harcerskiej
druzyny,
3) wyjatkowa okazja,
4) japonski producent samo-
chodéw,
5) mtoda roslina lub potomek,
6) powodztwo w sprawie cy-

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Polega¢ bedziesz przede
wszystkim na sobie. Horo-
skop dzienny mowi, ze zda-
nie innych o0sob nie bedzie
miato dla Ciebie znaczenia.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje relacje z otoczeniem
bedg uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop

na dzi$ zapowiada dzien

w bardzo mitej atmosferze.
Baran (21.03-19.04)

Ktos bedzie probowat obar-
czy¢ Cie dodatkowymi obo-
wigzkami. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze moze to
stac sie zarzewiem konfliktu.

Redakcja. SLUPSKul. HenrykaPoboznego 19;teL.598488100.
redakqagp24@potskapress.pl, KOSZALINul.Mickiewicza 24,
tet.943473552. redakqgafk24@potskapress4>t, SZCZECIN.

Al Niepodlegtosci 26/U1, teL 914813300xedakqa’s24@polsicapress4il.
Druk PolskaPress Oddziat Poligrafia,85-438 Bydgoszcz,ul. Grunwaldzka 229.
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wilnej,
7) brazowy barwnik spozywczy,
8) drobna, subtelna réznica,
11) milcza, kiedy dusza $piewa,
13) czes$¢ warszawskiej dziel-
nicy Wawer,
20) ziele na aromatyczng her-
bate,
21) najdtuzsza rzeka Francji,
24) klub prezesa Ochodzkiego,
25) mebel do kupienia w desie,

Byk (20.04-20.05)

Uporasz sie z zadaniem, kto6-
re nastrgczato Ci od dtuzsze-
go czasu sporo problemow.
Horoskop dzienny mowi,

ze ucieszy to nie tylko Ciebie.
Bliznieta (21.05-21.06)
Bty$niesz przed otoczeniem
sSwojg, pomystowoscig. Horo-
skop na dzi$ moéwi, ze ludzie

.Z uznaniem wypowiedzg sie

o tym, co zaproponujesz.
Rak (22.06-22.07)

Nie wszystko bedzie uktadac
sie po Twojej mysli. Horo-
skop dzienny na $rode
ostrzega, ze konsekwencje
tego dotkna tez najblizszych.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.z0.0.

ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa,

tel.22 20144 00 fax: 222014410
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26) harcerski —rozbijany w lesie,

27) dywan lub rasowy kot,

31) arabski koczownik, nomada,

32) Aniela, zona Felicjana z ko-
medii Gabrieli Zapolskiej,

33) potocznie o sos$nie,

35) miasto nazywane ,Padwg
potnocy”,

36) popularna pralkaw PRL-u,

37) mieszkanka Zjednoczonych
Emiratow.

Lew (23.07-22.08)

Zycie postawi dzisiaj

przed Tobg spore wyzwanie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze bedzie ciezko, ale

z wszystkim sobie poradzisz.
Panna (23.08-22.09)

Staraj sie pozytywnie reago-
wac na potrzeby innych osob.
Horoskop na dzismoéwi, ze ich
oczekiwania nie przerosng,
Twoich mozliwosci.

Waga (23.09-22.10)

Dzien minie Ci w nieco sen-
nej atmosferze. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wokot Ciebie nie wydarzy sie
nic budzacego emocije.

Redaktor naczelnyDorota Kania

ie takich ow przy Artykule,
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Skorpion (23.10 -21.11)
katwo bedzie mozna wypro-
wadzi¢ Cig z réwnowagi. Ho-
roskop dzienny mowi, ze nie-
ktore osoby bedg, to perfid-
nie wykorzystywac...
Strzelec (22.11-21.12)

Kto$ bedzie probowat stawia¢
Cie w niekorzystnym Swietle.
Horoskop na dzis moéwi, ze
bedzie to miatofatalny wptyw
na relacje miedzy Wami.
Koziorozec (22.12-19.01)
t"atwo bedzie Ci przychodzi-
to mierzenie sig zcodzienny-
mi zadaniami. Horoskop
dzienny na srode mowi,

ze postanowisz to uczcic...

Dyrektor artystyczny Tomasz BochenskiBiuro Prasowe:biuroprasowe@polskapress.pl,
Dyrektor kolportazuKarol Wlazto, Agencja AlPkontakt@aip24.pl

mm iimiiiiiii
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Wiele emocji 1 niezapomnianych wrazen czeka
na wszystkich widzow Multikina w sierpniu

Matgorzata Klimczak
Kino

‘Wakacyjne premiery pod-
grzewaja kinowe ekrany
do czerwonosci Wrepertu-
»Meg2:Glebia". ,,Porady
nazdrady 2",,,GranTuri-
smo" oraz ,,Blue Beetle".

W kinach sieci Multikino nadal
mozna ogladaé ,,Mission: Im-
possible - Dead Reckoning Part
One" z Tomem Cruisem,
,,Oppenheimera" w rezyserii
Chiistophera Nolanaoraz ,,Bar-
bie" zMargot Robbiei Ryanem
Goslingiem. Do $wietnych lip-
cowych premier dotacza reper-
tuar sierpniowych hitéwfilmo-
wych. 4sierpnia dokin wszedt
film ,,Meg 2:Gtebia". Widzowie
powinni przygotowaé sie
na najwicgksza dawke adrena-
liny tego lata. Czeka ich niesa-
mowicie fascynujaca prze-
jazdzka, przewyzszajaca
pod wzgledem emocji przebdj
zroku 2018. Tym razem akcja
rozgrywa si€ na jeszcze wiek-
szych gtebinach, gdzie widzo-
wie zobacza wigcejogromnych
megalodonéw i nie tylko!
W nieznane wody zanurza si¢
z Jasonem Stathamem i $wia-
towa gwiazda kina akcji Wu Jin-
giem, ktérzy prowadza, zespot
$miatych badaczy na odkryw-
cza wyprawe w najgtebsze ot-
chtanie oceanu.

Roéwniez na poczatku mie-
siaca widzowie beda mogli zo-

POGODA

Muhikino

Porady 9
zdrady mm.

Kup bilet na www.mutfikino.pl

Szczegobtowy repertuar oraz wiecej informacji na temat filméw znajduje sie na stronie
www.multikino.pl. Dostepny jest tez podcast ,,Do zobaczenia w Multikinie”, w ktérym
sg dostepne rozmowy z odtwércami gtéwnych rél w filmach

baczy¢ ,,Porady na zdrady 2".
W drugiej czes$ci komedii po-
radnia dlakobiet ze ztamanymi
sercami dziata na peinych ob-
rotach. W miejsceMacka, ktéry
wspdlnie ze swoja, ukochana
Kalina udaja si¢ na drugi koniec
$wiata, stanowisko specjalisty
od probleméw w zwiazkach
przejmuje jegobrat Franek(An-
toni Krélikowski). Nie podoba
si¢ tojego dziewczynie Asi (Ka-
rolina Chapkoj,ktéra nie moze
znie$¢ widoku pozadliwych
damskich spojrzen skierowa-
nych na facetajej zycia. Wimig
ratowania mitosci Franek po-
stanawia zmieni¢swoje zainte-
resowania zawodowe. Z po-

Pogoda dla Pomorza
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Scibor Stan morza {Bft) 3-4
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Sroda
Nad Pomorze dociera
tagodne i mniej
wilgotne powietrze. W
ciggu dnia za- 0% owe
chmurzenie umiar- 1 e
kowane i okresami: 90 km/h 18 - stano
mozliwy przelotny Koiobraeg  jrraemy RoszaLin
deszcz. Temperatura oA o Rewal
-20° i il 7 "

max do 16:20°C. Wiatr ﬂ.ZlEi mm Biatogard ILMEM

dos¢ silny na Battyku!
stabngcy sztorm. W
nocy niewiele opadow.
Jutro zachmurzenie
umiarkowane i duze
okresami pojawi sie
deszcz. Temperatura
max 17:20°C. Wiatr
gtownie nad morzem:
jeszcze dos¢ silny ij
nieprzyjemny z zach.

iSwinoujscie

J m pogodnie
| ciagly deszcz  ~*»ciagty deszczi burza

mgta \J marzngca mgta ~Sliska droga

1 temp. wdziers

SZCZECIN u rpgfcg
© LIQTIKY

Stargard

zachmurzenie umiarkowane

S~ ustka

Potczyn-Zdroj

moca przychodzi mu Tymek
(Tomasz Karolak),ktory z wiel-
kim sukcesem prowadzi grupe
wsparcia ,,Msciwoj" dla zagu-
bionych w zyciu facetdow.
Za jego sprawa Franek wplacze
si¢ wafere, ktérawywota u jego
ukochanej jeszcze wigksza za-
zdros$¢ nizdo tejpory.
Natomiast 11 sierpnia pre-
miere ma,,Gran Turismo". Re-
zyserem jest Neill Blomkamp
(,,Elizjum", ,,Chappie", ,,Dys-
trykt 9") na podstawie scena-
riusza Jasona Halla (,,Snajper").
Film jest opartyna prawdziwej
historii Janna Mardenboro-
ugha. Jann tonastoletni gracz
Gran Turismo, ktéry dzieki

18 ”
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Sobota Niedziela Poniedz. Wtorek
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pochmurno mzawka

ciagty $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna A~ opad gradu “\ kierunek i predko$¢ wiatru

cisnienie i tendencja uftP* smog

swoim umiejetnosciom wygrat
seri¢ konkurséw Nissana, aby
staé si¢ prawdziwym profesjo-
nalnym kierowca wyscigo-
wym.

W sierpniowym repertuarze
nie zabraknie filmu o superbo-
haterach. 18 sierpnia premiere
ma,,Blue Beetle" zeswiata DC.
Swiezo upieczony absolwent
college'u, Jaime Reyes, wraca
do domu peten aspiracji i na-
dziei naprzyszto$¢. Okazuje si¢
jednak, ze dom nie wyglada
tak, jak go zapamigtat. Kiedy
chtopak szuka swojego celu
w zyciu, interweniuje los. Ja-
ime niespodziewanie wchodzi
w posiadanie starozytnego

Pogoda dla Polski
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przedmiotu, bedacegowytwo-
rem obcej biotechnologii: Ska-
rabeusza. Skarabeusz wybiera
Jaimego na symbiotycznego
gospodarza. Chtopiec otrzy-
muje niezwykta zbroje, umoz-
liwiajaca dysponowanie nie-
zwykta i nieprzewidywalna
moca. Zbroja trwale zmienia
przeznaczenie Jaimego, ktory
staje sigsuperbohaterem.
Ponadto 18 sierpnia do kin
wejdzie komedia,,Spuszczone
ze smyczy".Kiedy Reggie(gtos
Willa Ferrella), naiwny, nie-
ustannie optymistyczny pies
rasy Border terrier, zostaje po-
rzucony przez swojego whasci-
ciela Douga(Will Forte), Reggie
jest pewien, ze jego ukochany
wladciciel nigdynie zostawitby
go celowo. Ale kiedy Reggie
wpada na szybko gadajacego,
pyskatego Boston terriera
0 imieniu Bug(gtos zdobywcy
Oscara® Jamiego Foxxa), przy-
blede, ktéry kocha wolno$é
1l uwaza, ze wtasciciele sa dla
frajerow, Reggie wkoncu zdaje
sobie sprawe, ze trwat w tok-
sycznym zwiazku izaczyna po-
strzega¢ Douga jako bezdusz-
nego niegodziwca,ktorym jest.
Zdeterminowany, aby si¢ ze-
msécié, Reggie, Bugi kumple
Buga w tym: Maggie (gtosu
uzycza IslaFisher), inteligentny
owczarek australijski, ktéry zo-
stat odsunigty na bok przezno-
wego szczeniaka wtasciciela
i Hunter (gtosu uzyczaRandall
Park)- razem szykuja plan,aby
sprawi¢, by Doug zaptacit

za krzywdg jakiej doznat Reg-
gie.

Koniec sierpniabedzie nale-
zat do produkcji kryminalnej
,,Ultimatum". Mistrz kina akcji
Liam Neeson powracaw pet-
nym napi¢ciathrillerze zemsty
prosto od rezysera hitow ,,Pre-
dators" i ,,Stranger Ttiings".
Mieszkajacy w Berlinie, amery-
kanski biznesmen Matt Turner
(Liam Neeson) odwozi dzieci
do szkoty,kiedy odbieratajem-
niczy telefon. Gtos ze stu-
chawki informuje go,ze w jego
samochodzie jest bomba,
a brak wspoétpracy czy préba
kontaktu z policja groza natych-
miastowa eksplozja. Aby urato-
wac siebie i bliskich, Matt be-
dzie musiat wykonaé szereg
zlecen nieznanegoszantazysty.
Jedli odmowi, uzbrojony tadu-
nek wybuchnie, zabijajac Matta
i niszczac wszystko dookota.
Zmuszony dociagtej jazdy, nie-
mogacy opusci¢ pojazdumez-
czyzna rozpoczyna bezprece-
densowa walke z czasem i de-
speracki wyscigpo to,by ocalié¢
zycie.

Dla mniejszych kinomanéw
Multikino réwniez przygoto-
wato kilka propozycji, ktore
umila wakacyjny czas! 4 sierp-
nia premier¢ ma animacja
,,Mavka i straznicy lasu" - ma-
giczna opowie$é¢ o tym, zZe
prawdziwe szczescie osiagnad
mozna tylko zyjac w zgodzie
z sitaminatury. Strazniczka lasu
musi bronié skrytegow pusz-
czy zrédta zycia.

Wystawa ,, Eksplozje

na Lace

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Yaka Kany zaprasza nawer-
nisaz pt.,,Eksplozje", nakto-
rym zostana zaprezentowa-
ne prace podopiecznychSto-
warzyszenia Mi-Gracja.

Wernisaz rozpocznie si¢ dzi$
ogodz.19.

,,Eksplozje sa dzi§ wsze-
dzie. Mozemy zauwazaé eks-
plozje zachwytu, krzyki bélu
czy nawet wybuchbomby ato-
mowej w kinie. W pierwszej
kolejnosci eksplozja kojarzy¢
moze si¢ z silnym doznaniem
dzwickowym. Poprzez media
jednak rozumiemy eksplozje
jako szanse do refleksji
nad cierpieniem sasiadéw zza
granicy. Hollywood za to ser-
wuje nam konkretny tonaz
atomicznej kinematografii

Rany

W postaci obrazu, aktoréw no
i wybuchu wtasnie {stworzo-
nego pono¢ bez komputero-
wych efektéw specjalnych' -
méwi Dawid Czajkowski, ku-
rator.

Prace do,,Eksplozji" zostaty
stworzone podczasintegracyj-
nych warsztatéw badajacych
jakosci relacji w grupie i staty
si¢ pretekstem dowystawy.
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SZERMIERKA POLKI SA FAWORYTKAMIDO ZDOBYCIA MEDALU OLIMPIJSKIEGO W PARYZU W 2024 ROKU

1 Sukces polskie; szermierki

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

- Jestemprzekonany, ze

w najblizszych latachnasze
zawodniczKi osiagna wiele
sukces6w-moéwi Adam Ko-
nopka, prezesPolskiego
Zwiazku Szermierczego.

w Mediolanie postawiltby pan,
7e to whasnie Polki siegna,

po Ztoty medal w szpadzie
wrywalizacji druzynowej?
Bardzo oczekiwaliSmyna me-
dal. Naszedziewczyny juz

od dtuzszegoczasu sana wyso-
kim poziomie,co pozwalato
nam wszystkimwierzy¢ wsuk-
ces. WMediolanieskupity si¢
na konkretnymcelu wzawo-
dach druzynowych, wystepy
indywidualne bytyna drugim
planie. Tak zreszta ustaliliSmy
przed mistrzostwami,bo kwali-
fikacja olimpijska nastgpujepo-
przez druzyne¢. Wykonaty za-
danie wstu procentach,zrobity
to, co nalezy,znakomicie.

W drodze po zotoPolki poko-
naly pie¢ druzyn. W péotfinale

- Podczas igrzysk w Tokio niewiele zabrakto do wywalczenia medalu. Za rok w Paryzu
nasz zesp6t bedzie jednym z faworytéw do miejsca na podium - méwi Adam Konopka

zwyciezyly zbylymi mistrzy-
niami $wiata Koreankami,

dwoch pojedynkach Polki nie
byly faworytkami

Kazde spotkanieprzezywatem
bardzomocno, takzete

przed pétfinatami,bo wprzy-
padku porazkidziewczyny mo-

gty zostaé wyeliminowane

z dalszejczesci zawodéw. Wej-
$ciedo pédifinatudato mispo-
kdj,aawans dofinatu bardzo
duzeszczescie. Wiedziatem
juz, zejestesmy jedna noga,

na igrzyskachw Paryzu.

Do zakwalifikowania sie
nalO we Frangji juztylko krok?

Nasza druzynajest bardzobli-
sko osiagnigciacelu. Udany wy-
step w Mediolanie bardzo
zwigkszyt teszanse, a toprze-
ktada signa wigkszyspokdj

w planowaniuprzygotowan
dostartu wParyzu. Mamy 290
punktow, goniace nas druzyny
maja ponad siedemdziesiat
punktéw mniej. Zaktadam, ze

dziewczyny bedapunktowac
w nastepnych zawodachPu-
charu Swiata,wiqc musiatoby
si¢ wydarzy¢éco$ niespodzie-
wanego, aby niewywalczyty
awansu. Naszadruzyna walczy
nie tylkoo kwalifikacje,aletez
jak najwyzszerozstawienie
podczas igrzysk. Wszystkoroz-
strzygnie siew kwietniu przy-
sztegoroku.Szanse nakwalifi-
kacje doigrzysk majatakze flo-
recistki iflorecisci.

na zloty medal w druzynie.
Ostatnie ztoto Polki wywal-
czyly w 2003 rokuwe florecie.
Bardzo si¢z tegowszyscy cie-
szymy. Jestemprzekonany, ze
to poczatekich sukceséw

w najblizszychlatach. Nie-
wiele zabraktodo wywalcze-
nia medalupodczas igrzysk

w Tokio,za roknasz zesp6t be-
dzie jednym zfaworytéw

do migjscana podium.

Na pewno polska zenska dru-
zyna niespadnie ponizejpew-
nego poziomu.

Z czego wynika sila polskiej
szpady?

Mamy bardzo dobra kadre
szkoleniowa, znakomitei wa-
leczne dziewczyny.Mamy nie
tylko bardzodobra druzyng
seniorek, takze juniorkiwy-
walczyty w tym roku mistrzo-
stwo $wiata wswojej kategorii
wiekowej. Jest zachowanacia-
gho$¢ szkolenia, nie obawiamy
si¢ o lospolskiej szermierki.

Jak wykorzysta¢ sukces Po-
lek, aby o0 szermierceméwito
sie w naszym kraju zdecydo-
wanie wiecej?

Szermierka jest sportemni-
szowym i zdajemysobie

z tegosprawe. Tosport wdu-
zej mierzeakademicki zwia-
zany takze z wojskiem. W tych
dwoch $rodowiskachsig poru-
szamy. Wszystkie zawod-
niczki, ktérewywalczyty
ztoty medal wdruzynie, sa
zwiazane zakademickimi
zwiazkami sportowymi.Zna-
komite warunki dotreningu
stwarza zwtaszcza AZSKato-
wice. Postaramy sig zrobi¢
wszystko, aby oszermierce
w naszymkraju w najbliz-
szym czasieméwito si¢ jak
najwigcej i tylkodobrze.

Dwa nieoczywiste triumfy stopera Zawiszy

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA PatrykUibaniski
wygral dwieedycje,,Pitkar-
skich Ortow" naKujawach
iPomorzu. Niebylcljywtym
nk dziwnego,gdy niefakt.

7e jest.,obrorica.

Przyzwyczaili$my si¢, ze wna-
szym rankingu z reguty trium-
fuja nap'astnicy, niekiedy po-
mocnicy, ale zeby to udatosie¢
obronicy, to juz ewenement.
I niechodzi oto, zedziato sigto
w Il lidze - w kazdym meczu
trudno zdobywa si¢ bramki.
Urbanskiemu ta sztuka udata
si¢ dwa razy z rzedu, wigcnie
mozna méwico przypadku.
W marcowej edycji ,, Pitkar-
skich Or¥éw" strzelit trzy gole
z rzutéw karnych i zwyciezyt
w rankingu. Urbanski trafiat
w meczach przeciwko Vinecie
‘Wolin, Pogoni Nowe Skalmie-

rzyceiUnii Swarzedz. Wdwoch
przypadkach jego gole zapew-
niaty Zawiszy remisy.

Jeszcze lepiej stoper Zawi-
szy spisatsi¢ wkwietniu, strze-
lajac cztery gole. Najpierw
w meczuprzeciwko Battykowi
Gdynia (5:1) pewnie wykorzy-
stat rzut karny. Popisem byt
mecz wyjazdowy z KP Staro-
gard Gdanski. Urbanski naj-
pierw postat pitke do bramki
celna gtdwka juz w pierwszej
akcji spotkania. Jeszcze waz-
niejszy byt drugi golstrzelony
w doliczonym czasie gry
z rzutu wolnego, ktéry zapew-
nit niebiesko-czarnym zwycig-
stwo 2:1. Czwartygol toznowu
wykorzystany karny, tym ra-
zem przeciwko rezerwom Po-
goni Szczecinw meczuwygra-
nym 2:1.

- To jestfajna forma wyrdz-
nienia, tym bardziej ze jestem
obronca i jest mi trudniej
zdobywa¢ bramki - przyznaje

Ranking

Urbarnski. - Wiadomo, ze wyko-
nuje rzuty karne i wolne. Nie
trenuje ichspecjalnie. Niekiedy
zostang po treningu, troche
postrzelam na bramkeg i to
wszystko. Zreszta w kazdym
klubie, wktérym gratem, wy-
konywatem karne i wolne. Za-
wsze dysponowatem silnym
oraz precyzyjnymuderzeniem,
moze dlatego.To mite,Zze zosta-
Yem doceniony wtym rankingu
- dodaje Urbarniski.

W sumie w minionymsezo-
nie obronca niebiesko-czar-
nych zdobyt wlidze 12 bramek,
bedac  najskuteczniejszym
strzelcem zespotu. Mozna
stwierdzié, ze zawstydzit na-
pastnikéw, chod jak sam przy-
znaje, teraz koledzy ze $§mie-
chem moéwiamu, zema ciagnaé
zesp6t z przodu i z tytu. Sam
mowi, ze w nowych rozgryw-
kach chciatby wynik poprawi¢.

Urbanski ma30 lat.Jest wy-
chowankiem Legii Chetmza.

Patronat Honorowy

Ministerstwo

Wt j Sportu i Turystyki

Partner Strategiczny

Patryk Urbanski (z prawej) jest nie tylko filarem obrony
Zawiszy, ale czesto zdobywa bramki dla bydgoszczan

PZPN

Partner Merytoryczny

Grat takze we Wdzie Swiecie,
Olimpii Grudziadz, Elanie To-
run iUnii Janikowo. Précz tego,
ze kieruje defensywa niebie-
sko-czarnych, to takzebardzo
dobrze wykonuje rzuty wolne
irzuty karne.

Chociaz w Zawiszy wyste-
puje dopierodrugi sezon,to juz
stat si¢ jednym z lideréw ze-
spotu, ktdéry chce wrdcié na
szczebel centralny rozgrywek.

Zawisza od sezonu 2016/17
sukcesywnie si¢ odbudowuje.
Wtedy sprawy w swoje rece
wzieli kibice i grupa pasjona-
tow. Zaczeto sigod Bklasy. Byd-
goski zespdt zanotowat awans
praktycznie wkazdym sezonie.
Dwa lata grat w1V lidze. Teraz
rozpoczat trzeci sezon w 111 li-
dze. Wszyscy fani niebiesko-
-czarnych licza, ze ostatni.
Na pewno przyczynia si¢ do
tego gole strzelane przez Pa-
tryka Urbarnskiego.
©®
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KAJAKARSTWO

Mistrzostwa mtodzikéw Wychowankowie MKS Polstyr
Cztuchow startowali w Mistrzostwach Polski Mtodzikow

w sprincie kajakowym. Zawody odbyty sie¢ w Poznaniu.

W konkurenciji kajakowych jedynek na dystansie 2000 m,
Krzysztof Chmurzynski zajgt 10. miejsce. W dwojkach

na tym samym dystansie na siodmej pozyciji zostali
sklasyfikowani K. Chmurzynski z kukaszem Berndtem. JAK

Joao Gamboa miat okazje pozna¢ lige belgijska jesienig 2022 roku

Gent - bardzo trudne
wyzwanie przed Pogonia

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. DziS pierwszy
mecz PogoniSzczecin wm
nindzieeliminagcji LigiKon-
ferencji Europy. Rywalem
jest mocny zespot KAA Gent
zBelgiLL

Potencjat Gent mozna poréw-
na¢ z zespotami FC Koeln czy
Hellas Werona, z ktérymi Por-
towcy walczyli wlatach 80.XX
wieku. Ostatni przeciwnicy- NK
Osijek czy Broendby Kopen-
haga to jednakbyta pétkanizej.

Ale nie ma co stawiaé
sprawy, ze Pogon jest bezszans.
Jesli wszeregach druzynybeda,
watpliwosci - mecz zakonczy
si¢ porazka pobtedach, niewy-
korzystanych okazjach, braku
jakosci. Oczekiwania sa inne.
Na stadionie w Gandawie Por-
towcéw bedzie dopingowad
okoto tysiaca fanow. I wszyscy
pojechali z wiara,Zze szczecinski
zespOtjest wstanie osiagnaé do-
bry wynikprzed spotkaniemre-
wanzowym, ktory wnastepny
czwartek odbedziesie w Szcze-
cinie. Niktwigcsignie obrazi,je-
$li Pogon przegra jedna, moze
dwiema bramkami, ale tez po-
kaze, ze jest w stanie odrobi¢
straty. Remis bedziesukcesem,
wygrana mata sensacja. Klu-

czem jest jednakwalka, zaanga-
Zowanie, wiaraw sukces.

- Pewnodcisiebiei pozytyw-
nego nastawienia namnie za-
braknie. SezonrozpoczeliSmy
zwycigstwami, wigc pokazali-
$my sobiei kibicom, ze jesteSmy
mocnym zespotem - mowi Li-
nus Wahlqvist,obronca Pogoni.
- Zdajemy sobiesprawe, ze po-
przeczka wisi wysoko, bo Gent
regularnie gra w fazachgrupo-
wych europejskich pucharéw,
maja ogromne doswiadczenie,
ale my tezmamy potencjat.

Pogon przystapi tez dospo-
tkania wypoczeta. Juz we wto-
rek poleciatado Belgii,-przepro-
wadzita tamtreningi i odnowe.
W dodatku podczasostatniego
weekendu niegrata, bomecz li-
gOowWYy zZe Slaskiem zostat prze-
Yozony. Gentma wnogach ner-
wowym mecz zMechelen.

Czego mozna oczekiwaé
od pitkarzy Pogoni i trenera
Jensa Gustafssona? Jesli Por-
towcy maja si¢ pokazac z do-
brej strony musza graé
w swoim stylu - ofensywnie,
szybko, a zmuszeni do ataku
pozycyjnego -spokojnie rozwi-
ja¢ akcje. Najwazniejszym za-
daniem bedziejednak poprawa
gry w obronie, bonawet staby
zespot LinfieldFC z Irlandii P6t-
nocnej wbit Pogonicztery gole
w dwumeczu.To duzo.

- Tracimy za duzo bramek
i tojest dopoprawy -przyznaje
Wahlqvist, aleto samo mowia,
tez pozostali zawodnicy. Jesli
wiec Pogon uszczelni defen-
sywe, ale tezbedzie atakowac -
moze pokusié sigo dobry wy-
nik.

- Gent tobedzie silnyprze-
ciwnik. Ma wsktadzie kilkupit-
karzy, ktérzy maja bardzo do-
bre umiejetnoscii potrafia zro-
bi¢ wynik. Musimy tez uwazaé
na ich szybkos$¢ - mowi Joao
Gamboa, defensywny pomoc-
nik Pogoni. - Mamy swdj cel,
swoje zadania i chcemyawan-
sowa¢ dokolejnej rundy.

Gamboa wie, co méwi, bo
w poprzednimsezonie gratdla
OH Leuven. Przygodaz belgij-
skim zespotem zaczeta sig do-
brze (wygrana wdebiucie), ale
pbzniej Portugalczyk stracit
miejsce w sktadzie i w sumie
zanotowatl tylko 4 wystepy
w Jupiler Pro League. Mecz
z Gentemw pazdziernikuogla-
dat z trybun, a zima wrdcit
do ojczyzny, a latem trafit
do Pogonii tezma dobrystart.

Poza nim odpowiednie do-
$wiadczenie maja pozostaliob-
cokrajowcy oraz Kamil Gro-
sicki.

Spotkanie KAA Gent - Po-
gon rozpocznie si¢ w Srodg
0g0dz.20.0®

ROZMOWA

Nie chce zobaczy¢
zaparkowanego
autobusu

Pogon maszanse wyelimi-
nowaé KAAGent?
Waldemar Jaskulski, pitkarz
Pogoni ibelgijskich klubow
w latach 90. XX wieku: Kur-
cze, az takmocno nieintere-
suje sie juzligg belgijska, by
miec¢ dobre rozeznanie.Ale
sentyment pozostati czasami
sprawdzam tabele.Z tego, co
wiem, toPogon trafita

na mocny zespo6t. Mam na-
dzieje, zenie okazesie
zamocnym. Trzeba by¢
ostroznym, boostatnio wy-
grywali wysoko swojemecze.
Jaka musibyé motywacja
Portowcow?

Podstawowa kwestia: nie wy-
chodzimy na boisku zmysla,
ze moze sieuda. Jak takie be-
dzie podejscie, to sie nieuda.
Trzeba wyj$¢ pewnym siebie
iwalczy¢. Teoretycznie Gent *
jest silniejszy, ale to niezna-
czy, zemusi wygrac. Liga bel-
gijska jest bardziej dyna-
miczna od polskiej, ale nie
powiedziatbym, ze technicz-
nie beda duzo lepiej wyglg-
da¢ od Pogoni. Na pewnosg,
dobr-ze pitkarsko wyszkoleni,
ale spodziewacsieg, zefizycz-
nosécig, motoryka sprobuja,
zdominowac rywalizacje.
Zawodnik Pogoni,ktory

na poczatkusezonu robi

na Panunajlepsze wrazenie?
Kamil Grosicki- lider itu nie
ma dyskusiji. Bardzo misie
spodobat tez LeonardoKo-
utris - szybki, ofensywniena-
stawiony boczny obronca.

W Belgii poczatekna catego,
by zaskoczyérywala czy

na starcieszachy?

Grajg dwa zespoty. My sobie
mozemy co$ zaplanowac,ale
rywal tez maswoje zatozenia.
Wiem jedno: niechce zoba-
czy¢ zaparkowanego auto-
busu na polu karnymPogoni.
Nie mozemy wyjs¢€i myslec¢

o remisie,bo przegramy.

©®
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PILKA NOZNA

Powotane do kadry Pomorski Zwigzek Pitki Noznej

w Gdansku powotat zawodniczki kadry wojewodzkiej U-15
dziewczat na konsultacje szkoleniowag w Gdansku, ktora
odbedzie sie 16 bm. Wéréd powotanych pitkarek znalazty
sie Marta Zagdan z ULKS U-2 Bytobw oraz Martyna Batruch
z UKS Byki Stupsk. Trenerem kadry U-15 jest Bogustaw

Saganowski. JAK

Marek Zakrzewski
rozpoczal start w ME
od rekordu Polski

LEKKOATLETYKA. Swietne
pierwsze startywychowan-
ka AML Shupsku w Izraelu.

W Jerozolimie trwaja mtodzie-
zowe mistrzostwa Europy dolat
20. Znakomicie w pierwszych
startach zaprezentowat si¢nie-
zwykle utalentowany sprinter
AML Stupsk, Marek Zakrzew-
ski. Juzw pierwszym wystepie
w eliminacjachbiegu nal00 m,
17-latek zwycigzyt ze znakomi-
tym czasem 10,29 s, ktéry jest

nowym rekordemPolski junio-
réw! Dodajmy, ze poprawit wia-
sne osiagnigcie,wspotdzielone
z Jakubem Pietrusa. Wpdtinale
Zakrzewski pobiegt jeszcze
szybciej, urywajac z rekordu
cztery setnesekundy. Niestety,
dziato si¢ to przy zbyt silnym
wietrze iwynik niemoze zosta¢
uznany za oficjalny rekord.
Finat odbyt si¢ juz po za-
mknigciu wydania. W Jerozoli-
mie Zakrzewski wystartuje
rowniez na200 m.(jak)

uwm

Marek Zakrzewski prezentuje w Izraelu swietng forme

Szczypiorniak w Danii

PILKA RECZNA. Mitodziez

z SSPR Szczypiorniak Ustka
wystapita w miedzynarodo-
wym turnieju Generation
Handball w Danii.

Rozegrany w Viborgu turniej
dzieci i mtodziezy zgromadzit
druzyny z21 panstw, rywalizu-
jace w pigciu kategoriach wie-
kowych.Z Ustki do Danii poje-
chaty dwa zespoty - dziewczat
i chtopcow.

Lepiej spisata si¢ druzyna
dziewczat, ktéra w elimina-
cjach kategorii U13 pokonata
dunskie zespoty SOndermar-
kens IK 8:3 i Hatd Ege-Ravn-
strup KFUM 7:3oraz norweski
Son HK 7:1, atakze ulegta12:13
innej druzynie z Norwegii,
Raelingen HK. Ustczanki awan-
sowatly z drugiego miejsca
do fazy finatowejturnieju. Tu
pokonaty gospodynie rozgry-
wek, ViborgHK 13:8i ulegty2:9
druzynie zGrenlandii GSSHan-
dbold, konczac rywalizacje

na drugim miejscu w grupie
i széstym w catym turnieju.
Chtopcy ze Szczypiorniaka za-
konczyli swoje zmagania w fi-
nale B.

Warto dodaé, ze w katego-
rii U13 dziewczat swietnie za-
prezentowaty si¢ zawodniczki
zaprzyjaznionego UKS Lider
Stawno. Dotarty do finatu,
w ktérym rozegraty drama-
tyczny meczz Dunkamiz Team
Silkeborg. Ostatecznie Liderki
byty géra po rzutach karnych
20:19!

Warto dodaé, ze kazdego
dnia uczestnicy Generation
Handball mielimozliwos¢ ogla-
dania z trybunrenomowanych
druzyn, bioracychudziat wtur-
nieju seniorskim. Wiérod
uczestnikéw byli m.in. repre-
zentanci Polski Maciej Gebala
iKarolina Kudtacz.Dla mtodych
adeptow szczypiorniakabytato
doskonata okazja na spotkanie
ze sportowymi idolamii zdoby-
cieautograféw. Qak)



