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REGION FATALNA POGODA ZNIECHĘCA WCZASOWICZÓW 

Jesień w środku lata 

W ostatnich dniach parasol jest niezbędnym wyposażeniem turysty 

ma być słoneczny - mówi Jolanta Ro- okropna aura po prostu przepędziła 
sińska, wynajmująca kwatery na Pół- łudzi - przyznaje Mariusz Ławro, szef 
wyspie Helskim. - Fakt, że są telefony ośrodka „Posejdon", a zarazem prezes 
od gości, którzy mająu nas zarezerwo- Regionalnego Stowarzyszenia Tury-
wane pokoje czy apartamenty, z pyta- styczno-Uzdrowiskowego w Kolo­
niami, jaka jest pogoda, ale masowego brzegu. 
odwoływania rezerwacji nie ma. Również Ustka w tym sezonie nie 

Gorzej jest w środkowej części Wy- wygląda jak zazwyczaj o tej porze 
brzeża: - Nie dość, że drożyzna dała się roku. Wyludnione restauracje, pensjo-
we znaki, więc nawet gdy mieliśmy naty i parkingi. Nie ma tłoku na Pro-
dobrą pogodę, było mniej wczasowi- menadzie Nadmorskiej... ©® 
czów niż zwykle, to teraz jeszcze ta Czytaj str 3 

Kraj. Mateusz 
Morawiecki wzywa 
Manfreda Webera 
do debaty 
str. 6 

Świat. Junta w Nigrze 
zignorowała' 
ultimatum. Wojny nie 
będzie? 
str. 8 

J. Roszkowski, M. Leśniewski 
Pomorze 

- Jest od 10 do 30 procent mniej 
wczasowiczów niż rok wcześniej -
szacowali przedsiębiorcy z Koło­
brzegu. Świnoujścia, Mielna i Dar­
łowa na początku wakacji, licząc 
na poprawę. Teraz, po ulewach, go­
ście masowo skracają pobyt, inni 
anulują rezerwacje. Tymczasem 
w województwie pomorskim, choć 
pogoda od kilku dni jest fatalna, od­
pływ turystów nie jest tak masowy. 

Wczasowicze biorą pogodę na prze­
czekanie. Aura co prawda nie sprzyjała 
plażowaniu, za to na brak gości w so­
botę i w niedzielę nie narzekali organi­
zatorzy Jarmarku św. Dominika 
w Gdańsku. Właśnie atrakcje ofero­
wane przez Trójmiasto sprawiają, że 
turyści nad Zatoką Gdańską zostają. 
Choć początek sierpnia jest chłodny 
i przypomina październik, a nie środek 
lata, to jednak taka pogoda nad Bałty­
kiem nie jest niczym nadzwyczajnym. 

- W poprzednich sezonach na ogół 
chłodno było w lipcu, a nie w sierpniu, 
to jednak wielkiego kataklizmu nie ma. 
Tym bardziej, że nachodzący weekend 

Paula Fish 
• pracownik produkcji 
• magazynier - operator wózka 

widłowego 
• operator - mechanik linii produkcyjnej 
• mechanik utrzymania ruchu 

• elektromechanik 
• chłodniarz 
• kontroler jakości 
• mechanik samochodowy 
• kierowca w transporcie międzynarodowym 

Zadzwoń do nas: 48 539 025 608 Napisz do nas: rekrutacja@paulafish.pl 
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KALENDARIUM 

9 SIERPNIA 
URODZILI SIĘ 
1819 
William Morton, amerykań­
ski chirurg, stomatolog, pre­
kursor anestezjologii. 30 
września 1846 roku wykonał 
pierwszy zabieg usunięcia 
zęba u pacjenta znieczulo­
nego eterem. 
1864 
Roman Dmowski, polityk i pi­
sarz, współzałożyciel i przy­
wódca Narodowej Demokra­
cji. Podczas I wojny świato­
wej organizował Armię Hal­
lera. Delegat Polski na konfe­
rencję paryską w 1919 roku 
i sygnatariusz traktatu poko­
jowego w Wersalu. Zagorzały 
przeciwnik polityczny Józefa 
Piłsudskiego i jego projektu 
tworzenia państwa federa­
cyjnego. WII Rzeczypospoli­
tej był posłem na Sejm, mini­
strem spraw zagranicznych 
w rządzie Wincentego Wi­
tosa. 
1914 
Tove Jansson, fińska pisarka 
szwedzkojęzyczna, malarka, 
ilustratorka i rysowniczka ko­
miksowa, znana najbardziej, 
jako autorka książek o Mu-
minkach. 
1963 
Whitney Houston, amery­
kańska piosenkarka muzyki 
pop i soul, aktorka i autorka 
piosenek. Podczas ponad 25-
letniej kariery jej albumy 
i single rozeszły się w nakła­
dzie przekraczającym 170 
milionów egzemplarzy. 
Do jej najbardziej znanych 
przebojów należą - „How 
Will I Know", „I Wanna 
Dance with Somebody" i „I 
Will Always Love You". 
ZMARLI 
1919 
Ernst Haeckel, niemiecki 
biolog, filozof i podróżnik, 
profesor Uniwersytetu w Je­
nie. Sformułował tak zwaną 
teorię rekapitulacji, opraco­
wał pierwsze kompletne 
drzewo rodowe wszystkich 
organizmów i uwzględnił 
na nim człowieka, twórca 
terminów „ekologia", „filo­
geneza" i „ontogeneza". 
1991 
W Peru zginęli śmiercią mę­
czeńską dwaj polscy fran­
ciszkanie: Zbigniew Strzał­
kowski i Michał Tomaszek. 
Zostali zamordowani przez 
komunistyczną organizację 
terrorystyczną Świetlisty 
Szlak. W grudniu 2015 roku 
zostali ogłoszeni błogosła-
wiońymi. 

Bairbie.me przerobi twoje zdjęcie, ale nie tylko. 
Z ciebie zrobi informację dla obcych wywiadów 
Maciej Rajfur 
Rozmowa 

z Januszem Cieszyńskim, 
ministrem cyfryzacji 

Czy wiemy, jakie dane mogą 
zfoierać apłikaqe i jakie są tego 
konsekwencje? 
Jedna z tych aplikacji (bair-
bie.me) nie informuje, jaki za­
kres danych przetwarza. Nato­
miast dane zbierane przez te 
aplikacje to numer IP, geolokali-
zaqa numeru IP, rodzaj prze­
glądarki i inne elementy, jak ad­
res e-mail oraz zdjęcia. Popu­
larność tej akurat aplikacji spo­
wodowała, że uzyskała bardzo 
dużo aktualnych informacji 
osobowych. 

Do czego mogą służyć takie 
dane? Jak mogą zaszkodzić? 
Potengalnie mogą być stoso­
wane np. dobudowy baz da­
nych umożliwiających naucza­
nie algorytmów sztucznej inte­
ligencji. Mówię o całym szeregu 
zastosowań, ale przede wszyst­
kim o danych dla Generative Al, 
uzyskanych bez informacji 
użytkownika o zakresie prze­
twarzania jego zdjęcia. Istnieje 
także potencjalna możliwość 
szerokiego przetwarzania be­
hawioralnego i to niemalże 
w skali masowej ludzi. Chodzi 
o ocenę emocji użytkowników 
na poziomie jednostki i całych 
grup społecznych. Idąc dalej, 
przez te dane dochodzi 
do oceny poglądów politycz-

Janusz Cieszyński: - Ministerstwo Cyfryzacji ostrzega 
przed aplikacjami barbieselfie.ai i bairbie.me. Nielegalnie po­
zyskują one wrażliwe dane o użytkownikach 

nych w profilowaniu behawio­
ralnym w skali jednostkowej, 
regionalnej oraz krajowej. Jest 
to informacja krytyczna dla wy­
wiadów państw obcych. 

Jak dotarliście do takich infor­
macji, że te aplikaqe są niebez­
pieczne? Ktoś to zgłosił? 
Informacja o tych aplikacjach, 
a zwłaszcza o masowości prze­
twarzania danych przez te apli­
kacje, wynikała zarówno z prac 
własnych ekspertów minister­
stwa, ale i medialnych informa­
cji. 

Czy wiadomo coś o ofiarach 
tych aplikacji? 
W przypadku takich aplikaqi 
nie mówimy o ofiarach indywi­
dualnych, a raczej o działaniach 

podmiotów, np. zagranicznych, 
bo wówczas problem wymyka 
się poza poziom krajowy. 
W przypadku kradzieży danych 
indywidualnych z wykorzysta­
niem tego typu aplikacji - takie 
zdarzenia są monitorowane 
przez odpowiednie służby. 

Da się korzystać z takich apli­
kacji w sposób bezpieczny, czy 
omijać je szerokim łukiem? 
Jest jakaś metoda, która po­
zwoli korzystać z nich, ale omi­
jać niebezpieczeństwo? 
Niestety, nie jest to proste. Tę 
kwestię należy rozwiązać 
na poziomie globalnym, regu­
lując przetwarzanie danych. 
Na poziomie Europy to dyrek­
tywy w związku z RODO oraz 
nowa dyrektywa o sztucznej in­

teligencji, która nakłada bardzo 
wysokiekarynatwórcówtego 
typu rozwiązań. W stosunku 
do użytkowników indywidual­
nych musimy dbać o rozwój 
edukacji i kompetencji cyfro­
wych. 

Czy wcześniej były podobne 
alerty wydawane przez mini­
sterstwo? 
Na bieżąco informujemy o za­
grożeniach, które dostrzegamy 
w sieci. Czuwają nad tym m.in. 
pracownicy zespołu CERT Pol­
ska, który działa w strukturach 
Naukowej i Akademickiej Sieci 
Komputerowej. Ten przypadek 
łączył się ze skalą pozyskiwa­
nych danych przez te aplikacje. 
W związku z rozwojem Genera-
tive Al sądzę, że takich aplikacji 
będzie coraz więcej, bo to naj­
tańszy sposób uczenia tego 
typu systemów. 

Na co powinniśmyzwFÓcić 
uwagę, korzystając z tego typu 
aplikacji, które np. używają na­
szych zdjęć do przeróbki. Sąja-
kieś sygnały, na które powinni­
śmy być wyczuleni? 
Urządzenia mobilne stają się 
niezbędnym narzędziem 
do pracy, nauki i często dostar­
czają nam rozrywki w wolnym 
czasie. Korzystając z różnorod­
nych aplikacji, powinniśmy 
zwracać uwagę na ich zgodność 
z podstawowymi zasadami wy­
maganymi przez RODO (oraz 
w przyszłości dyrektywę Al). 
Chodzi o informację: kto i dla­
czego, w jakim celu przetwarza 

nasze dane. Udzielenie infor­
macji realizowane najczęściej 
poprzez udostępnienie odpo­
wiedniego dokumentu w apli­
kacji - „Polityki prywatności", 
a także „Polityki plików co-
okies", o ile aplikacja z takich 
plików korzysta. 

Może pan podać żelazne za­
sady bezpieczeństwa w sieci? 
Chrońmy swoje dane osobowe 
- nie udostępniajmy danych, ta­
kich jak numer PESEL, login czy 
hasła do swoich internetowych 
kont. Po drugie, weryfikujmy 
strony, które odwiedzamy -
czytajmy regulamin strony i po­
litykę prywatności, zanim udo­
stępnimy swoje dane na stro­
nie, klikajmy tylko wlinki z bez­
piecznych źródeł. Ja wiem, że 
często nam się spieszy, że mało 
kto czyta regulaminy, ale na­
prawdę to nam może pomóc 
i uratować przed kłopotami. 
Rzeczywistość wirtualna jest 
już zbyt poważna. To nie tylko 
zabawa. Zadbajmy o swoje ha­
sła - twórzmy dłuższe hasła 
(min. 14 znaków) z użyciem du­
żych i małych liter, cyfr oraz 
znaków specjalnych. Przecho­
wujmy je w bezpieczny sposób 
i włączmy dwuetapowe uwie­
rzytelnianie. Wszyscy chcemy 
być bezpieczni w sieci. Zachę­
cam firmy, żeby uważnie śle­
dziły, do jakich działań wyko­
rzystywane są ich produkty 
i walczyły z nieuczciwymi pod­
miotami, które próbują wyko­
rzystywać ich wizerunek 
do nielegalnych działań. 

PIŁKARSKI ŚWIAT (ALE NIE TYLKO) POMAGA BYŁEMU NAPASTNIKOWI POGONI SZCZECIN 

LEGENDARNA POMOC 
Marian Kielec i Łukasz Zwoliń­
ski ramię w ramię z Robertem 
Dymkowskim. 

Marian Kielec jest legendą 
Pogoni. To on jako pierwszy za-
wonik Dumy Pomorza zdobył 
tytuł króla strzelców. Kiedy do­
wiedział się, że Robert Dym­
ko wsła cierpi na stwardnienie 
zanikowe boczne zareagował 
natychmiast. Kupił trykot Po­
goni, podpisał go i przekazał 
nalicytaqę. 
Pomaga też Łukasz Zwoliński 
były gracz Pogoni, a obecnie na­
pastnik mistrzów Polski Ra­
kowa Częstochowa. ©® 
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Trwa jesień w branży turystycznej 
B. Rzeczkowska, J. Roszkowski 
Pomorze 

Wygląda na to. że tylko w re­
jonie Trójmiasta i Zatoki 
Gdańskiej aura nie wystra­
szyła masowo turystów, któ­
rzy przyjechali spędzić wa­
kacje nad morzem Pomorze 
Zachodnie oraz zachodnie 
rubieże województwa po­
morskiego pustoszeją, bo 
przyjezdni uciekają 
przed złą pogodą, która nijak 
nie kojarzy się z latem 
na Wybrzeżu. 

- Jesteśmy kurortem oferują­
cym plażę i słońce. Nasi turyści 
są zdecydowanie plażowi -
mówi Jacek Traczyk, prezes Lo­
kalnej Organizacji Turystycznej 
Ustka i Ziemia Słupska. - Nie 
prowadzimy statystyk, ale spa­
dek liczby turystów widać go­
łym okiem. Część z nich odma­
wia rezerwacje, mimo wpłaco­
nego zadatku, ale każdy obiekt 
noclegowy ma własne zasady, 
a w niektórych istnieje możli­
wość przebukowania. Są też tu­
ryści, którzy decydują się 
na przyjazd w ostatniej chwili, 
gdy jest pogoda. Teraz więc 
w Ustce jest sporo wolnych 
miejsc. A utrzymanie obiektów 
kosztuje. To mniej udany i bar­
dzo trudny sezon. 

Sposób 
na deszczową aurę 
Hotelarze wszelkimi sposo­

bami szukają pomysłów na nie­
pogodę. 

- Zdajemy sobie sprawę, że 
w Ustce jest mało atrakcji 
pod zadaszeniem i gdy pada 
deszcz, turyści nie mają co robić. 
W związku z tym przygotowali­
śmy akcję, którą nazwaliśmy 
#pogotowiepogodowe - mówi 
Mateusz Bukato, menedżer 
w Pomorze Health & Family Re­
sort. - Wymyślamy dodatkowe 
zajęcia, które mają na celu umi­
lić czas niepogody. Od rana coś 
się dzieje dla dzieci i dla doro­
słych. To zajęcia ruchowe, zdro­
wotne, warsztaty artystyczne, 
rękodzieło, turnieje. Nasz szef 
kuchni i zespół kucharski też za­
angażowali się w niepogodę, or­
ganizując zajęcia kulinarne. 
Wspólnie gotujemy, pieczemy 
i konsumujemy. A wieczorem 
standardowo zabawy taneczne 
i koncerty. 

Pogoda dyktuje ceny 
- Zostaliśmy, czekamy na 

poprawę pogody, na razie jest 
jarmark, a w najgorszym razie 
centra handlowe, kino. O plażo­
waniu mowy nie ma, ale za to 
w poniedziałek widzieliśmy 
sztormowe fale w Gdyni - sły­
szymy od pary turystów z Ryb­
nika, których spotkaliśmy 

Nawet w Gdańsku plaże są raczej pustawe. Wczasowicze korzystają z możliwości, jakie daje metropolia i trwający 
właśnie Jarmark św. Dominika, sopocki aquapark albo liczne trójmiejskie galerie handlowe 

na jarmarkowym targu staroci 
w Gdańsku. 

- Co prawda w poprzednich 
sezonach na ogół chłodno było 
wlipcu, anie w sierpniu, to jed­
nak wielkiego kataklizmu nie 
ma. Tym bardziej że nadcho­
dzący weekend ma być sło­
neczny - mówi Jolanta Rosiń­
ska, wynajmująca kwatery 
na Półwyspie Helskim. 

Na brak gości narzekają bar­
dziej kwaterodawcy z Mierzei 
Wiślanej. W Jantarze, w Stegnie 
czy też Krynicy Morskiej tłu­
mów nie ma, bo bez dobrej pla­
żowej pogody wypoczynek 
traci tam sens. Turystów nie 
brakuje za to na przekopie 
przez mierzeję, który stał się 
dużą atrakcją turystyczną. 

Z powodu październikowej 
pogody zaczynają nieco spadać 
ceny, a wolnych miejsc w hote­
lach, pensjonatach czy też 
w prywatnych kwaterach nie 
brakuje. W popularnej Jastarni 
za tydzień pobytu (liczony 
od najbliższego piątku) w ho­
lenderskim domku dwie doro­
słe osoby zapłacą2800 złotych. 
W Helu w pokoju dwuosobo­
wym - z widokiem na morze -
za tygodniowy pobyt zapła­
cimy od 900 do 1500 złotych. 
Podobne ceny są na Mierzei Wi­
ślanej, łącznie z Krynicą Mor­
ską. Warto zauważyć, że w se­
zonach przed pandemią rezer­
wacje „last minutę" były prak­
tycznie niemożliwe, bo brako­
wało miejsc. 

Czekając na Czechów 
- Turystów zniechęca do 

wypoczynku nie zła pogoda, bo 
- bez przesady - aura nad Bałty­
kiem zawsze jest kapryśna, co 

Teraz w Ustce jest 
sporo wolnych miejsc. 
A utrzymanie obiektów 
kosztuje. To mniej 
udany i bardzo trudny 
sezon 

rosnące koszta życia, a na wa­
kacjach oszczędzić najłatwiej -
uważa pan Arkadiusz, wynaj­
mujący w Gdańsku pokoje 
i prowadzący działalność go­
spodarczą. - W tym roku sytu­
ację ratują nad morzem Czesi 
i Słowacy, których mamy naj­
więcej od lat. Goście z Czech 
akurat na ceny nie narzekają, 
nie szukają tych słynnych para­
gonów grozy, bo u nich ceny 
w ogóle są już wyśrubowane. 

Oczywiście, turystów z po­
łudnia przydałoby się więcej.... 

Pytanie, czy przyjadą w ko­
lejnych sezonach, bo na cze­
skich forach poświęconych tu­
rystyce już pojawiają się infor­
macje, że nad Bałtykiem jest 
zimno i deszczowo. Jednak 
większość turystów chwali wy­
soki poziom usług i... umiarko­
wane ceny. Inni radzą, by za­
brać rowery, bo w Trójmieście -
jak i na Półwyspie Helskim -
ścieżek nie brakuje. Tyle tylko, 
że nawet największa liczba Cze­
chów nie sprawi, że na Pomo­
rzu będą tłumy turystów - na­
wet gdy termometry znów po­
każą 30 stopni. 

Może lato wróci... 
- Mam 15 pokoi w pensjona­

cie, które co roku od 10 lipca 
do 20 sierpnia są zajęte - opo­
wiada pani Irena, właścicielka 
dużego obiektu wczasowego 
w Mielnie. - Wczoraj spakowali 
się goście z trzech ostatnich po­
koi i mam pusto. W szczycie se­
zonu. Nad morzem. To nie 
do uwierzenia - załamywała 
ręce. 

Podobnie mówią w niemal 
każdym kurorcie, w każdym 
pensjonacie, do którego dzwo­
nimy z pytaniem o ocenę 
pierwszego miesiąca wakacji. 

- Lipiec był jeszcze „jak cię 
mogę", coś tam się działo. Ale 
teraz mam rezerwacje dopiero 
na długi weekend. Do tego 
czasu wynajęte będą tylko trzy 
z ośmiu naszych wakacyjnych 
domków - mówi Krzysztof za­

rządzający domkami wczaso­
wymi w Sarbinowie. 

Uzdrowiska, takie jak Świ­
noujście, są w nieco lepszej sy­
tuacji, bo wyczekanych sanato­
ryjnych turnusów finansowa­
nych przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia nikt nie odwołuje. Ale 
i tu widać odpływ turystów. -
W weekend ludzie masowo 
wyjeżdżali. Jeśli chodzi o sana­
toria, to tu z kolei mamy rezy­
gnacje z turnusów komercyj­
nych - mówi Joanna Agatowska 
ze Świnoujskiej Organizacji Tu­
rystycznej, miejska radna i dy­
rektorka jednego ze świnouj­
skich sanatoriów. Jednocześnie 
podkreśla, że tegoroczny lipiec 
zamknął się z bardzo złym bi­
lansem dla branży. - To nawet 
35-45 proc. mniej rezerwacji niż 
w tym samym okresie ubie­
głego roku - mówi. 

- Najgorsze, że nad morze 
przyjechało sporo nowych go­
ści. Mówię o wczasowiczach 
z Czech, których wcześniej tak 
dużo u nas nie było. Ale, nie­
stety, ta okropna pogoda chyba 
jednak nie zachęci ich do po­
wrotu do nas - martwi się już 
na przyszłość Mariusz Ławro. 
Choć akurat w jego obiekcie 
wypoczynkowym wczasowi­
czów jest sporo. - Ale też narze­
kają, no bo przecież przyjechali 
tu dla plaży, opalenizny... 

- Ludzi na pewno przyje­
chało mniej, a do tego jeszcze 
rozproszyli się po całym wy­
brzeżu - zauważa Leszek Pytel, 
szef mieleńskich ratowników. -
Sezon mamy więc bardzo spo­
kojny, była tylko jedna po­
ważna akcja, a teraz w zasadzie 
od trzech dni totalny zastój. 
Leje, wieje, ludzie zamknęli się 
w hotelach albo po prostu wy­
jechali do domu. Całe szczęście 
prognozy pogody są nie najgor­
sze. Ma jeszcze wrócić lato. 

Pustkami świecą także 
ośrodki na pojezierzach: Draw­
skim, Wałeckim. - Dramat -
kwituje załamanie sezonu Piotr 
Mikołajczuk, komendant hufca 

ZHP w Szczecinku, który zarzą­
dza stanicą harcerską w Dręż-
nie. Mimo fantastycznej lokali­
zacji, wśród lasów i nad samym 
jeziorem, w pierwszym tygo­
dniu sierpnia nie ma tu dosłow­
nie nikogo. - Nie mówię już obi-
wakowaniu pod namiotem czy 
w kamperze, ale nie ma także 
chętnych na domki - mówi ko­
mendant. - Ludzie odwołują re­
zerwacje i wcale im się nie dzi­
wię, bo pogoda jest fatalna. 

Prognozy są 
obiecujące 
Pustawo jest także w Kusym 

Dworze nad jeziorem Drawsko 
koło Czaplinka. To jeden z naj­
większych ośrodków wypo­
czynkowych w regionie pojezie­
rza. - Na tę chwilę mamy zaję­
tych około połowy miejsc, co 

w sierpniu się nie zdarzało - sły­
szymy w recepcji. - Goście skra-
cająpobyty lub je całkowicie od­
wołują. Szacuję, że zrobiło to 
około 20 procent gości. Co gor­
sza, do połowy sierpnia nie wi­
dać znaczącej poprawy aury. To 
dla nas cios, bo poprzedni rok 
po pandemii, która uderzyła 
w całąbianżę, był bardzo udany. 
A teraz dobija nas pogoda. 

Nieco większy za to ruch za­
uważono w samym Szcze­
cinku, który zapełnił się tury­
stami z okolicznych rejonów, 
szukających jakiejś rozrywki 
w deszczowe dni. Frekwencja 
w kinie i na pływalni wzrosła 
0 kilkanaście procent w porów­
naniu z lipcem. 

Branża turystyczna z nadzieją 
patrzy na prognozy pogody, bo 
te na kolejne tygodnie sąbardziej 
optymistyczne. - To widać też 
po zapytaniach, bo teraz najwię­
cej telefonów odbieramy z pyta­
niami o wolne terminy na drugą 
połowę sierpnia - dodaje Joanna 
Agatowska ze Świnoujskiej Or­
ganizacji Turystycznej. 

Krzysztof Ścibor, szef Biura 
Prognoz Calvus, daje nadzieję: 
- Wprawdzie gorące, zwrotni­
kowe powietrze na razie do nas 
nie dotrze, ale żegnamy już 
ulewy, a witamy przejaśnienia 
1 zdecydowanie wyższą tempe­
raturę powietrza. W weekend 
i zaraz po nim to może być na­
wet 28 stopni Celsjusza - koń­
czy synoptyk. 
Współpraca: M. Leśniewski, 
K. Świerczyńska, B. 
Rzeczkowska R. Wełnie 

W 

OBWIESZCZENIE 
PREZYDENTA MIASTA SŁUPSKA 

Działając na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 w związku z art. 11 a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 162) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania 

administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 775) 

zawiadamiam 

o wydaniu decyzji nr 109/2023 z dnia 27.07.2023 r. o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 

obejmującej przebudowę wraz z rozbudową placu Starego Rynku na terenie placu Stary Rynek, 

ul. Nowobramskiej, ul. Kowalskiej, ul. Bema, ul. Zamenhofa i ul. Grodzkiej w Słupsku w ramach 

zadania pn. „Przebudowa Starego Rynku w Stupsku". 

Inwestycją objęte są następujące nieruchomości: 

Dziatki w liniach rozgraniczających teren oasa drogowego: 

jednostka ewidencyjna 226301J, Miasto Słupsk: 

•706, 705/4, 705/9 (705/2*), 705/13 (705/6*) obr. 6 i 653/2 obr. 13 - pas drogowy 

placu Starego Rynku 

• 170 obr. 13 - pas drogowy ul. Mostnika 

• 653/1 obr. 13 - pas drogowy ul. Nowobramskiej 

• 653/5 obr. 13 - pas drogowy ul.- Kowalskiej 

• 606/1 obr. 6 - pas drogowy ul. Bema 

• 691 obr. 6 - pas drogowy ul. Zamenhofa 

• 703/7 obr. 6 - pas drogowy ul. Grodzkiej 

*w nawiasach podano numery działek przed podziałem wg oznaczenia w katastrze nieruchomości 

Działki znajdujące się poza liniami rozgraniczającymi pasy drogowe podlegające ograniczeniu 

w korzystaniu dla realizacji obowiązku przebudowy dróg: 

• 705/14 obr. 6. 

Niniejszą decyzją zakończono postępowanie administracyjne wszczęte na wniosek Prezydenta 

Miasta Słupska z siedzibą przy Placu Zwycięstwa 3 w Słupsku. 

W związku z powyższym informuje się, że w terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia 

z treścią decyzji można zapoznać się w Wydziale Budownictwa Urzędu Miejskiego w Słupsku (Plac 

Zwycięstwa 1, pokój 02, tel. 59 84 88 409), w poniedziałki w godz. 7.30-16.30, od wtorku do czwartku 

w godz. 7.30-15.30 i w piątki w godz. 7.30-14.30. Termin ewentualnie planowanej wizyty w tutejszym 

wydziale należy uzgodnić telefonicznie pod ww. numerem. 

Doręczenie niniejszego obwieszczenia uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia jego 

ogłoszenia. 

Data publikacji obwieszczenia stanowi datę ogłoszenia. 
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Picasso, Dwurnik, Łempicka w ratuszu 

Po kradzieży wpadł w ręce policji 
Bogumiła Rzeczkowska 
Region 

Policjanci z Komisariatu Po­
licji w Ustce zatrzymali 30-
letniego ustczanina, podej­
rzanego o kradzież pienię­
dzy z zaparkowanego samo­
chodu. 

Do policjantów patrolujących 
centrum Ustki podbiegł męż­
czyzna, który poinformował 
mundurowych o kradzieży, 
do której doszło kilka minut 
wcześniej. 

- Sprawca miał ukraść pie­
niądze z zaparkowanego 
na jednym z parkingów samo­
chodu. Mężczyzna uciekł, jed­
nak został zauważony przez 
właściciela samochodu, który 
od razu poinformował o tym 
napotkany w centrum Ustki po­
licyjny patrol. Funkcjonariusze 

z Ogniwa Patrolowo-interwen­
cyjnego Komisariatu Policji 
w Ustce szybko ustalili rysopis 
złodzieja oraz kierunek jego 
ucieczki - informuje mł. asp. Ja­
kub Bagiński, oficer prasowy 
słupskiej policji. - Mundurowi 
dokładnie sprawdzili rejon cen­
trum Ustki i po kilku minutach 
w jednym ze sklepów zauwa­
żyli mężczyznę, którego wy­
gląd odpowiadał rysopisowi 
podawanemu przez zgłaszają­
cego. 30-letni mieszkaniec 
Ustki, miał przy sobie skra­
dzione wcześniej kilkaset zło­
tych. Został zatrzymany i prze­
wieziony do komisariatu, gdzie 
policjanci prowadzili z nim dal­
sze czynności procesowe. 

Pokrzywdzony mężczyzna 
odzyskał pieniądze. Ustczanin 
usłyszał zarzut kradzieży. Grozi 
mu kara od 3 miesięcy do 5 lat 
pozbawienia wolności. 

Sprawcy kradzieży grozi kara do 5 lat więzienia 

Magdalena Olechnowicz 
Słupsk 

Unikatową wystawę sztuki 
współczesnej otwarto w słup-
skm ratuszu. Wśród prezen­
towanych obrazów są dzieła 
mistrzów i mistrzyń malar­
stwa, min. Pabla Picassa. 
Edwarda Dwurnika. Jana Ta­
rasina czy Tamary Łempic-
kiej. Zwieńczeniem wystawy 
będzie aukcja obrazów. 

W sali 211 Urzędu Miejskiego 
w Słupsku prezentowanych jest 
31 prac, wśród których jest gra­
fika mistrza Pabla Picassa, ob­
razy Tamary Łempickiej, czy 
dzieła Andrzeja Dwurnika. 

- Ratusz, który jest obiektem 
pięknym i zabytkowym jest 
także miejscem wystaw, prze­
strzenią, gdzie prezentujmy 
dzieła twórców znanych, ale 
także takich, których nazwiska 
warto poznać. Wystawa ma 
również służyć promowaniu 
nowego pokolenia artystów 
polskich - mówi Krystyna Dani-
lecka-Wojewódzka, prezydent 
Słupska. 

Poza dziełami Pabla Picassa 
i Edwarda Dwurnika, można 
obejrzeć prace Andrzeja Fogtta, 

Wystawa sztuki współczesnej w Urzędzie Miejskim w Słupsku czynna będzie do 14 
sierpnia 

Katarzyny Karpowicz, Agaty 
Kus, Aleksandry Hońko, Jana 
Tarasina i Tamary Łempickiej. 
Organizatorami wydarzenia są: 
Mazowiecki Dom Aukcyjny, 
Hotel Grand Lubicz w Ustce 
i Fundacja Teutsch. 

- Chcieliśmy zaprezentować 
szeroki przekrój sztuki, dlatego 
znajdziemy tu prace artystów 
takich jak Dwurnik, Tarasim, 
Dobkowski, czy Fałat, ale też 

chcieliśmy pokazać wscho­
dzące gwiazdy sztuki polskiej 
jak Agata Kus, czy Ola Hońko -
mówi Marcin Teutsch, współ­
właściciel Mazowieckiego 
Domu Aukcyjnego i Teutsch 
Gallery. 

Wśród obrazów jest m.in. 
obraz Edwarda Dwurnika 
„Międzylesie". 

- Jest to praca z 1974 roku, 
która zwiedziła cały świat. Była 

w Republice Południowej 
Afryki, a do nas przyjechała 
prosto z Londynu. Warto pod­
kreślić, że nasi artyści lubią być 
zagranicą i lubi ich zagranica. 
Mamy tutaj Rajmunda Ziem­
skiego, wielkiego profesora 
warszawskiego Akademii 
Sztuk Pięknych, już nieżyją­
cego. Jego pracownia została 
objęta przez kuratora sztuki 
jako zabytek w Warszawie. Kil­

koro z tych artystów, których 
prace tu widzimy, na pewno się 
przyjaźniło - i Ziemski, i Tara­
sin, i Siennicki - to była grupa 
warszawskich profesorów, 
która trzymała się razem. 
Mamy tu także obraz Henryka 
Cześnika. I tu dodam, że trzy 
obrazy tego artysty kupił Ro­
bert De Niro. Zachęcam też 
do obejrzenia obrazów mło­
dych artystów. Dla mnie wyjąt­
kową postacią jest Katarzyna 
Karpowicz, która ma obrazy 
bardzo emocjonalne. Mamy 
też obraz Agaty Kus, która bę­
dzie miała teraz dużą wystawę 
w Stanach Zjednoczonych, co 
może zmienić wycenę tych ob­
razów - opowiada Marta Teut­
sch. 

Dzieła mistrzów można po­
dziwiać w ratuszu do 14 sierpnia 
w godz. 10-15. Wstęp jest bez­
płatny. 

Druga część wydarzenia, 
którą nazwano Baltic Art Pro-
motion, zaplanowana jestw Ho­
telu Lubicz w Ustce, gdzie zapre­
zentowanych zostanie 70 prac 
artystów, a zwieńczeniem bę­
dzie aukcja obrazów. I tak cena 
wywoławcza za grafikę Pabla 
Picassa to 12 tys. zł, za obraz Ta­
mary Łempickiej - 22 tys. zło­

tych. Za ile zostaną sprzedane? 
Tego dziś nie wiadomo. 

Baltic Art Promotion to 
przegląd i promocja sztuki 
współczesnej. Celem wyda­
rzenia jest promocja Słupska 
jako miejsca kultury; tworze­
nie i propagowanie prze­
strzeni do obcowania ze 
sztuką oraz przybliżenie i za­
prezentowanie sztuki współ­
czesnej. 

- Mamy nadzieję, że w ten 
sposób ożywimy środkowe wy­
brzeże i że będzie ono cykliczne 
- mówi Marta Teutsch. 

Teutsch Gallery zajmuje się 
działalnością wystawienni­
czą. Głównymi założeniami 
programowymi jest odkrywa­
nie nowych talentów i prOmo-
cja polskiej sztuki współcze­
snej. Misją galerii jest tworze­
nie przyjaznego, otwartego 
miejsca spotkań i dialogu, pre­
zentacja wystaw problemo­
wych, promocja artystów, pre­
zentacja ich dorobku i udo­
stępnianie zbiorów z kolekcji 
galerii. 

Wystwa w Ustce będzie 
trwać od 15 do 18 sierpnia 
w Hotelu Grand Lubicz przy ul. 
Wczasowej 4. 
©® 

Renowacja Czerwonego Spichlerza postępuje. 
Teraz przyszedł czas na prace wykończeniowe 
Wojciech Lesner 
Słupsk 

Budynek jest adaptowany 
na potrzeby Muzeum Pomo­
rza Środkowego w Słupsku. 
Ma się w nim znaleźć min. 
biblioteka i pracownie edu­
kacyjne. Wykonawca pro­
wadzi aktualnie prace wy­
kończeniowe. 

Czerwony Spichlerz jest zloka­
lizowany pomiędzy ulicami 
szarych Szeregów a Partyzan­
tów, tuż obok Białego Spichle­
rza, który juz od kilku lat jest 
obiektem Muzeum Pomorza 
Środowego. 

Poza czerwoną cegłą, z któ­
rej jest zbudowany, charaktery­
stycznym elementem remon­
towanego obiektu jest już np. 
oszklona klatka schodowa. 
Czerwony Spichlerz zostanie 
także wyposażony w nowocze­
sną windę. Zmian będzie jed­
nak znacznie więcej, obiekt bo­
wiem uzupełnić ma kompleks 
budynków wchodzących 
w skład Muzeum Pomorza 
Środkowego. 

- Zostały już wymienione 
belki konstrukcyjne na stro­
pach, została wykonana sta­
lowa konstrukcja nowej klatki 
schodowej, został wykonany 

1 i 

Zaprojektowany w 1905 r. Czerwony Spichlerz jest jednym z niewielu zabytkowych 
obiektów epoki przemysłowej w Słupsku 

nowy szyb windy - wymienia 
Adam Gołębiowski, kierownik 
prac. - W tej chwili wszelkie 
prace konstrukcyjne związane 
z przebudową zostały zakoń­
czone. Na chwilę obecną trwają 
już prace wykończeniowe 
w obiekcie. 

Co będzie się w środku? 
Na dole czterokondygnacyj­
nego obiektu znajdą się sale 
edukacyjne. Pierwsze piętro 
budynku, według planów, ma 
zająć biblioteka z czytelnią wy­
pełniona woluminami związa­
nych z regionem. Na drugiej 
kondygnacji ma znaleźć się pra­

cownia konserwatorska, a pod­
dasze będzie magazynem dla 
zbiorów muzealnych, które 
wymagają szczególnej opieki 
konserwatorskiej. 

Czerwony Spichlerz ma 
około 1600 metrów kwadrato­
wych powierzchni, został za­
projektowany w 1905 roku. 
Młodszy brat sąsiadującego 
obok Białego Spichlerza posia­
dał wiele oryginalnych elemen­
tów architektonicznych, które 
zostały zrekonstruowane. Jest 
jednym z niewielu zabytko­
wych obiektów epoki przemy­
słowej w Słupsku. Jego remont 

i modernizacja ma również po­
zytywnie wpłynąć na wizeru­
nek pobliskich zrewitalizowa-
nych Bulwarów nad Słupią. 

Zakończenie prac przy re­
moncie Czerwonego Spichlerza 
przewidziane jest na wiosnę 
2024 roku. Gruntowna przebu­
dowa budynku z czerwonej ce­
gły realizowana jest w większo­
ści ze środków pozyskanych 
w ramach funduszu Polski Ład. 
Wkład własny na ten cel wygo­
spodarował też samorząd wo­
jewództwa pomorskiego. Ca­
łość prac ma kosztować około 
13 milionów złotych. ©® 
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Nic dziwnego... Będzie rządowy 
plan dla portu w Dziwnowie 
PAP 
Wybrzeze 

W czwartym kwartale br. rząd 
planuje pizyjąć plan zagospo­
darowania przes&zennego 
morskich wód wewnętrznych 
w porcie morskimwDziwno-
wie-wynika z informacji opu­
blikowanej w poniedziałek 
w wykazie prac legislacyj­
nych rządu. Obecnie taki plan 
nie obowiązuje 

- Głównym celem przyjęcia 
planu jest uregulowanie zago­
spodarowania i użytkowania 
obszarów morskich wód we­
wnętrznych i części morza te­
rytorialnego w porcie morskim 
w Dziwnowie - podkreślono 
w informacji zamieszczonej 
w wykazie prac legislacyjnych 
rządu. 

Jak przekazano, plan ma 
umożliwić „koordynację funk­
cjonalną i terytorialną różno­
rodnych działań przestrzen­
nych", szczególnie „realizację 
przedsięwzięć inwestycyjnych 

Rząd w czwartym kwartale planuje przyjąć plan zagospodarowania przestrzennego dla portu w Dziwnowie 

w sposób zrównoważony, tj. 
zapewniający efektywne wy­
korzystanie ich cech, zasobów 

i właściwości dla różnych ce­
lów społecznych i gospodar­
czych". 

Plan ma też m.in. pozwolić 
ograniczyć konflikty między 
użytkownikami oraz z otocze­

niem i zapewnić „trwałość nie­
odnawialnych zasobów i proce­
sów przyrodniczych w per­

spektywie obecnego i kolej­
nych pokoleń". 

Plan ma również stanowić 
podstawę wydawania decyzji 
dotyczących użytkowania i za­
gospodarowania obszarów 
morskich portu morskiego 
w Dziwnowie i być narzędziem 
równoważenia interesów wy­
korzystania przestrzeni mor­
skiej. 

- Plan wprowadza istotne 
nakazy, zakazy i ograniczenia 
odnoszące się do korzystania 
z wód portu morskiego 
w Dziwnowie, rozstrzyga 
o rozmieszczeniu w tych ob­
szarach inwestycji celu pu­
blicznego, kierunkach rozwoju 
transportu i infrastruktury 
technicznej oraz określa ob­
szary i warunki ochrony śro­
dowiska i dziedzictwa kultu­
rowego, poszukiwania, rozpo­
znawania kopalin oraz wydo­
bywania kopalin ze złóż -
przekazano. 

Planowany termin przyjęcia 
projektu przez Radę Ministrów 
to czwarty kwartał 2023 r. 

REKLAMA 

WAKACYJNA PODROŻ 
Z KROKODYLKIEM TIRKIEM 

Zapraszamy na rodzinny piknik 

"Bezpiecznej Szkoły Krokodylka Tirka" 

13 sierpnia na parkingu przy ul. Lechitów przy 

estakadzie w Mielnie. Start o godzinie 11:00. 

Chcesz wziąć udział w wydarzeniu 

i jesteś osobą ze szczególnymi potrzebami? 

Daj nam znać: dostepnosc@gitd.gov.pl 

W programie m.in. mobilne miasteczko ruchu drogowego, 

dmuchańce, gry i konkursy z edukacyjno-odblaskowymi 

nagrodami, malowanie buziek oraz prezentacja sprzętu 

Inspekcji Transportu Drogowego. 

Fundusze 
Europejskie 
Infrastruktura i Środowisko 

Rzeczpospolita 
Polska 

INSPEKCJA 
TRANSPORTU DROGOWEGO 

Unia Europejska 
Fundusz Spójności 



6 

POLSKA 
i ŚWIAT 

LONDYN 

Premier Wielkiej Brytanii Rishi Sunak oświadczył, że 
priorytetem jego rządu będzie powstrzymanie nielegal­
nej imigracji na Wyspy Brytyjskie. W tym celu Sunak 
przedstawił pięciopunktowy plan, który ma powstrzy­
mać napływ imigrantów. Najważniejszym jego punktem 
jest założenie, że od teraz nikt nie będzie mógł dostać się 
do Zjednoczonego Królestwa w nielegalny sposób. 
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Zatrzymanie łodzi z nielegalnymi 
imigrantami to priorytet dla Brytyjczyków 
i nie spocznę, dopóki tego nie osiągnę 
Rishi Sunak, premier Wielkiej Brytanii 

Mateusz Morawiecki wzywa Manfreda Webera 
do debaty... Miarka się przebrała 
Adam Kielar 
Warszawa 

Premier Mateusz Mora­
wiecki zabrał głos w spra­
wie ostatniego wystąpienia 
niemieckiego polityka, 
szefa Europejskiej Partii 
Ludowej Manfreda Webera. 
Wezwał go do debaty. 

Swoje wystąpienie premier Ma­
teusz Morawiecki opublikował 
w mediach społecznościo-
wych. Wezwał w nich Man­
freda Webera do telewizyjnej 
debaty. 

- Chcę powiedzieć, że 
miarka się przebrała. Jako pre­
mier polskiego rządu, który re­
prezentuje większość sejmową 
wybraną w demokratycznych 
wyborach, nie pozwolę, by wy­
bory Polaków były tak szkalo­
wane -napisał szef rządu. 

Odniósł się w ten sposób 
do słów Webera, który w wy­
wiadzie dla niemieckiej telewi­
zji ZDF skrytykował rzą­
dy Prawa i Sprawiedliwości 
w Polsce. 

Weber w wywiadzie mówił 
o „zwalczaniu" PiS-u. Stwier­

dził, że „każda partia musi za­
akceptować państwo prawa; to 
jest zapora przeciw przedstawi­
cielom PiS-u w Polsce, którzy 
systematycznie atakują pań­
stwo prawa i wolne media". 

Dodał, że „kto to akceptuje, 
może być demokratycznym 
partnerem - konkurentem, po­
litycznym konkurentem, ale 
demokratycznym partnerem. 
A wszyscy inni, którzy tego nie 
przestrzegają, jak niemiecka 
AfD, jak Le Pen we Francji albo 
PiS w Polsce, są naszymi wro­
gami i będą przez nas zwal­
czani". 

- Wymienił w niedzielę 
Prawo i Sprawiedliwość wśród 
ugrupowań, które będą przez 
nich zwalczane. Nazwał nas 
swoimi wrogami - podkreślił 
premier Morawiecki. 

Szef polskiego rządu we­
zwał jednocześnie szefa EPP 
do debaty w telewizji. 

- Jeśli Niemcy otwarcie przy­
znają, że będą ingerować w wy­
bory w Polsce, to niech staną 
z otwartą przyłbicą. Panie We­
ber, proszę nie posługiwać się 
swoim pomocnikiem Donal­
dem Tuskiem. Proszę stanąć 

NiEZWYKŁA POLSKA! 
INTERAKTYWNY PRZEWODNIK TURYSTYCZNY 

*5 
i 

-mm 

PARTNER STRATEGICZNY Atrakcje i zabytki • Przyroda to przygoda • Kuchnia regionalna 

DOLNY 
SLĄSK WYRUSZ W PODRÓŻ -> WVWV.STRONAPODROZY.PL/PRZEWODNIK 

AKCJA CHARYTATYWNA 

TAURON 

pociąg 
marzeń 0 SKARBIEC \/ HUTA ŁABĘDY S A GLOBALIMPACT 

BEATA DRZAZCA 

Premier Mateusz Morawiecki zaproponował Manfredowi Weberowi debatę 
2 października 

do debaty - wezwał Mora­
wiecki. 

Premier zaproponował da­
tę 2 października i zadeklaro­
wał gotowość do przedy­
skutowania w najbliższych 
dniach szczegółów. 

Do wypowiedzi Manfreda 
Webera odniósł się także Marcin 
Ociepa, wiceminister obrony. 

- Manfred Weber odmawia 
PiS prawa do uczestnictwa 
w życiu publicznym. My nie je­
steśmy dla niego partnerami 

demokratycznymi. To znaczy, 
że nas należy zwalczać innymi 
metodami niż demokratyczne. 
Te słowa są przekroczeniem 
czerwonej linii - powiedział 
Ociepa we wtorek w Polsat 
News. 

Jego zdaniem wypowiedź 
niemieckiego polityka jest 
„symboliczna". 

- To jest potwierdzenie 
wszystkich naszych obserwacji 
i ocen politycznych, że w grun­
cie rzeczy to nie jest wybór mię­
dzy jedną a drugą partią poli­
tyczną w Polsce. To jest wybór 
między opcją polską a opcją 
niemiecką - podkreślił Ociepa. 

Słowa niemieckiego poli­
tyka skomentowała również 
była premier polskiego rządu 
Beata Szydło. 

- Wypowiedź Webera to 
- nawet jak na Niemca - skra-ny 
przykład bezczelności. A także 
złamanie wszelkich zasad obo­
wiązujących w europejskiej po­
lityce - napisała europoseł PiS 
Beata Szydło w mediach spo-
łecznościowych. 

- Polska jest w NATO, jest 
w UE, współpracuje z wieloma 
zagranicznymi partnerami, 
w tym z Niemcami, we wszela­
kich sprawach i nagle kluczowy 
niemiecki polityk ogłasza 
otwartą wojnę przeciwko pol­
skiemu rządowi? I to w czasie 
rosyjskiej agresji? - podkreśliła 
Szydło. PAP 
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Terapeutyczne zimno 
w maści może pomóc zmniejszy* 
ból każdego pochodzenia 
Pierwsza na świecie zielarska krioterapia jako 
wsparcie dla stawów, mięśni i kręgosłupa 

Rozdajemy ZA DARM01000 opakowań!' 

i Rekomendacja ekspertów MedicReporters (jg* 
: * * 
Wsparcie dla obolałych kolan, łokci, bioder oraz korzonków rwących na zmianę pogody. | 
Pomoc w bólu po wypadkach, zabiegach i kontuzjach. Tak mówią o tej chłodzącej maści 
specjaliści i dodają: „już niedługo możesz zmniejszyć kłucie, łamanie i pieczenie 
w ciele. To doskonałe połączenie leczniczych właściwości krioterapii oraz ziół". 
Odbierz fenomenalną maść na kręgosłup i mięśnie już za O zł!* 

Możesz za darmo* 
wesprzeć układ ruchu 
Chcesz bez bólu chodzić, schylać 
się i wstawać z fotela? Wybierać 

,.się na piesze wycieczki i długie 
spacery? Z przyjemnością cho­
dzić na zakupy i na pocztę, bez 
rwania w kolanach i kręgosłupie? 
Odwiedzać bliskich i znajomych 
bez obaw, że akurat wtedy dopad­
nie Cię drętwienie kończyn? 

Chłodząca maść 
każdego postawi 
na nogi" - zapew­
nia Adrien Moreau. 
„Koi podrażnienia 
i pomaga złagodzić 

zesztywnienia stawów. Daje 
ulgę od bolesnych przykurczy 
i obrzęków. Znieczula miejsco­
wo w krótkim czasie i pomaga 
zmniejszyć stany zapalne. Twój 
wiek nie jest problemem. Nie ma 
też znaczenia, od jak dawna tra­
pią Cię dolegliwości ruchowe. Ta 
maść działa świetnie na świeże 
stłuczenia, złamania i oparze­
nia. Jest również doskonałym 
wsparciem przy zwyrodnie­
niach stawów" - dodaje Moreau. 

Specjalistyczna maść jest już udo­
stępniona do użytku prywatnego. 
Dzięki staraniom wspaniałych 
specjalistów i ekspertów teraz 
masz ją dosłownie na wyciągnię­
cie . ręki. Chcesz wypróbować 
maść chłodząco-kojącą GRA­
TIS* i bez wychodzenia z domu? 

Maść, która pomaga zmniejszyć ból zimnem, 
tylko teraz jest rozdawana ZA DARMO!* 
Zadzwoń pod numer telefonu podany na dole 
strony i odbierz jedno ze 
1000 opakowań w gratisowej puli. 

„Ten genialny środek jako pierw­
szy łączy w sobie aż 2 przełomo­
we osiągnięcia. Są to krioterapia 
i ziołolecznictwo" - wyjaśnia 
Moreau. Krioterapia, czyli lecze­
nie zimnem, była stosowana już 
przez starożytnych Egipcjan. 
0 skuteczności krioterapii za­
świadczają najważniejsze naukowe 
instytucje, specjaliści i eksperci. 
W naszej maści efekt chłodzenia 
może znieczulić obolałe miejsca 
1 zrelaksować napięte mięśnie. Do 
tego zawiera ekstrakty roślinne wy­
sokiej jakości, które > mogą zmniej­
szać dyskomfort, opuchliznę, 
zaczerwienienia > działają antyreu-
matycznie >• wzmacniają mięśnie, 
stawy oraz kości > i przywracają im 

elastyczność. Z tą maścią codzien­
nie większość osób zyskuje szansę 
na poprawę sprawności ruchowej. 
„W naszym środowisku jesteśmy 
zdania, że ta maść może pomóc 
każdemu, niezależnie od wieku 
oraz zaawansowania problemów 
ze stawami" - mówi Moreau. 

Ekspresowe 
zmniejszenie bólu 
Już 3,5 miliona osób z całej Eu­
ropy dzięki tej maści zmniejszyło 
łamanie i trzeszczenie w stawach, 
rwanie w plecach oraz wrażenie 
„ołowianych nóg" pod koniec 
dnia. A rezultaty długofalowe są 
wprost imponujące! Regularne 
stosowanie maści może zmniej-

To nie jest błąd drukarski! 
ROZDAJEMY 1000 OPAKOWAŃ MAŚCI GRATIS* 

Dlaczego tak wiele osób ją poleca? 
hłodząca maść jest: | 

SKUTECZNA I BEZPIECZNA g 
NIE WYZIĘBIA 
CAŁEGO CIAŁA 
WYGODNA W UŻYCIU ^ 
NIE OBCIĄŻA ORGANIZMU Q 
WYSTARCZA 
NA 568 STOSOWAŃ 

szyć drętwienie i przykurcze. 
Większość użytkowników za­
świadcza, że teraz z przyjemno­
ścią chodzą na długie spacery. 

Sprawność bez 
kosztów jedyna 
taka okazja! 
Oświadczenie Adriena Moreau: 
„stworzyliśmy metodę, która 
czerpie wszystko co najlepsze 
z krioterapii oraz ziołolecznic­
twa. Ma ona postać wygod­
nej w stosowaniu maści, która 
wspiera zmniejszenie bólu kości, 
mięśni i stawów. Dlaczego rozda­
jemy tak przełomowy preparat ZA 
DARMO?* Nie jesteśmy instytucją 
charytatywną. Wiemy, że efekty 
stosowania naszej maści wzbudzą 
zachwyt i już wkrótce zrobi się o niej 
głośno również w tej części Europy. 
A wtedy zaleją nas zamówienia. Jest 
to więc jedyna tak dobra okazja, by 
wypróbować tę maść na naprawdę 
korzystnych warunkach. Potem na 
pewno będzie dużo droższa" 

Chcesz zyskać szansę na zmniej­
szenie bólu i poprawę sprawności 
GRATIS? Zadzwoń pod poniż­
szy numer! 

Twoja recepta na zdrowie. 
Chłodząca maść może Ci pomóc: 

» Zmniejszyć ból i łamanie 
H* Ograniczyć ataki 

podagry 
B- Zwiększyć ruchomość 

stawów 
 ̂Wzmocnić mięśnie, 
ścięgna i kości 
Zmniejszyć 
mrowienie 
i skurcze 

„Szkoda, że nie 
wymyślili jej n 
30 lat temu" 
Z początku się tej 
maści bałam. My­
ślałam, że będzie 
mi po niej zim­
no. Jednak maść chłodzi tylko 
tam, gdzie się posmarujesz i to 
tak przyjemnie. Użyłam jej na 
biodro, które doskwierało mi 
od 30 lat! Ból zmniejszył się 
błyskawicznie. Nie odczuwam 
już dyskomfortu, a ruch znów 
sprawia mi przyjemność. 

Zofia, 60 lat, Sopot 

O 

Produkt jest kosmetykiem 

Twój sprzymierzeniec w walce z bólem. 
Odbierz słoiczek maści za 0 zł!* 

Zadzwoń: 84 539 73 69 
Ofeta ważna do 23.08.2023 

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20.00. 
Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat. 

Szczegóły oraz informacje dotyczące procedury 
zwrotów i reklamacji dostępne są pod adresem: rglmnprmcjpk.com 
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Wiec, na którym pojawiło się kilkadziesiąt tysięcy zwolenników puczu wojskowego 

Udaremniono próbę 
zamachu na prezydenta 
Wołodymyra Żeleńskiego 
Kazimierz Sikorski 
Mikołajów 

Ukraińska shiżba bezpieczeń­
stwa ujawniła, że podczas wi­
zyty Zełenskiego w Mikołajo-
wie szykowano na niego 
zamach. Rosjanie korzystali 
z pomocy Ukrainki która 
dostarczała im informacje. 

Ukraińskie służby zapobiegły 
zamachowi na życie prezydenta. 
Nie podały tożsamości areszto­
wanej. Wiadomo tylko, że do za­
machu miało dojść podczas nie­
dawnej wizyty prezydenta Ukra­
iny Wołodymyra Zełenskiego 
w Mikołajowie. To miasto poło­
żone w południowo-wschodniej 
Ukrainie, niedaleko linii frontu. 

Funkq'onariusze ukraińskiej 
służby bezpieczeństwa zatrzy­
mali kobietę na gorącym 

uczynku, kiedy przekazywała 
informacje Rosjanom. Miała 
przekazywać siłom rosyjskim 
informacje o lokalizacji Zełen­
skiego, w tym dokładny plan 
jego wizyty w regionie. Reszty 
miały dokonać rosyjskie samo­
loty i rakiety. 

Informacje o planowanym 
zamachu na Zełenskiego do­
tarły do ukraińskich służb, które 
natychmiast podjęły dodatko­
we środki bezpieczeństwa. 

Z zebranych przez ukraiń­
skich śledczych informacji wy­
nika również, że kobieta od pew­
nego czasu lokalizowała ukraiń­
skie systemy obronne i maga­
zyny amunicjiwobwodzieocza-
kowskim. Podróżowała po ca­
łym regionie i fotografowała stra­
tegiczne obiekty, a zdjęcia prze­
kazywała Rosjanom. 
PAP 

Rosjanie prawdopodobnie planowali przeprowadzenie 
zamachu na życie prezydenta Ukrainy 

Junta w Nigrze zignorowała 
ultimatum. Wojny nie będzie? 
Grzegorz Kuczyński 
Niamey 

Rządząca Nigrem od 27 lipca 
junta wojskowa zignorowała 
ultimatum organizacji ECO­
WAS. Na razie nie widać jed­
nak przygotowań do zbroj­
nej interwencji w obronie 
obalonego prezydenta. 

Upłynęło ultimatum krajów 
zrzeszonych w ECOWAS, które 
pod groźbą interwencji zbrojnej 
żądały od junty przywrócenia 
do władzy obalonego prezy­
denta Nigru Mohameda Bazou-
ma. W niedzielę junta za­
mknęła do odwołania prze­
strzeń powietrzną kraju i zwo­
łała na stadionie w Niamey kil-
kudziesięciotysięczny wiec 
poparcia. Ultimatum upłynęło 
i nic się nie wydarzyło. 

Zresztą wcześniej nie zauwa­
żono żadnych ruchów wojska 
przy granicy Nigerii z Nigrem, bo 
to właściwie jedyny lądowy kie­
runek ewentualnej interwencji. 
Podobno plan generałów z ECO­
WAS skupia się na opanowaniu 
lotniska w Niamey (stąd za­
mknięcie przez juntę przestrzeni 
powietrznej). W poniedziałek 
ogłoszono, że kolejne spotka­
nie liderów zachodnioafrykań-
skich zaplanowano na czwartek 
w Abudży, gdzie znajduje się sie­
dziba ECOWAS. 

ECOWAS, kierowana obec­
nie przez prezydenta Nigerii 
Bolo Tinubu, dała w zeszłym 
tygodniu nigerskiej juncie woj­
skowej siedem dni na od\)vróce-

na stadionie w Niamey miał pokazać, że junta jest popierana przez mieszkańców Nigru 

nie zamachu stanu. Ogłoszono 
również pewne sankcje, w tym 
zamknięcie wspólnych granic 
i odwołanie lotów do i z Nigru. 

Dysponując wojskiem liczą­
cym około 215 000 osób i cięż­
kim sprzętem wojskowym, Ni­
geria wydaje się być najlepiej 
przygotowana pod względem 
geograficznym i liczebnym 
do zapewnienia większości od­
działów pod sztandarem ECO­
WAS. Ważną rolę może odegrać 
wschodni sąsiad Nigru - Czad. 

ECOWAS ma do czynienia 
z faktyczną koalicją wojsko­
wych junt, po tym jak Niger po­
parły Mali, Burkina Faso i Gwi­

nea. Wojsko Nigru to poważna 
siła. Wspierane przez sąsiednie 
reżimy wojskowe może zacie­
kle opierać się regionalnej inter-
wencji. Burkina Faso i Mali 
oświadczyły, że uznają każdą 
interwenq'ę wNigrze za „wypo­
wiedzenie wojny" przeciwko 
nim. Gwinea i sąsiedniaAlgie-

ECOWAS absolutnie 
nie może rozpocząć 
operacji wojskowej 
w Nigrze bez zgody 
Rady Bezpieczeństwa 
ONZ 

ria, która nie jest członkiem 
ECOWAS, też opowiedziały się 
przeciwko użyciu siły. 

Tymczasem ECOWAS nie 
może rozpocząć operacji woj­
skowej w Nigrze bez zgody Rady 
Bezpieczeństwa ONZ, zaś sam 
prezydent Tinubu musi mieć 
zgodę własnego parlamentu. 
Póki co, senat Nigerii odrzucił 
w niedzielę plan prezydenta. 
Przewodniczący senatu Gods-
will Akpabio powiedział, że list 
Tinubu nie był prośbą o inwazję 
na Niger, a jedynie przedstawiał 
dalsze plany w związku z decy­
zjami ECOWAS. 
PAP 

Zginął zmiażdżony 
stosem kręgów parmezanu 
Kazimierz Sikorski 
Lombardia 

Tragiczny wypadek w mle­
czarni na północy Włoch. 
Na właściciela zakładu runę­
ło kilkanaście tysięcy krę­
gów sera. Mężczyzna został 
zmiażdżony. 

74-letni Giacomo Chiapparini 
pracował w magazynie, kiedy 
niespodziewanie doszło do tra­
gicznego wypadku. Załamały 
się półki, na których składo­
wano kręgi dojrzewającego 
sera. Każdy z nich mógł ważyć 
nawet 40 kilogramów. 

Szef firmy produkującej sery 
w Lombardii na północy Włoch 
został przywalony piętnastoma 
tysiącami kręgów sera Grana 
Padano. 

W sumie aż 118 ratowników, 
w tym strażaków oraz ratowni­
ków medycznych, pracowało 

przez niemal całą noc, aby zna­
leźć ciało serowara. Nie udało 
się jednak uratować mężczyzny. 

Strażak Antonio Dusi z Ber-
gamo opowiadał po zakończo­
nej akcji: Przenosiliśmy ręcznie 
sery, zanim w końcu znaleźli­
śmy jego ciało. Nie dawał nie­
stety znaków życia. 

Gazeta „Corriere delia Sera" 
podała, że Chiapparini pozosta­
wił żonę, dwoje dzieci i kilkoro 
wnucząt. W magazynie swo­
jego zakładu mleczarskiego pró­
bował sterować robotem, który 
oczyszczał bloki sera. Wtedy, 
z nieznanych jeszcze powodów, 
półki, na których je składowa­
no, ugięły się i przełamały. Wła­
ściciel nie miał szans uciec. 

Córka Giacomo, Mary, powie­
działa, że przez całe życie ojciec 
pracował przy produkcji sera. 
Pracował najpierwuojca, a W1977 
roku rozpoczął swój biznes. 
PAP 

Syn znanego aktora zamordował znajomego. 
Makabryczne szczegóły zbrodni 
Oprać. Małgorzata Puzyr 
Phangan 

Syn popularnego hiszpań­
skiego aktora Rodolfo San-
cho przyznał się do morder­
stwa. 29-latek zabił 44-let-
niego chirurga plastycznego 
Edwina Arrietę Arteagę 
i poćwiartował jego zwłoki. 

29-letni Daniel Sancho, syn zna­
nego hiszpańskiego aktora Ro­
dolfo Sancho, 30 lipca przyleciał 
do Tajlandii. Niedługo później 
dołączył do niego 44-letni ko­
lumbijski chirurg plastyczny 
Edwin Arrieta Arteaga. Młody 
mężczyzna zarezerwował wła­
sny nocleg, ale, według ustaleń 
śledczych, spędzał czas w po­
koju znajomego. 

Niespodziewanie w czwar­
tek, 3 sierpnia, Daniel Sancho 
zgłosił zaginięcie swojego zna­
jomego policji na wyspie Phan-

29-latkowi grozi 
co najmniej 15 lat więzienia 

gan. Funkcjonariusze zauwa­
żyli, że mężczyzna, który poja­
wił się na komisariacie, miał 
na ciele widoczne zadrapania. 
Zwłoki 44-letniego chirurga pla­
stycznego zostały odnalezione 
jeszcze tego samego dnia przez 
pracownika wysypiska śmieci. 

W ciągu kolejnej doby doko­
nano aresztowania 29-latka. 

W sobotę, 5 sierpnia, Daniel 
Sancho przyznał się do zabój­
stwa i poćwiartowania zwłok 
Edwina Arteagi. Tłumaczył, że 
był więziony przez lekarza. 

- Jestem winny, ale byłem 
zakładnikiem Edwina. Trzymał 
mnie jako zakładnika. Sprawił, 
że zniszczyłem swój związek, 
zostałem zmuszony do robienia 
rzeczy, których nigdy bym nie 
zrobił - stwierdził 29-latek wroz-
mowie z agenqą EFE.Tajlandia. 

Syn hiszpańskiego gwiaz­
dora zeznał też, że 44-latek 
miał obsesję na jego punkcie. 

- Za każdym razem, gdy pró­
bowałem od niego uciec, groził 
mi. Oszukał mnie, wmówił mi, 
że chce zrobić ze mną interes, 
włożyć pieniądze w spółkę, któ­
rej jestem udziałowcem. Mówił, 
że zrobimy coś razem, że poje­
dziemy do Meksyku, Chile, Ko­

lumbii, żeby otworzyć tam re­
stauracje, ale to wszystko było 
kłamstwem. Jedyne, czego 
chciał, to żebym został jego chło­
pakiem - przyznał Hiszpan. 

Daniel Sancho zaprzeczył, że 
był w intymnej relacji z zamor­
dowanym. Twierdził, że zabił 
go w momencie, kiedy 44-latek 
próbował odbyć z nim stosunek 
płciowy. Miał popchnąć Kolum­
bijczyka na tyle mocno, że ten 
uderzył głową w wannę i zmarł. 

Gdy zobaczył, że mężczyzna 
nie żyje, postanowił pozbyć się 
ciała. Poćwiartował ofiarę, afrag-
menty jego ciała porozrzucał 
w różnych miejscach na wyspie. 

Sancho usłyszał zarzuty za­
bójstwa z premedytacją i ukry­
cia ciała. Za popełnione prze­
stępstwo tajski kodeks karny 
przewiduje karę co najmniej 15 
lat więzienia. W Tajlandii moż­
liwa jest też kara śmierci. 
PAP 
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WNUMERZE: 
Osocze to niezbędny 
składnik leków. 
Potrzebni dawcy 
Osocze krwi tożyriodajny płyn, 
który jest surowcem do pro­
dukcji niezmiernie ważnych le­
ków. Eksperci ostrzegają, że 

kryzys związany z jego dostęp­
nością pogłębia się. Liczba cho­
rych, którzy potrzebują leków 
osoczopochodnych, wciąż ro­
śnie, tymczasem wskutek pan­
demii nastąpił spadek daw-
stwa.WPolscfcilość pozyskiwa­
nego osocza wynosi jedynie 5,2 
litra naiooo mieszkańców. 

ZA TYDZIEŃ: 

# Dieta IG, czyli o niskim in­
deksie glikemicznym. Od­
chudza i wspiera leczenie 
cukrzycy 
% Swędzenie uszu może wy­
magać leczenia. Problemy, 
które sygnalizuje ten objaw 

Probiotyki dla mózgu. Pomocne 
w leczeniu depresji, nerwicy i stresu 
Anna Rokicka-Żuk 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Probiotyczne bakterie zasie­
dlają głównie jelito, ale mają 
ogromny wpływ na funkcjo­
nowanie całego organizmu. 
Niektóre ich szczepy mają 
nieoceniony wpływ na na­
szą psychikę. 

Nasz mózg i jelita komunikują 
śię ze sobą, i to na różne spo­
soby. Układ pokarmowy wypo­
sażony jest w oddzielny układ 
nerwowy i utrzymuje łączność 
z tym centralnym, lecz sygnały 
pomiędzy nimi przekazywane 
są również za pomocą związ­
ków chemicznych - także tych 
produkowanych przez bakterie 
jelitowe. 

Naukowcy są pewni, że 
złożony związek układu po­
karmowego z nerwowym to 
długo poszukiwane brakujące 
ogniwo w procesie rozwoju 
depresji i chorób układu ner­
wowego. Dziś wiemy jednak, 
że łącząca je oś mózgowo-jeli-
towa to nie tylko sieć komórek 
nerwowych, ale też sprawna 
komunikacja w obie strony 
z udziałem hormonów, neu-
roprzekaźników, komórek od­
pornościowych i rozmaitych 
produktów metabolizmu. 

95 proc. 
serotoniny pochodzi 
z... jelita 
Jednym z chemicznych 

przekaźników nerwowych pro­
dukowanych w jelicie jest sero-
tonina - związek nazywany też 
hormonem szczęścia, który 
bierze udział w regulacji na­
stroju, apetytu, cyklu snu i czu­
wania, zdolności kognityw­
nych (uczenie się, pamięć) czy 
rozmaitych procesów w ciele, 
m.in. rozszerzalności naczyń 

Psychobiotyki (psychoprobiotyki) to szczepy bakterii jelitowych, które wpływają pozytywnie na działanie układu 
nerwowego, hormonalnego i immunologicznego 

krwionośnych czy procesu 
krzepnięcia. 

Z jelita grubego pochodzi aż 
95 proc. serotoniny w organi­
zmie, a udział w tym ma 
obecna tam mikroflora. 

Mikroorganizmy wytwa­
rzają ponadto inne neuroprze-
kaźniki, m.in. acetylocholinę, 
melatoninę czy kwas gamma-
aminomasłowy, czyli GABA. 
Odpowiedni poziom tego ostat­
niego umożliwia radzenie sobie 
z lękami i nerwicami, a jego 
podniesienie za pomocą suple-
mentacji odpowiednich bakte­
rii probiotycznych pomaga zre­
dukować napięcie i stany de­
presyjne. 

Substancje wpływające 
na biochemię mózgu powstają 
także w procesie rozkładu ami­
nokwasów, kwasów żółcio­
wych, a przede wszystkim 

związków błonnikowych. Pro­
dukty tych ostatnich reakcji, ta­
kie jak kwas masłowy czy pro-

TO WARTO WIEDZIEĆ 

pionowy, nie tylko odżywiają 
komórki nabłonka jelitowego, 
ale też redukują apetyt i ilość 

Pożyteczne działanie probiotyków obejmuje wiele 
aspektów, m.in.: 
0 wspomagają trawienie i regulują perystaltykę jelit, 
^ zwiększają przyswajalność substancji odżywczych, 
0 wytwarzają ważne związki, m.in. witaminy z grupy B, wit. 
K, niektóre aminokwasy, 
^ produkują krótkołańcuchowe kwasy tłuszczowe, które 
odżywiają kosmki jelitowe, 
O wypierają patogeny, 
® wytwarzają substancje grzybobójcze i bakteriobójcze, 
^wzmacniają odporność m.in. poprzez wspieranie detok­
sykacji organizmu i bezpośredni wpływ na komórki układu 
immunologicznego, 
^ wykazują działanie przeciwnowotworowe, 
0 łagodzą objawy chorób autoimmunologicżnych, 
^ wspomagają regulację nastroju, apetytu i masy ciała. 

energii przyjmowanej z poży­
wieniem. 

Stan mikroflory jelitowej ma 
znaczący wpływ na układ ner­
wowy, zmieniając jej skład 
można więc doprowadzić 
do poprawy kondycji psychicz­
nej - zwłaszcza w przypadku 
problemów występujących 
na tle zapalnym. W tym celu co­
raz częściej stosowane są psy­
chobiotyki - korzystne dla psy­
chiki bakterie probiotyczne. 

Psychobiotyk to 
probiotyk na mózg 
Psychobiotyki (psychopro­

biotyki) to szczepy bakterii jeli­
towych, które wpływają pozy­
tywnie na działanie układu 
nerwowego, hormonalnego 
i immunologicznego. Ich suple-
mentacja może pomóc nie 
tylko w leczeniu depresji, lecz 

także w łagodzeniu objawów 
autyzmu czy choroby afektyw-
nej dwubiegunowej. 

W jednym z badań z udzia­
łem osób z zespołem jelita draż­
liwego i łagodną bądź umiarko­
waną nerwicą lub depresją ob­
jawy tych zaburzeń uległy zna­
czącej poprawie w wyniku 
przyjmowania przez 6 tygodni 
bakterii Bifidobacterium lon-
gum NCC3001. 

W innym eksperymencie 
skuteczne było stosowanie 
szczepów Lactobacillus acido-
philus, Lactobacillus casei i Bi­
fidobacterium bifidum. Prac, 
w których poprawę stanu psy­
chicznego uzyskano za pomocą 
ogólnie dostępnych probioty­
ków, jest całkiem sporo. 

Zbadano też jednak kon­
kretne szczepy bakterii, które 
wykazały szczególnie wysoką 
skuteczność. Są to: 
# Bifidobacterium longum 

Rosell-175, 
# Lactobacillus helveticus Ro-

sell-52, 
# Lactobacillus casei Shirota, 
# Lactobacillus Plantarum 

299v, 
# Bifidobacterium longum 

subsp. infantis 35624. 
Warto pamiętać, że dla psy­

chiki korzystne jest również re­
gularne spożywanie produk­
tów prebiotycznych, czyli za­
pewniających prebiotyki -
składnild odżywiające probio-
tyczną mikroflorę. Polecane są 
naturalne produkty roślinne 
obfitujące w związki zaliczane 
do rozpuszczalnego błonnika, 
takie jak pełne ziarna zbóż, na­
siona, owoce i warzywa. 

Nie bez znaczenia też jest re­
gularne spożywanie produktów 
fermentowanych, nawet tych pa­
steryzowanych, jak jogurty, czy 
gotowanychipieczonych (żurek, 
barszcz i chleb na zakwasie). 
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Osocze jest niezbędnym 
składnikiem leków. Można je 
oddawać częściej niż krew 
Oprać. Anna Rokicka-Żuk 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Osocze krwi to życiodajny 
płyn, który jest surowcem 
do produkcji niezmiernie 
ważnych leków. Eksperci 
ostrzegają, że kryzys zwią­
zany z jego dostępnością po­
głębia się. 

Liczba chorych, którzy potrze-
oują leków osoczopochodnych 
wciąż rośnie, tymczasem wsku­
tek pandemii nastąpił spadek 
dawstwa. 

Co to jest osocze krwi? 
Osocze krwi jest płynną czę­

ścią krwi, która stanowi 55 proc. 
jej objętościi jest ważnym skład­
nikiem do produkcji leków. 

Osocze krwi może być le­
kiem samo w sobie, gdy przeta­
czane jest pacjentom w celu ra­
towania życia. Stosuje się je np. 
przy masywnych krwotokach 
czy zaburzeniach krzepnięcia 
krwi na tle poważnych chorób 
wątroby. 

Pobrane osocze od dawców 
może być przekazane bezpo­
średnio do szpitali lub po zamro­
żeniu frakcjonowane. W wy­
niku rozdziału na frakcje otrzy­
muje się preparaty krwiopo­
chodne. Do taldchbiologicznych 
leków należy m.in. albumina, 
którą podaje się w stanach nie­
doboru białek, atakżeimmuno-
globuliny (przeciwciała). Stosuje 
się j e w terapii chorób immuno­
logicznych, niedoborach odpor­
ności, a także we wczesnym le­
czeniu chorób zakaźnych. Z oso­
cza pozyskuje się ponadto kon­
centraty czynników krzepnięcia 
krwi. Takie leczenie (i profilak­
tykę powikłań) prowadzi się 
w przypadku hemofilii i innych 

WARTO WIEDZIEĆ 

W Polsce zarówno dawcy 
osocza, jak i krwi pełnej, 
mają takie same przywile­
je. Otrzymują posiłek rege­
neracyjny (równowartość 
6-7 tabliczek czekolady), 
mogą skorzystać z ulgi po­
datkowej, a także z 2 dni 
wolnych od pracy, przysłu­
gujących im w dniu pobra­
nia oraz w dniu następ­
nym. 
Sprawa dni wolnych jest 
krytykowana przez praco­
dawców, którzy postulu­
ją powrót do jednego dnia 
wolnego (jak było kiedyś), 
albo na wzór Niemiec lub 
Czech - wypłatę rekom­
pensaty dla dawców. 

fi 

W Polsce ilość pozyskiwanego osocza wynosi jedynie 5,2 litra na 1000 mieszkańców 

skaz krwotocznych, by zapobie­
gać krwawieniom. 

W czasie pandemii doświad­
czyliśmy w kraju kryzysu zwią­
zanego z dostępnością do pro­
duktów osoczopochodnych. 
Skutkiem obniżenia poziomu 
dawstwa są deficyty leków oso­
cza na rynkach w całej Europie. 
Tymczasem zapotrzebowanie 
kliniczne rośnie, co wynika z co­
raz lepszej wykrywalności wielu 
chorób i rozszerzenia wskazań 
do ich podawania pacjentom. 

Kiedy stosuje się leki 
z osocza? 
Leki produkowane z osocza 

mają bardzo szerokie zastoso­
wanie. Są wykorzystywane 
m.in. u paęjentówpo transplan­
tacji narządów i tkanek, opera­
cjach kardiochirurgicznych, 
z ciężką niewydolnością serca, 
hemofilią i pokrewnymi ska­
zami krwotocznymi czy w pro­
filaktyce konfliktu serologicz­
nego. Stosuje się je również wle­
czeniu oparzeń i wstrząsów, 
w pierwotnych i wtórnych zabu­
rzeniach odporności, a także 
w hematoonkologii, neurologii 
oraz wielu chorobach rzadkich. 

Produkcja leków pochodzą­
cych z osocza to wyjątkowo 
skomplikowany proces, który 
zaczyna się od pobrania cen­
nego surowca: ludzkiego osocza 
krwi. Ta życiodajna substancja 
jest pozyskiwana od zdrowych 
dawców, którzy oddają ją, aby 
uratować życie innych ludzi. 

Proces od pobrania do dostar­
czenia gotowego leku pacjentowi 
może trwać nawet do 12 miesięcy 
- podkreśla dr Tomasz Klusz­

czyński, autor Zielonej Księgi 
„właściwe wykorzystanie immu-
noglobulin". W tym czasie od­
bywa się odpowiednie przetwa­
rzanie zebranych komórek oraz 
dokładne testowanie ich bezpie­
czeństwa, aby nie zagrażały pa­
cjentom potencjalnymi patoge­
nami od dawców osocza. 

Braki osocza w Polsce 
i Europie 
W Polsce ilość pozyskiwa­

nego osocza jest stosunkowo 
niewielka i wynosi jedynie 5,2 li­
tra na 1000 mieszkańców. To 
zdecydowanie mniej w porów­
naniu do innych krajów Europy 
Środkowo-Wschodniej. 

- Jeśli popatrzymy na takie 
kraje, jak Czechy, Austria, 
Niemcy czy Węgry, to obserwu­
jemy wielokrotnie więcej pobie­
ranego osocza per capita niż 
w Polsce, nawet dziesięciokrot­
nie. Są to kraje, w których ist­
nieje koegzystencja dwóch róż­
nych systemów poboru osocza 
- publicznego i prywatnego. 
W ramach tego drugiego działają 
prywatne ośrodki, w których 
można oddać osocze - podkre­
śla dr Kluszczyński. 

Większość osocza jest pozy­
skiwana w Polsce z krwi pełnej, 
co stanowi aż 97 proc. całości, 
podczas gdy jedynie 3 proc. po­
chodzi z o wiele bardziej efek­
tywnej plazmaferezy. Metoda ta 
polega na pobraniu od dawcy 
krwi pełnej do separatora oso­
cza, który automatycznie doko­
nuje oddzielenia osocza od krwi­
nek czerwonych. Krwinki te 
są cyklicznie zwracane dawcy 
podczas donacji. 

W przypadku plazmaferezy 
można jednorazowo oddawać 
600ml osocza co dwa tygodnie, 
dzięki czemu możliwe jest pozy­
skanie jego znacznie większych 
ilości niż podczas konwencjo­
nalnego pobrania krwi. Dla po­
równania, krew pełną można 
oddawać rzadziej, jednorazowo 
w ilości450 ml. 

- Aby móc leczyć przez rok 
jednego pacjenta z niedobo­
rami odporności, potrzebnych 
jest 130 donacji osocza. W przy­
padku niedoboru alfa-i-anty-
trypsyny - 900, a w hemofilii -
aż 1200 - wyjaśnia prof. Karina 
Jahnz-Różyk, konsultant kra­
jowa w dziedzinie alergologii. 

Prof. Jahnz-Różyk podkre­
śla również, że dużym osiągnię­
ciem było wprowadzenie moż­
liwości leczenia pacjentów im-
munoglobulinami podawa­
nymi podskórnie, które chorzy 
mogą sobie aplikować samo­
dzielnie w domu. Dodała, że 
korzysta z nich coraz więcej pa-
cjentów, a spada liczba podań 
dożylnych. 

Kiedy fabryka osocza 
w Polsce? 
W kraju potrzeba więcej 

osocza, w czym mają pomóc to­
czące się obecnie prace legisla­
cyjne. Projekt ustawy o krwio­
dawstwie i krwiolecznictwie 
przeszedł już etap międzyre­
sortowych uzgodnień i konsul­
tacji publicznych. Celem jest 
uniezależnienie Polski od do­
staw z zagranicy, zapewniając 
im niezakłócony dostęp do te­
rapii osoczopochodnych dla 
pacjentów. 

Pyłek pszczeli: na pamięć, 
anemię, patogeny i nie tylko 
Agata Orzełowska 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Pyłek pszczeli to superpro-
dukt, który powstaje w ulu 
przez fermentację pyłku 
z kwiatów. Jest jednym z naj­
cenniejszych naturalnych 
antybiotyków i środków 
wzmacniających. 

Pyłek pszczeli to pyłek kwia­
towy, czyli męskie komórki roz­
rodcze roślin. Pszczoły zbierają 
pyłek pszczeli całym ciałem, 
po czym sczesują go za pomocą 
specjalnych szczoteczek pyłko-
wychiformująpakiety(obnóża), 
które umieszczane są wkoszycz-
kachna trzeciej parze nóg. W ulu 
obnóża składowane sąwkomór-
kach plastra i zalewane miodem 
oraz zamykane woskiem. Tak 
zmagazynowany pyłek pszczeli 
nosi nazwę pierzgi. 

Aby pozyskać pyłek pszczeli 
do celów przemysłowych zanim 
zostanie zmieszany z innymi 
składnikami i stanie się pierzgą, 
w ulu umieszczane są specjalne 
poławiacze pyłku, które zbierają 
pakiety przenoszone przez 
pszczoły. 

Co zawiera pyłek 
pszczeli? 
Pyłekkwiatowy to skarbnica 

związków biologicznie czyn­
nych - zawiera aż 250 ich rodza­
jów. Zapewniabogactwo amino­
kwasów, witamin i mikro- oraz 
makroelementów, w tym tych 
bardzo rzadkich, a także sporo 
witamin, enzymów, fitosteroli 
i przeciwutleniaczy. 

W skład pyłku wchodzi też 
sporo cukrów, zwłaszcza fruk­
toza, glukoza, maltoza, sacha­
roza, turanoza i trehaloza. Nato­
miast część tłuszczowa zawiera 
sporo nienasyconych kwasów 
tłuszczowych. Zawartość tych 
z grupy omega-3 i omega-6 (kwas 
alfa-linolenowy i linolowy) 
w pyłku pszczelim to 13 g/100 g, 
a kwasy omega-9 (jednonienasy-
cone) w postaci kwasu oleino­
wego to 4,6 g/100 g. Towarzyszą 
imcennefosfolipidyifitosterole, 
które wspomagajągospodarkęli-
pidową w organizmie. 

100 g pyłku pszczelego za­
wiera więcej dobrze przyswajal­
nego wapnia niż taka sama ilość 
nabiału, roślin strączkowych lub 
orzechów. Natomiast zawartość 
żelaza w pyłku pszczelim jest po­
równywalna do tej w wątróbce. 

Co więcej, pyłek kwiatowy 
jest cennym źródłem antyoksy-
dantów z grupy polifenoli, które 
stanowią aż 1,2 proc. tego su­
rowca. Należą do nich m.in. le-
ukoantocyjany, kwasy fenolowe, 
katechiny, flawonoidy, triterpeny 
ikanabinoidy. 

Na co pomaga pyłek 
pszczeli? 
Pyłek pszczeli jest produk­

tem odżywczym, który ma silne 

i % * * * '* 1 

Pyłek kwiatowy 
to skarbnica związków 
biologicznie czynnych 

działanie antyoksydacyjne. 
Dzięki temu pomaga chronić 
tkanki i elementy komórek 
przed zmianami spowodowa­
nymi przez stres oksydacyjny, 
spowalniając procesy degenera­
cji i starzenia się komórek. Za­
warte w nim witaminy z grupy B 
działają bardzo korzystnie 
na układ nerwowy i naczynia 
krwionośne. 

Jako źródło pełnowartościo-
wego białka, pyłekkwiatowy jest 
cennym dodatkiem do diety re­
konwalescenta, wegańskiej, we­
getariańskiej czy sportowej. Jest 
polecany osobom starszym, nie­
dożywionym i tym na diecie ła-
twostrawnej bogatobiałkowej, 
stosowanej przez pacjentów 
z nowotworami, oparzeniami 
po naświetleniach, wyniszczo­
nych chorobą. 

Pyłek pszczeli wzmacnia nie 
tylko siły fizyczne, ale także 
układnerwowy ipsychikę, dając 
energię do walki z chorobą. Ła­
godzi też dolegliwości ze strony 
układu pokarmowego i jest po­
mocny wprocesie odchudzania 
się, ponieważ wspomaga meta­
bolizm. Co więcej, łyżeczka 
pyłku pszczelego rozpuszczona 
w ciepłej wodzie albo herbacie 
zmniejsza uczucie głodu. 

Dodatkowo pyłek pszczeli 
wspomaga pamięć i koncentra­
cję. Regularne jedzenie tego pro­
duktu znacznie ułatwia naukę, 
dlatego zalecane jest dzieciom 
i młodzieży w wieku szkolnym. 

Ten produkt pszczeli ma też 
udokumentowane działanie 
antybiotyczne - antybakteryjne 
(zwalcza między innymi infek­
cje wywołane przez bakterie 
gronkowca), przeciwgrzybicze 
i przeciwzapalne. Pomaga zwal­
czać chorobotwórcze drobno­
ustroje i stymuluje układ odpor­
nościowy. Wspomaga odtruwa­
nie organizmu poprzez usuwa­
nie z niego toksyn pochodzą­
cych z drobnoustrojów choro­
botwórczych, pożywienia, uży­
wek czy procesów metabolicz­
nych. Wykazano również prze-
ciwalergiczne działanie pyłku 
kwiatowego. 
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Wysiłkowe nietrzymanie 
moczu. Wstydliwy problem, 
na który pomagają ćwiczenia 

»>• 

Irajiy iii 

HI 

^ i W celu dokładnego zdiagnozowania problemu warto udać się do lekarza pierwszego kontaktu lub urologa. U kobiet 
potrzebna będzie konsultacja ginekologiczna 

M. Woźniak, A. Rokicka-Żuk 
redakcja@stronazdrowia,pl 

Problem dotyczy ponad 
2 milionów osób w Polsce, 
często także młodych! Nie­
trzymanie moczu występuje 
u kobiet i mężczyzn, a jego 
najczęstszą formą jest wysił­
kowe nietrzymanie moczu. 

Nietrzymanie moczu (NTM) czy 
też jego popuszczanie to mimo­
wolny i niemożliwy do po­
wstrzymania wyciek moczu. 
Może posiadać różne nasilenie 
i wynikać z różnych przyczyn. 

Co może być przyczyną 
nietrzymania moczu? 
Nietrzymanie moczu bywa 

symptomem poważnych cho­
rób, zwykle jednak stanowi 
po prostu kłopotliwy problem 
higieniczny i społeczny. Pro­
blem nietrzymania moczu do­
tyczy co ósmej kobiety 
przed czterdziestką i co drugiej 
po menopauzie oraz około 40 
proc. mężczyzn. Nie należy go 
jednak lekceważyć czy - także 
u ludzi starszych - traktować 
jako przykrej normy, istnieją 
bowiem skuteczne środki za­
radcze. 

Do typowych przyczyn nie­
trzymania moczu u kobiet na­
leżą ciąża i poród. Natomiast 
u mężczyzn głównym źródłem 
problemu jest łagodny rozrost 
prostaty. Badanie w jego kie­
runku wykonuje urolog; prze­
rost leczy się farmakologicznie, 

a w razie konieczności - opera­
cyjnie. 

Nietrzymanie moczu mogą 
powodować też niektóre leki, 
urazy kręgosłupa, zabiegi ope­
racyjne (zwłaszcza przeprowa­
dzone w okolicach miednicy). 
Popuszczanie moczu wystę­
puje przy silnym stresie i towa­
rzyszyć może innym proble­
mom o podłożu psychologicz­
nym. Ponadto NTM może być 
objawem współtowarzyszą­
cym poważnym chorobom me­
tabolicznym, takim jak cu­
krzyca, oraz różnym chorobom 
neurologicznym (stwardnienie 
rozsiane, udar mózgu, choroba 
Parkinsona). 

Nietrzymanie moczu 
w większości przypadków jest 
chorobą przewlekłą. Istnieje 
jednak także przemijające nie­
trzymanie moczu, związane 
z zażywaniem leków, piciem 
kawy, alkoholu czy napojów 
cytrusowych, zapaleniem pę­
cherza lub dróg moczowych 
W tej grupie najczęstszym zgła­
szanym objawem jest nietrzy­
manie moczu u mężczyzn 
po alkoholu. Spowodowane 
jest ono obniżeniem kontroli 
nad zwieraczami. 

Co pomaga 
na nietrzymanie moczu 
Leki na nietrzymanie moczu 

przepisuje lekarz. Ze względu 
na istotne skutki uboczne sto­
suje się je, gdy inne sposoby za­
wiodą. Szczególnie obiecujące 
wydaje się w tym obszarze 

wstrzykiwanie toksyny botuli-
nowej, którego efekt leczniczy 
utrzymuje się od kilku do kilku­
nastu miesięcy. 

Podstawowym sposobem 
leczenia wysiłkowego NTM są 
ćwiczenia na nietrzymanie mo­
czu, czyli ćwiczenie mięśni Ke­
gla (mięśni dna miednicy). Naj­
ważniejsza jest tu regularność 
- najlepiej 3 razy dziennie przez 

WARTO WIEDZIEĆ 

Amerykańska Fundacja 
Chorób Urologicznych 
podaje kilka cech cha­
rakterystycznych dla 
NTM. Należą do nich: 

• korzystanie z toalety wię­
cej niż 8 razy dziennie; 
• powtarzająca się nagła, 

gwałtowna potrzeba od­
dania moczu (bieganie 
do toalety), sytuacje, 
w których zdarza się 
do toalety nie zdążyć; 

• zwracanie uwagi na do­
stępność toalety podczas 
wycieczek i rezygnowanie 
z nich, gdy nie ma się wy­
starczająco uspokajają­
cych informacji; 
• korzystanie z toalety 

kilka razy w ciągu nocy; 
• popuszczanie moczu-

podczas dźwigania zaku­
pów, na siłowni,. 
przy mocnym kopnięciu 
piłki itp. 

3 miesiące, w różnych pozy­
cjach (na stojąco, leżąco, sie­
dząco), zawsze z lekko rozsu­
niętymi kolanami. Po tym cza­
sie oczekiwać można poprawy, 
a nawet zupełnego wyleczenia 
problemu. 

Ćwiczenia te wykonywać 
można w domu, w pracy, 
na przystanku. Aby nauczyć 
się napinania odpowiednich 
partii mięśni, siedząc z lekko 
rozchylonymi nogami, należy 
wyobrazić sobie próbę prze­
rwania strumienia moczu 
podczas pobytu w toalecie. 
Mięśnie, które wtedy się 
napną, to właśnie mięśnie Ke­
gla. Ich skurcz można wyczuć 
także wkładając dwa palce 
do pochwy. Po napięciu mię­
śni należy policzyć do 2, 
po czym rozluźnić mięśnie, 
a następnie powtórzyć całość 
ćwiczenia 4-5 razy. 

W przypadku NTM z naglą­
cym parciem poleca się trening 
pęcherza. Jest on skuteczny 
niezależnie od płci ćwiczącego, 
a zatem na nietrzymanie mo­
czu u mężczyzn ćwiczenia te 
polecane są tak samo, jak dla 
kobiet. Regularne wykonywa­
nie treningu pęcherza należy 
wcześniej skonsultować z leka­
rzem. Polega on na świado­
mym odwlekaniu momentu 
oddania moczu. Należy wów­
czas zająć swoją uwagę innymi 
sprawami, w nocy skłonić się 
do zaśnięcia. Pozytywnych re­
zultatów można oczekiwać 
po około 6 tygodniach. 

Wtórne utonięcie boją się 
go rodzice małych dzieci 
Marta Siesicka-Osiak 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Na suche i wtórne utonięcia 
najczęściej narażone są ma­
łe dzieci Bawiąc się w wo­
dzie. śmiejąc się i krzycząc, 
są podatne na zachłyśnięcia 
i podtopienia, które mogą 
być tragiczne w skutkach. 

Utonięcie wtórne jest to powikła­
nie po podtopieniu lub na skutek 
zachłyśnięcia się wodą. Zazwy­
czaj dochodzi do niego podczas 
kąpieli w basenie lub innym 
zbiorniku wodnym. W przy­
padku bardzo małych dzieci 
może dojść do niego także pod­
czas kąpieli w wannie. 

Gdy woda dostanie się płuc, 
możewystąpić obrzęk. Oznacza 
to, że w pęcherzykach płucnych 
zamiast tlenu zbiera się płyn 
przesiękowy, prowadząc do nie­
dotlenienia. Stanowi to poważne 
zagrożenie dla zdrowia oraz ży­
cia i wymaga natychmiastowego 
udzielenia profesjonalnej po­
mocy. 

Wtórne utonięcie -
pierwsza pomoc 
i leczenie 
Objawy wtórnego utonięcia 

mogąpojawićsię już po 15 minu­
tach od zdarzenia, ale także do-
piero po 48 godzinach od kąpieli. 
Dlatego rodzice dzieci, które są 
najczęściej narażone na zachły­
śnięcie podczas zabawy w wo­
dzie, powinni być szczególnie 
czujni. Objawy wtómegoutonię-
ciato: 

•duszność, 
• trudności w oddychaniu, 
•kaszel, 
• dyskomfort w klatce piersio­

wej, 
• silne zmęczenie, 
•drażliwość, 
• zmiany zachowania. 

Stan chorego może w pierw­
szych godzinach nie budzić nie­
pokoju i zacząć się pogarszać 
w ciągu doby od zachłyśnięcia 
lub podtopienia. Zazwyczaj za­
czyna się od kaszlu, a następnie 
dochodzi do utrudnienia oddy­

chania. W świetlebadańrokowa-
nia dla wtórnego utonięcia są do­
bre w przypadku, gdy doszło 
do niego w słodkiej wodzie, go­
rzej -gdy do zachłyśnięcia siędo-
szło w słonej wodzie. 

W przypadku zaobserwowa­
nia powyższych objawów na­
leżny niezwłocznie przetrans­
portować chorego do szpitala, 
gdzie zostaną przeprowadzone 
odpowiednie badania. Pacjent 
powinien trafić na obserwację. 
W trakcie oczekiwania na przy­
jazd pogotowia należy zadbać 
oto,byosobabyłamożliwiespo-
kojna, a wrazie utraty przytom­
ności podjąć resuscytaq'ę. 

Jeśli wtórne utonięcie zosta­
nie potwierdzone, wdrożone zo­
stanie leczenie. Może okazać się, 
że pacjent będzie wymagał po­
dania tlenu i leków przeciwo-
brzękowych oraz hospitalizacji. 

Czym jest suche 
utonięcie? Symptomy, 
które na nie wskazują 
Z suchym utonięciem mamy 

do czynienia wtedy, gdy podczas 
kąpieli woda dostanie się do no-
sogardzieli - nie trafiając do płuc. 
Krople podrażniają drogi odde­
chowe, doprowadzając do odru­
chowego skurczu krtani. Ma to 
na celu ochronę płuc przed wodą, 
ale jednocześnie powoduje, że 
dociera do nich za mało tlenu, 
a dwutlenek węgla nie zostaje 
wydalony zoiganizmuwcałości. 

Objawy suchego utonięcia są 
zbliżone do symptomów wtór­
nego utonięcia, ale zazwyczaj po­
jawiają się dużo wcześniej, naj­
częściej w ciągu godziny od incy­
dentu. Wymienia się wśród nich: 

• trudności w oddychaniu lub 
mówieniu, 

• drażliwość lub nietypowe za­
chowanie, 

•kaszel, 
•ból wklatce piersiowej, 
• niski poziom energii lub sen­

ność. 

Podobnie jak w przypadku 
utonięcia wtórnego, po zaobser­
wowaniu powyższych sympto­
mów należy natychmiast we­
zwać służby ratunkowe. 

-• -r:?; 

Na wtórne i suche utonięcia najbardziej narażeni są 
najmłodsi. Po zachłyśnięciu się przez dziecko wodą 
należy zachować czujność przez 48 godzin. 
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Przyprawy na ból stawów i mięśni 
JEDZ NA ZDROWIE! 

•Cynamon. Zawiera 
bioaktywne związki, które 
hamują ekspresję genów 
wywołujących stan zapalny 
stawów, mięśni i kości, 
działając na problem bólu 
od jego źródeł. W jednym 
z badań dawka 500 mg cy­
namonu okazała się zna­
cząco redukować nasilenie 
RZS u pacjentów, co wyka­
zano na podstawie spadku 
poziomu CRP i TNF-alfa we 
krwi. 

•Czosnek. Randomizowa-
ne badania kontrolne wy­
kazały m.in., że suplemen-
tacja diety czosnkiem obni­
ża poziom wskaźników za­
palnych we krwi, takich jak 
białko C-reaktywne (CRP), 
IL-6oraz TNF-alfa. 

• Imbir. Składniki występu­
jące w imbirze wykazują 
działanie chroniące 
przed stanem zapalnym 
w jelitach poprzez hamo­
wanie zaburzeń ich bariery 
bchronnej, wywołanych 
przez TNF-alfa. Wykazano 

także, że imbir zmniejsza 
zapalenie poprzez obniże­
nie syntezy tlenku azotu 
i prostaglandyny E2, co wy­
kazano w szczurzym mo­
delu RZS. 

•Kurkuma. Związek aktyw­
ny kurkumy, jakim jest kur­
ku mi na, wpływa na prze­
miany prozapalnego kwasu 
arachidonowego. Pod tym 
względem zachowuje się 
podobnie, jak niesteroido-
we leki przeciwzapalne (NL-
PZ). U pacjentów z reuma­
toidalnym zapaleniem sta­
wów kurkumina wykazuje 
znaczny efekt przeciwza­
palny i zmniejsza nasilenie 
choroby. 

•Szafran. Występujące 
w szafranie związki takie, 
jak safranal, krocetyna 
i krocyna, mogą poprawiać 
stan zdrowia pacjentów 
z chorobami reumatyczny­
mi poprzez wpływ na po­
ziom stanu zapalnego, stre­
su, bólu oraz stężenie 
związków antyoksydacyj-
nych. 

i stosowanie ich w postaci suple­
mentów diety jest polecanym 
sposobemna wsparcie jelit. 

Należyprzy tym pamiętać, że 
przeprowadzone dotąd badania 
są otoczone wysokim ryzykiem 
błędu, dlatego do ustalenia ko­
rzyści zdrowotnych ze spożywa­
nia omawianych ziół i przypraw 
potrzebnych jest więcej pracida-

nych. Dotyczy to takżeich zasto­
sowania wraz zterapiami farma­
kologicznymi. Choć efekty dzia­
łania wskazanych produktów 
niebyły wystarczające,bynaich 
podstawie sformułować zalece­
nia kliniczne, aktualny przegląd 
potwierdza możliwość uzyska­
nia korzyści leczniczych u osób 
z chorobami reumatycznymi. 

E Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 
Przez internet: ibo.polskapress.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512 
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103 
Oddział Szczecin: Al. Niepodległości 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310 

Nieruchomości 

MIESZKANIA-KUPIĘ 

KUPIĘ udziały w nieruchomościach, 

.padkach, 602-738-759 

KUPIĘ zadłużone mieszkanie 

lub pomogę w zamianie na mniejsze 

z dopłatą, 602-738-759 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

POKÓJ tel. 602-285-126 

Koszalin 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

LOKALE biurowe i magazynowe 

Słupsk, 887877171 

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

DZIAŁKĘ budowlaną 1045 mkw 

tanio sprzedam. 

Biesiekierz, cisza, spokój, ustronie, 

tel. 608-689-463 

POŚREDNICTWO 

OMEGA 
WYCENY 
OBRÓT 

SŁUPSK, UL. STARZYŃSKIEGO 11 

tel. 59 841 44 20; 
601 654 572; 

www.nieruchomosci.slupsk.pl 

| omega0nieruchomosci.slupsk.pl 

Handlowe 

SPORT I REKREACJA 

ROWERY używane tanio 508-436-420. 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

TANIE drewno kominkowe 

i opałowe, transport 

792-669-632 • 

Motoryzacja 

OSOBOWE SPRZEDAM 

DACIA D0KKER, 1.6 benzyna, 2015, 

150 000 km, bezwypadkowy, 35 000 zł. 

DACIA SANDERO, 1.0 benzyna, 

2018,37 000 km, bezwypadkowy, 

35 000 zł, faktura VAT, 

Mielno tel. 795 461305 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 

płacimy nawet za wraki, oferujemy 

najwyższe ceny, 536079721 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

ZATRUDNIĘ 

ELEKTRYKA z upr. do 1 kV Słupsk, 

605151779 

RYBAKA stawowego w Bardzlinie, 

gm. Świeszyno, 

tel. 795 461305 

Zdrowie 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

NAPRAWA RTV, anteny, bezpłatny 

dojazd, tel. 888-032-998 

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 

511323367 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 

884912222 

MALOWANIE dachów 

788-016-988 

REMONTY mieszkań 537-920-784 

REMONTY od A do Z, 

660-683-933(GK) 

REMONTY, 578 207 755 

GK 

Turystyka 

KRAJ - GÓRY 

PROMOCJA od 100 zł/os. w tym 

2 posiłki. TYLICZ k/Krynicy G., 

pok. z łaz.+TV, bilard, parking, 

730-007-166 

KRAJ - MORZE 

DZWIRZYNOMORZE.PL, 
605-905-969 

ŁEBA, tanie pokoje złaz. 

603-471-715 

Rolnicze 

MASZYNY ROLNICZE 

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, 

maszyny rolne. 

Tel. 535135507. 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

KURKI odchowane 784 461566 

KURKI odchowane 784 461566 

REKLAMA 001071980 
r — — — — — — — — — — — — — 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607 703 135. 

USŁUGI HYDRAULICZNE, 
tel. 607 703 135. 

SPRZĄTANIE strychów, 
garaży, piwnic, wywóz starych 

mebli oraz gruzu w big 
bagach, 607 703 135. 

'Anna Rokicka-Żuk 
anna.rokicka@polskapress.pl 

Ból stawów, kości i mięśni to 
częsty objaw chorób reuma­
tycznych. a przy tym źródło 
ograniczeń w codziennym 
życiu. Pacjentom pomóc 
mogą jednak nie tylko leki 
chemiczne. 

Według nowych badań naukow­
ców z Uniwersytetu Lizboń­
skiego, opublikowanych na ła­
mach magazynu „Nutrients", 
skutecznym wspomaganiem te­
rapii mogą być popularne przy-
orawy kulinarne. W dokonanym 

"przeglądzie badań zwrócono 
uwagę zwłaszcza na pięć z nich, 
które wyróżnia silne działanie 
przeciwzapalne. Są to: cynamon, 
czosnek, imbir, kurkuma i sza-
ftan. Te rośliny to najlepszy wy­
bór, jeśli chodzi o naturalne le­
czenie reumatoidalnego zapale­
nia stawów, zwyrodnienia sta­
wów i fibromialgii - twierdzą na­
ukowcy. 

Swojąuwagębadacze skupili 
na kuracjach roślinnych stoso­
wanych szeroko w leczeniu reu­
matoidalnego zapalenia stawów 
(RZS), fibromialgii (FM) i choroby 
zwyrodnieniowej stawów (ar-
trozy, OA). 

Autorzy pracy - stawiając 
na piedestale cynamon, czo­
snek, imbir, kurkumę i szafran -
podkreślają, że bioaktywne 
działanie przypraw (wszystkich, 
nietylko wyżej wymienio­
nych) jest ściśle uzależnione 
od sposobu ich przechowywa­
nia i stosowanych metod ob­
róbki kulinarnej. Podobny wa­

Bóle stawowe oznaczają stan zapalny i są sygnałem, byśmy oszczędzali chore kolano, 
biodro, łokieć czy dłoń. Warto łagodzić je w naturalny sposób 

runek tyczy się również ziół. 
Skuteczność takich produktów 
jest największa, gdy trzyma się 
je z dala od ciepła i światła. 
W wielu przypadkach najlep­
szym miejscem na to jest lo­
dówka. Przyprawy warto roz­
drabniać przed użyciem i stoso­
wać bliżej końca gotowania, 
a nie na jego początku. 

Choroby stawów 
a mikroflora jelitowa. 
To ma związek! 
Choroby reumatyczne rozwi­

jają się na skutek wystąpienia 
sprzyjającej kombinacji czynni­
ków genetycznych, hormonal­
nych i związanych ze stylem ży­
cia, a pośrednio mają związek 
z zaburzeniami równowagi mi­
kroflory jelita grubego. Często 
obserwuje się wtedy stan za­

palny i uszkodzenia tkanek, co 
wynika z infiltracji leukocytami 
i prozapalnymi cytokinami 
uwalnianymi w zajętych narzą­
dach. 

Jak wykazały wcześniejsze 
badania, progresja reumatoidal­
nego zapalenia stawów może 
być spowodowana brakiem 
równowagi mikroflory jelitowej, 
który jest wywołany przewle­
kłym stanem zapalnym. We­
dług licznych doniesień w re-
dukcjibólu towarzyszącego cho­
robie pomocne są diety w stylu 
śródziemnomorskim, wegeta­
riańskie i wegańskie, które wy­
kazują znaczną przewagę 
nad innymi sposobami odży­
wiania. 

W przypadku choroby zwy­
rodnieniowej stawów ubytlri 
wichchrząstce sąnasilaneprzez 

zapalne cytokiny, takie jak czyn­
nik martwicy nowotworów 
(czynnik TNF) oraz interleukinę 
l-beta (IL l-beta). Przebieg tej 
choroby na tle zapalnym jest 
również w widoczny sposób 
związany z mikroflorą jelita gru­
bego. 

Natomiast fibromialgia to 
choroba wywołująca silny ból 
zapalny, w którym wraz ze zmia­
nami mikroflory występują wy­
sokie poziomy cytokin prozapal-
nych Ł-6 i IL-8. Tak jaku pacjen­
tów ze wspominanymi schorze­
niami stawów, również przy FM 
jakość życia pacjentów poprawia 
stosowanie diety wegetariań­
skiej i wegańskiej. Uzyskiwane 
efekty to redukcja bólu i polep­
szenie jakości snu. 

Dodawanie również innych 
przypraw korzennych i ziół, jak 
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Z paroma kolegami kiedyś piłem tylko winiuńeio. 
Sześć butelek na głowę 
Borys Szyc w Pudelku o swoich dawnych problemach z alkoholem Fot. Szymon Starnawski 

Z ŻYCIA GWIAZD W TELEWIZJI KRZYZÓWKA NR 122 

Magda Mołek 
wraca do siebie 
Choć dziennikarka zapo­
wiadała niedawno, że ma 
zamiar udać się na urlop 
po trzech latach wytężonej 
pracy, życie ułożyło inny 
scenariusz. Mołek trafiła 
do szpitala i musiała się 
poddać operacji. Poinfor­
mowała o tym na Instagra-
mie, podsumowując: „Wra­
cam do siebie, wracam 
do zdrowia". 

Katarzyna Skrzynecka 
zachwyciła się 
Popularna aktorka poinfor­
mowała na Instagramie, 
że właśnie wróciła z krótkich 
wakacji. Skrzynecka wybrała 
się na siedem dni z rodziną 
do Włoch, gdzie najbardziej 
zachwyciły ją skaliste zatocz­
ki Sardynii. To tam uwieczni­
ła się w kostiumie kąpielo­
wym, co można podziwiać 
na jej Instagramie. 

Hubert Urbański 
zarobił dużo pieniędzy 
Choć jest aktorem, zarabia 
na życie jako prezenter. 
Ale bardzo to sobie chwali. 
Urbański zdradził w me­
diach, że podpisał bardzo lu­
kratywny kontrakt z TVN-em, 
gdzie za jeden sezon „Milio­
nerów" zarabia 250 tys. zł. 
To daje mu w skali roku pół 
miliona złotych. Do tego 
chętnie prowadzi różne 
eventy, otrzymując za jeden 
wieczór od 15 do 20 tys. zł. 
Kiedy więc kiedyś spytano 
go, czy sam jest milionerem, 
odpowiedział: Oczywiście, 
że tak. 
(GZL) Fot. Sylwia Dąbrowa 

Jestem legendą 
TVN, 21:35 
Epidemia zdziesiątkowała 
ludzkość, a tych, którzy prze­
żyli, zmieniła w spragnione 
krwi potwory. Naukowiec 
Robert Neville, z niewiado­
mego powodu odporny na 
działanie wirusa, jest ostat­
nim żyjącym człowiekiem 
w Nowym Jorku. Usiłuje 
znaleźć sposób na epidemię. 

Bandyta 
Canal+ Premium, 22:00 
Oparta na faktach historia 
działającego w latach 80. 
XX w. przestępcy, który 
okrada banki i trafia do 
więzienia, z którego ucie­
ka. Zmienią tożsamość, 
zakochuje się, ale nie 
potrafi zmienić sposobu 
funkcjonowania. 

Babskie wakacje 
Polsat, 22:45 
Po rozstaniu z chłopakiem 
30-letnia Emily pragnie od­
reagować. Namawia matkę 

' na wyjazd do Ekwadoru. 
Podczas wycieczki zostają 
porwane i wywiezione do 
dżungli. Ciągłe sprzeczki nie 
pomagają w przezwycięże­
niu trudnej sytuacji. 

Podwójna tożsamość 
TVP 2,22:50 
Paryż 1919 r. Louise Ker-
lac, córka nieżyjącego już 
komisarza paryskiej policji, 
wraca z wojny, gdzie była 
sanitariuszką. Odwiedzając 
dawnego zastępcę ojca, jest 
świadkiem jego zabójstwa 
i zostaje wrobiona w mor­
derstwo. Aby się ukryć, 
decyduje się zmienić tożsa­
mość. W męskim przebraniu 
rozpoczyna pracę w policji... 

Poziomo: 
1) seryjny pokaz np. filmów, 
5) słownik podobny do ency­

klopedii,. 
9) biała szata komunijna, 

10) owcągrzywiasta z gór Afryki, 
12) naczynie do kwestowania, 
14) zespół ośmiu muzyków, 
15) imię Stone, aktorki z filmu 

„Kopalnie króla Salomona", 
16) kubański taniec ludowy, 
17) puszysty ogon wiewiórki, 
18) miejsce bokserskiej walki, 
19) wisząca lampa z kloszem, 
22) auto z fabryki Nissana 

(anagram: etalon), 
23) tytan dźwigający niebo, 
28) dotkliwe cierpienie, katusze, 
29) zagrał główną rolę w filmie 

„Wejście smoka", 
30) centrum handlowo-finanso-

we Londynu, 
31) uczony w laboratorium, 
34) niewielki mebelek przy łóżku, 
38) Timothy, filmowy agent 007, 
39) pierwsza lub druga w fab­

ryce, 
40) ... boża, czyli talent, 
41) unieruchamia obrabiany 

przedmiot, 
42) rachunkowość w firmie. 
Pionowo: 
1) pożar ogarniający dużą 

przestrzeń, 
2) mniejszy od harcerskiej 

drużyny, 
3) wyjątkowa okazja, 
4) japoński producent samo­

chodów, 
5) młoda roślina lub potomek, 
6) powództwo w sprawie cy-

HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18.02) 
Polegać będziesz przede 
wszystkim na sobie. Horo­
skop dzienny mówi, że zda­
nie innych osób nie będzie 
miało dla Ciebie znaczenia. 
Ryby (19.02-20.03) 
Twoje relacje z otoczeniem 
będą układać się wyjątkowo 
poprawnie. Horoskop 
na dziś zapowiada dzień 
w bardzo miłej atmosferze. 
Baran (21.03-19.04) 
Ktoś będzie próbował obar­
czyć Cię dodatkowymi obo­
wiązkami. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że może to 
stać się zarzewiem konfliktu. 
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wilnej, 

7) brązowy barwnik spożywczy, 
8) drobna, subtelna różnica, 

11) milczą, kiedy dusza śpiewa, 
13) część warszawskiej dziel­

nicy Wawer, 
20) ziele na aromatyczną her­

batę, 
21) najdłuższa rzeka Francji, 
24) klub prezesa Ochódzkiego, 
25) mebel do kupienia w desie, 

26) harcerski - rozbijany w lesie, 
27) dywan lub rasowy kot, 
31) arabski koczownik, nomada, 
32) Aniela, żona Felicjana z ko­

medii Gabrieli Zapolskiej, 
33) potocznie o sośnie, 
35) miasto nazywane „Padwą 

północy", 
36) popularna pralka w PRL-u, 
37) mieszkanka Zjednoczonych 

Emiratów. 
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Byk (20.04-20.05) 
Uporasz się z zadaniem, któ­
re nastręczało Ci od dłuższe­
go czasu sporo problemów. 
Horoskop dzienny mówi, 
że ucieszy to nie tylko Ciebie. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Błyśniesz przed otoczeniem 
swoją pomysłowością. Horo­
skop na dziś mówi, że ludzie 

. z uznaniem wypowiedzą się 
o tym, co zaproponujesz. 
Rak (22.06-22.07) 
Nie wszystko będzie układać 
się po Twojej myśli. Horo­
skop dzienny na środę 
ostrzega, że konsekwencje 
tego dotkną też najbliższych. 

Lew (23.07-22.08) 
Życie postawi dzisiaj 
przed Tobą spore wyzwanie. 
Horoskop dzienny zapowia­
da, że będzie ciężko, ale 
z wszystkim sobie poradzisz. 
Panna (23.08-22.09) 
Staraj się pozytywnie reago­
wać na potrzeby innych osób. 
Horoskop na dziś mówi, że ich 
oczekiwania nie przerosną 
Twoich możliwości. 
Waga (23.09-22.10) 
Dzień minie Ci w nieco sen­
nej atmosferze. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że 
wokół Ciebie nie wydarzy się 
nic budzącego emocje. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Łatwo będzie można wypro­
wadzić Cię z równowagi. Ho­
roskop dzienny mówi, że nie­
które osoby będą to perfid­
nie wykorzystywać... 
Strzelec (22.11-21.12) 
Ktoś będzie próbował stawiać 
Cię w niekorzystnym świetle. 
Horoskop na dziś mówi, że 
będzie to miało fatalny wpływ 
na relacje między Wami. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
ł^atwo będzie Ci przychodzi­
ło mierzenie się z codzienny­
mi zadaniami. Horoskop 
dzienny na środę mówi, 
że postanowisz to uczcić... 
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Wiele emocji i niezapomnianych wrażeń czeka 
na wszystkich widzów Multikina w sierpniu 
Małgorzata Klimczak 
Kino 

Wakacyjne premiery pod­
grzewają kinowe ekrany 
do czerwoności W repertu­
arze znajdą między innymi* 
„Meg 2: Głębia". „Porady 
nazdrady 2", „GranTuri-
smo" oraz „Blue Beetle". 

W kinach sieci Multikino nadal 
można oglądać „Mission: Im-
possible - Dead Reckoning Part 
One" z Tomem Cruisem, 
„Oppenheimera" w reżyserii 
Chiistophera Nolana oraz „Bar­
bie" z Margot Robbie i Ryanem 
Goslingiem. Do świetnych lip­
cowych premier dołącza reper­
tuar sierpniowych hitów filmo­
wych. 4 sierpnia do kin wszedł 
film „Meg 2: Głębia". Widzowie 
powinni przygotować się 
na największą dawkę adrena­
liny tego lata. Czeka ich niesa­
mowicie fascynująca prze­
jażdżka, przewyższająca 
pod względem emocji przebój 
z roku 2018. Tym razem akcja 
rozgrywa się na jeszcze więk­
szych głębinach, gdzie widzo­
wie zobaczą więcej ogromnych 
megalodonów i nie tylko! 
W nieznane wody zanurzą się 
z Jasonem Stathamem i świa­
tową gwiazdą kina akcji Wu Jin-
giem, którzy prowadzą zespół 
śmiałych badaczy na odkryw­
czą wyprawę w najgłębsze ot­
chłanie oceanu. 

Również na początku mie­
siąca widzowie będą mogli zo­

Multikino 

Porady 9 
zdrady mm. 

Kup bilet na www.mutfikino.pl 

Szczegółowy repertuar oraz więcej informacji na temat filmów znajduje się na stronie 
www.multikino.pl. Dostępny jest też podcast „Do zobaczenia w Multikinie", w którym 
są dostępne rozmowy z odtwórcami głównych ról w filmach 

baczyć „Porady na zdrady 2". 
W drugiej części komedii po­
radnia dla kobiet ze złamanymi 
sercami działa na pełnych ob­
rotach. W miejsce Maćka, który 
wspólnie ze swoją ukochaną 
Kaliną udają się na drugi koniec 
świata, stanowisko specjalisty 
od problemów w związkach 
przejmuje jego brat Franek (An­
toni Królikowski). Nie podoba 
się to jego dziewczynie Asi (Ka­
rolina Chapkoj, która nie może 
znieść widoku pożądliwych 
damskich spojrzeń skierowa­
nych na faceta jej życia. W imię 
ratowania miłości Franek po­
stanawia zmienić swoje zainte­
resowania zawodowe. Z po­

mocą przychodzi mu Tymek 
(Tomasz Karolak), który z wiel­
kim sukcesem prowadzi grupę 
wsparcia „Mściwoj" dla zagu­
bionych w życiu facetów. 
Za jego sprawą Franek wplącze 
się w aferę, która wywoła u jego 
ukochanej jeszcze większą za­
zdrość niż do tej pory. 

Natomiast ll sierpnia pre­
mierę ma „Gran Turismo". Re­
żyserem jest Neill Blomkamp 
(„Elizjum", „Chappie", „Dys­
trykt 9") na podstawie scena­
riusza Jasona Halla („Snajper"). 
Film jest oparty na prawdziwej 
historii Janna Mardenboro-
ugha. Jann to nastoletni gracz 
Gran Turismo, który dzięki 

swoim umiejętnościom wygrał 
serię konkursów Nissana, aby 
stać się prawdziwym profesjo­
nalnym kierowcą wyścigo­
wym. 

W sierpniowym repertuarze 
nie zabraknie filmu o superbo-
haterach. 18 sierpnia premierę 
ma „Blue Beetle" ze świata DC. 
Świeżo upieczony absolwent 
college'u, Jaime Reyes, wraca 
do domu pełen aspiracji i na­
dziei na przyszłość. Okazuje się 
jednak, że dom nie wygląda 
tak, jak go zapamiętał. Kiedy 
chłopak szuka swojego celu 
w życiu, interweniuje los. Ja­
ime niespodziewanie wchodzi 
w posiadanie starożytnego 
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przedmiotu, będącego wytwo­
rem obcej biotechnologii: Ska­
rabeusza. Skarabeusz wybiera 
Jaimego na symbiotycznego 
gospodarza. Chłopiec otrzy­
muje niezwykłą zbroję, umoż­
liwiającą dysponowanie nie­
zwykłą i nieprzewidywalną 
mocą. Zbroja trwale zmienia 
przeznaczenie Jaimego, który 
staje się superbohaterem. 

Ponadto 18 sierpnia do kin 
wejdzie komedia „Spuszczone 
ze smyczy". Kiedy Reggie (głos 
Willa Ferrella), naiwny, nie­
ustannie optymistyczny pies 
rasy Border terrier, zostaje po­
rzucony przez swojego właści­
ciela Douga (Will Forte), Reggie 
jest pewien, że jego ukochany 
właściciel nigdy nie zostawiłby 
go celowo. Ale kiedy Reggie 
wpada na szybko gadającego, 
pyskatego Boston terriera 
0 imieniu Bug (głos zdobywcy 
Oscara® Jamiego Foxxa), przy­
błędę, który kocha wolność 
1 uważa, że właściciele są dla 
frajerów, Reggie w końcu zdaje 
sobie sprawę, że trwał w tok­
sycznym związku i zaczyna po­
strzegać Douga jako bezdusz­
nego niegodziwca, którym jest. 
Zdeterminowany, aby się ze­
mścić, Reggie, Bug i kumple 
Buga w tym: Maggie (głosu 
użycza Isla Fisher), inteligentny 
owczarek australijski, który zo­
stał odsunięty na bok przez no­
wego szczeniaka właściciela 
i Hunter (głosu użycza Randall 
Park)- razem szykują plan, aby 
sprawić, by Doug zapłacił 

za krzywdę jakiej doznał Reg­
gie. 

Koniec sierpnia będzie nale­
żał do produkcji kryminalnej 
„Ultimatum". Mistrz kina akcji 
Liam Neeson powraca w peł­
nym napięcia thrillerze zemsty 
prosto od reżysera hitów „Pre-
dators" i „Stranger Tłiings". 
Mieszkający w Berlinie, amery­
kański biznesmen Matt Turner 
(Liam Neeson) odwozi dzieci 
do szkoły, kiedy odbiera tajem­
niczy telefon. Głos ze słu­
chawki informuje go, że w jego 
samochodzie jest bomba, 
a brak współpracy czy próba 
kontaktu z policją grożą natych­
miastową eksplozją. Aby urato­
wać siebie i bliskich, Matt bę­
dzie musiał wykonać szereg 
zleceń nieznanego szantażysty. 
Jeśli odmówi, uzbrojony ładu­
nek wybuchnie, zabijając Matta 
i niszcząc wszystko dookoła. 
Zmuszony do ciągłej jazdy, nie-
mogący opuścić pojazdu męż­
czyzna rozpoczyna bezprece­
densową walkę z czasem i de­
speracki wyścig po to, by ocalić 
życie. 

Dla mniejszych kinomanów 
Multikino również przygoto­
wało kilka propozycji, które 
umilą wakacyjny czas! 4 sierp­
nia premierę ma animacja 
„Mavka i strażnicy lasu" - ma­
giczna opowieść o tym, że 
prawdziwe szczęście osiągnąć 
można tylko żyjąc w zgodzie 
z siłami natury. Strażniczka lasu 
musi bronić skrytego w pusz­
czy źródła życia. 

Wystawa „Eksplozje 
na Łące Rany 
Małgorzata Klimczak 
Szczecin 

Łąka Kany zaprasza na wer­
nisaż pt. „Eksplozje", na któ­
rym zostaną zaprezentowa­
ne prace podopiecznych Sto­
warzyszenia Mi-Gracja. 

Wernisaż rozpocznie się dziś 
ogodz.19. 

„Eksplozje są dziś wszę­
dzie. Możemy zauważać eks­
plozje zachwytu, krzyki bólu 
czy nawet wybuch bomby ato­
mowej w kinie. W pierwszej 
kolejności eksplozja kojarzyć 
może się z silnym doznaniem 
dźwiękowym. Poprzez media 
jednak rozumiemy eksplozję 
jako szansę do refleksji 
nad cierpieniem sąsiadów zza 
granicy. Hollywood za to ser­
wuje nam konkretny tonaż 
atomicznej kinematografii 

-

w postaci obrazu, aktorów no 
i wybuchu właśnie {stworzo­
nego ponoć bez komputero­
wych efektów specjalnych" -
mówi Dawid Czajkowski, ku­
rator. 

Prace do „Eksplozji" zostały 
stworzone podczas integracyj­
nych warsztatów badających 
jakości relacji w grupie i stały 
się pretekstem do wystawy. 

http://www.multikino.pl
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SZERMIERKA POLKI SĄ FAWORYTKAMI DO ZDOBYCIA MEDALU OLIMPIJSKIEGO W PARYŻU W 2024 ROKU 

Wielki sukces polskie; szermierki 
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Zbigniew Czyż 
redakcja@polskapress.pl 

- Jestem przekonany, że 
w najbliższych latach nasze 
zawodniczki osiągną wiele 
sukcesów - mówi Adam Ko­
nopka, prezes Polskiego 
Związku Szermierczego. 

Przed mistrzostwami świata 
w Mediolanie postawiłby pan, 
że to właśnie Polki sięgną 
po złoty medal w szpadzie 
w rywalizacji drużynowej? 
Bardzo oczekiwaliśmy na me­
dal. Nasze dziewczyny już 
od dłuższego czasu są na wyso­
kim poziomie, co pozwalało 
nam wszystkim wierzyć w suk­
ces. W Mediolanie skupiły się 
na konkretnym celu w zawo­
dach drużynowych, występy 
indywidualne były na drugim 
planie. Tak zresztą ustaliliśmy 
przed mistrzostwami, bo kwali­
fikacja olimpijska następuje po­
przez drużynę. Wykonały za­
danie w stu procentach, zrobiły 
to, co należy, znakomicie. 

W drodze po złoto Polki poko­
nały pięć drużyn. W półfinale 

Dwa nieoczywiste triumfy stopera Zawiszy 
Dariusz Knopik 
dariusz.knopik@polskapress.pl 

PIŁKA NOŻNA. PatrykUibański 
wygrał dwie edycje „Piłkar­
skich Ortów" na Kujawach 
i Pomorzu. Niebyłcłjywtym 
nk dziwnego, gdy nie fakt. 
że jest., obrońcą. 

Przyzwyczailiśmy się, że w na­
szym rankingu z reguły trium­
fują nap'astnicy, niekiedy po­
mocnicy, ale żeby to udało się 
obrońcy, to już ewenement. 
I nie chodzi o to, że działo się to 
w III lidze - w każdym meczu 
trudno zdobywa się bramki. 
Urbańskiemu ta sztuka udała 
się dwa razy z rzędu, więc nie 
można mówić o przypadku. 

W marcowej edycji „Piłkar­
skich Orłów" strzelił trzy gole 
z rzutów karnych i zwyciężył 
w rankingu. Urbański trafiał 
w meczach przeciwko Vinecie 
Wolin, Pogoni Nowe Skalmie­

rzyce iUnii Swarzędz. W dwóch 
przypadkach jego gole zapew­
niały Zawiszy remisy. 

Jeszcze lepiej stoper Zawi­
szy spisał się w kwietniu, strze­
lając cztery gole. Najpierw 
w meczu przeciwko Bałtykowi 
Gdynia (5:1) pewnie wykorzy­
stał rzut karny. Popisem był 
mecz wyjazdowy z KP Staro­
gard Gdański. Urbański naj­
pierw posłał piłkę do bramki 
celną główką już w pierwszej 
akcji spotkania. Jeszcze waż­
niejszy był drugi gol strzelony 
w doliczonym czasie gry 
z rzutu wolnego, który zapew­
nił niebiesko-czarnym zwycię­
stwo 2:1. Czwarty gol to znowu 
wykorzystany karny, tym ra­
zem przeciwko rezerwom Po­
goni Szczecin w meczu wygra­
nym 2:1. 

- To jest fajna forma wyróż­
nienia, tym bardziej że jestem 
obrońcą i jest mi trudniej 
zdobywać bramki - przyznaje 

Urbański. - Wiadomo, że wyko­
nuję rzuty karne i wolne. Nie 
trenuję ich specjalnie. Niekiedy 
zostanę po treningu, trochę 
postrzelam na bramkę i to 
wszystko. Zresztą w każdym 
klubie, w którym grałem, wy­
konywałem karne i wolne. Za­
wsze dysponowałem silnym 
oraz precyzyjnym uderzeniem, 
może dlatego. To miłe, że zosta­
łem doceniony w tym rankingu 
- dodaje Urbański. 

W sumie w minionym sezo­
nie obrońca niebiesko-czar-
nych zdobył w lidze 12 bramek, 
będąc najskuteczniejszym 
strzelcem zespołu. Można 
stwierdzić, że zawstydził na­
pastników, choć jak sam przy­
znaje, teraz koledzy ze śmie-
chem mówią mu, że ma ciągnąć 
zespół z przodu i z tyłu. Sam 
mówi, że w nowych rozgryw­
kach chciałby wynik poprawić. 

Urbański ma 30 lat. Jest wy­
chowankiem Legii Chełmża. 

Patryk Urbański (z prawej) jest nie tylko filarem obrony 
Zawiszy, ale często zdobywa bramki dla bydgoszczan 

Grał także we Wdzie Świecie, 
Olimpii Grudziądz, Elanie To­
ruń i Unii Janikowo. Prócz tego, 
że kieruje defensywą niebie­
sko-czarnych, to także bardzo 
dobrze wykonuje rzuty wolne 
i rzuty karne. 

Chociaż w Zawiszy wystę­
puje dopiero drugi sezon, to już 
stał się jednym z liderów ze­
społu, który chce wrócić na 
szczebel centralny rozgrywek. 

Zawisza od sezonu 2016/17 
sukcesywnie się odbudowuje. 
Wtedy sprawy w swoje ręce 
wzięli kibice i grupa pasjona­
tów. Zaczęło się od B klasy. Byd­
goski zespół zanotował awans 
praktycznie w każdym sezonie. 
Dwa lata grał w IV lidze. Teraz 
rozpoczął trzeci sezon w III li­
dze. Wszyscy fani niebiesko-
-czarnych liczą, że ostatni. 
Na pewno przyczynią się do 
tego gole strzelane przez Pa­
tryka Urbańskiego. 
©® 

Ranking Patronat Honorowy Partner Strategiczny Partner Merytoryczny Patronat Medialny 

dziewczyny będąpunktować 
w następnych zawodach Pu­
charu Świata, więc musiałoby 
się wydarzyć coś niespodzie­
wanego, aby nie wywalczyły 
awansu. Nasza drużyna walczy 
nie tylko o kwalifikację, ale też 
jak najwyższe rozstawienie 
podczas igrzysk. Wszystko roz­
strzygnie się w kwietniu przy­
szłego roku. Szanse na kwalifi­
kację do igrzysk mają także flo-
recistki i floreciści. 

- Podczas igrzysk w Tokio niewiele zabrakło do wywalczenia medalu. Za rok w Paryżu 
nasz zespół będzie jednym z faworytów do miejsca na podium - mówi Adam Konopka 

zwyciężyły z byłymi mistrzy­
niami świata Koreankami, 
a w finale z wicemistrzyniami 
Włoszkami. W ostatnich 
dwóch pojedynkach Polki nie 
były faworytkami 
Każde spotkanie przeżywałem 
bardzo mocno, także te 
przed półfinałami, bo w przy­
padku porażki dziewczyny mo­

gły zostać wyeliminowane 
z dalszej części zawodów. Wej­
ście do półfinału dało mi spo­
kój, a awans do finału bardzo 
duże szczęście. Wiedziałem 
już, że jesteśmy jedną nogą 
na igrzyskach w Paryżu. 

Do zakwalifikowania się 
nalO we Francji już tylko krok? 

Nasza drużyna jest bardzo bli­
sko osiągnięcia celu. Udany wy­
stęp w Mediolanie bardzo 
zwiększył te szanse, a to prze­
kłada się na większy spokój 
w planowaniu przygotowań 
do startu w Paryżu. Mamy 290 
punktów, goniące nas drużyny 
mają ponad siedemdziesiąt 
punktów mniej. Zakładam, że 

Długo musieliśmy czekać 
na złoty medal w drużynie. 
Ostatnie złoto Polki wywal­
czyły w 2003 roku we florecie. 
Bardzo się z tego wszyscy cie­
szymy. Jestem przekonany, że 
to początek ich sukcesów 
w najbliższych latach. Nie­
wiele zabrakło do wywalcze­
nia medalu podczas igrzysk 
w Tokio, za rok nasz zespół bę­
dzie jednym z faworytów 
do miejsca na podium. 
Na pewno polska żeńska dru­
żyna nie spadnie poniżej pew­
nego poziomu. 

Z czego wynika siła polskiej 
szpady? 

Mamy bardzo dobrą kadrę 
szkoleniową, znakomite i wa­
leczne dziewczyny. Mamy nie 
tylko bardzo dobrą drużynę 
seniorek, także juniorki wy­
walczyły w tym roku mistrzo­
stwo świata w swojej kategorii 
wiekowej. Jest zachowana cią­
głość szkolenia, nie obawiamy 
się o los polskiej szermierki. 

Jak wykorzystać sukces Po­
lek, aby o szermierce mówiło 
się w naszym kraju zdecydo­
wanie więcej? 
Szermierka jest sportem ni­
szowym i zdajemy sobie 
z tego sprawę. To sport w du­
żej mierze akademicki zwią­
zany także z wojskiem. W tych 
dwóch środowiskach się poru­
szamy. Wszystkie zawod­
niczki, które wywalczyły 
złoty medal w drużynie, są 
związane z akademickimi 
związkami sportowymi. Zna­
komite warunki do treningu 
stwarza zwłaszcza AZS Kato­
wice. Postaramy się zrobić 
wszystko, aby o szermierce 
w naszym kraju w najbliż­
szym czasie mówiło się jak 
najwięcej i tylko dobrze. 
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KAJAKARSTWO 

Mistrzostwa młodzików Wychowankowie MKS Polstyr 
Człuchów startowali w Mistrzostwach Polski Młodzików 
w sprincie kajakowym. Zawody odbyły się w Poznaniu. 
W konkurencji kajakowych jedynek na dystansie 2000 m, 
Krzysztof Chmurzyński zajął 10. miejsce. W dwójkach 
na tym samym dystansie na siódmej pozycji zostali 
sklasyfikowani K. Chmurzyński z Łukaszem Berndtem. JAK 
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Joao Gamboa miał okazję poznać ligę belgijską jesienią 2022 roku 

Gent - bardzo trudne 
wyzwanie przed Pogonią 

PIŁKA NOŻNA 

Powołane do kadry Pomorski Związek Piłki Nożnej 
w Gdańsku powołał zawodniczki kadry wojewódzkiej U-15 
dziewcząt na konsultację szkoleniową w Gdańsku, która 
odbędzie się 16 bm. Wśród powołanych piłka rek znalazły 
się Marta Zagdan z ULKS U-2 Bytów oraz Martyna Batruch 
z UKS Byki Słupsk. Trenerem kadry U-15 jest Bogusław 
Saganowski. JAK 

Marek Zakrzewski 
rozpoczął start w ME 
od rekordu Polski 

Jakub Lisowski 
sport@gs24.pl 

PIŁKA NOŻNA. Dziś pierwszy 
mecz Pogoni Szczecin w m 
nindzieeliminacji Ligi Kon­
ferencji Europy. Rywalem 
jest mocny zespół KAA Gent 
zBelgiL 

Potencjał Gent można porów­
nać z zespołami FC Koeln czy 
Hellas Weroną z którymi Por­
towcy walczyli w latach 80. XX 
wieku. Ostatni przeciwnicy - NK 
Osijek czy Broendby Kopen­
haga to jednak była półka niżej. 

Ale nie ma co stawiać 
sprawy, że Pogoń jest bez szans. 
Jeśli w szeregach drużyny będą 
wątpliwości - mecz zakończy 
się porażką po błędach, niewy­
korzystanych okazjach, braku 
jakości. Oczekiwania są inne. 
Na stadionie w Gandawie Por­
towców będzie dopingować 
około tysiąca fanów. I wszyscy 
pojechali z wiarą, że szczeciński 
zespółjest w stanie osiągnąć do­
bry wynik przed spotkaniem re­
wanżowym, który w następny 
czwartek odbędzie się w Szcze­
cinie. Nikt więc się nie obrazi, je­
śli Pogoń przegra jedną, może 
dwiema bramkami, ale też po­
każe, że jest w stanie odrobić 
straty. Remis będzie sukcesem, 
wygrana małą sensacją. Klu­

czem jest jednak walka, zaanga­
żowanie, wiara w sukces. 

- Pewności siebie i pozytyw­
nego nastawienia nam nie za­
braknie. Sezon rozpoczęliśmy 
zwycięstwami, więc pokazali­
śmy sobie i kibicom, że jesteśmy 
mocnym zespołem - mówi Li-
nus Wahlqvist, obrońca Pogoni. 
- Zdajemy sobie sprawę, że po­
przeczka wisi wysoko, bo Gent 
regularnie gra w fazach grupo­
wych europejskich pucharów, 
mają ogromne doświadczenie, 
ale my też mamy potencjał. 

Pogoń przystąpi też do spo­
tkania wypoczęta. Już we wto­
rek poleciała do Belgii,-przepro­
wadziła tam treningi i odnowę. 
W dodatku podczas ostatniego 
weekendu nie grała, bo mecz li­
gowy ze Śląskiem został prze­
łożony. Gent ma w nogach ner­
wowym mecz z Mechelen. 

Czego można oczekiwać 
od piłkarzy Pogoni i trenera 
Jensa Gustafssona? Jeśli Por­
towcy mają się pokazać z do­
brej strony muszą grać 
w swoim stylu - ofensywnie, 
szybko, a zmuszeni do ataku 
pozycyjnego - spokojnie rozwi­
jać akcje. Najważniejszym za­
daniem będzie jednak poprawa 
gry w obronie, bo nawet słaby 
zespół Linfield FC z Irlandii Pół­
nocnej wbił Pogoni cztery gole 
w dwumeczu. To dużo. 

- Tracimy za dużo bramek 
i to jest do poprawy - przyznaje 
Wahlqvist, ale to samo mówią 
też pozostali zawodnicy. Jeśli 
więc Pogoń uszczelni defen­
sywę, ale też będzie atakować -
może pokusić się o dobry wy­
nik. 

- Gent to będzie silny prze­
ciwnik. Ma w składzie kilku pił­
karzy, którzy mają bardzo do­
bre umiejętności i potrafią zro­
bić wynik. Musimy też uważać 
na ich szybkość - mówi Joao 
Gamboa, defensywny pomoc­
nik Pogoni. - Mamy swój cel, 
swoje zadania i chcemy awan­
sować do kolejnej rundy. 

Gamboa wie, co mówi, bo 
w poprzednim sezonie grał dla 
OH Leuven. Przygoda z belgij­
skim zespołem zaczęła się do­
brze (wygrana w debiucie), ale 
później Portugalczyk stracił 
miejsce w składzie i w sumie 
zanotował tylko 4 występy 
w Jupiler Pro League. Mecz 
z Gentem w październiku oglą­
dał z trybun, a zimą wrócił 
do ojczyzny, a latem trafił 
do Pogoni i też ma dobry start. 

Poza nim odpowiednie do­
świadczenie mają pozostali ob­
cokrajowcy oraz Kamil Gro-
sicki. 

Spotkanie KAA Gent - Po­
goń rozpocznie się w środę 
ogodz.20. ©® 

ROZMOWA 

Nie chcę zobaczyć 
zaparkowanego 
autobusu 
Pogoń ma szanse wyelimi­
nować KAA Gent? 
Waldemar Jaskulski, piłkarz . 
Pogoni i belgijskich klubów 
w latach 90. XX wieku: Kur­
cze, aż tak mocno nie intere­
suję się już ligą belgijską, by 
mieć dobre rozeznanie. Ale 
sentyment pozostał i czasami 
sprawdzam tabelę. Z tego, co 
wiem, to Pogoń trafiła 
na mocny zespół. Mam na­
dzieję, że nie okaże się 
za mocnym. Trzeba być 
ostrożnym, bo ostatnio wy­
grywali wysoko swoje mecze. 
Jaka musi być motywacja 
Portowców? 
Podstawowa kwestia: nie wy­
chodzimy na boisku z myślą, 
że może się uda. Jak takie bę­
dzie podejście, to się nie uda. 
Trzeba wyjść pewnym siebie 
i walczyć. Teoretycznie Gent ^ 
jest silniejszy, ale to nie zna­
czy, że musi wygrać. Liga bel­
gijska jest bardziej dyna­
miczna od polskiej, ale nie 
powiedziałbym, że technicz­
nie będą dużo lepiej wyglą­
dać od Pogoni. Na pewno są 
dobr-ze piłkarsko wyszkoleni, 
ale spodziewać się, że fizycz-
nością, motoryką spróbują 
zdominować rywalizację. 
Zawodnik Pogoni, który 
na początku sezonu robi 
na Panu najlepsze wrażenie? 
Kamil Grosicki - lider i tu nie 
ma dyskusji. Bardzo mi się 
spodobał też Leonardo Ko-
utris - szybki, ofensywnie na­
stawiony boczny obrońca. 
W Belgii początek na całego, 
by zaskoczyć rywala czy 
na starcie szachy? 
Grają dwa zespoły. My sobie 
możemy coś zaplanować, ale 
rywal też ma swoje założenia. 
Wiem jedno: nie chcę zoba­
czyć zaparkowanego auto­
busu na polu karnym Pogoni. 
Nie możemy wyjść i myśleć 
o remisie, bo przegramy. 
©® 

LEKKOATLETYKA. Świetne 
pierwsze starty wychowan­
ka AML Słupsku w Izraelu. 

W Jerozolimie trwają młodzie­
żowe mistrzostwa Europy do lat 
20. Znakomicie w pierwszych 
startach zaprezentował się nie­
zwykle utalentowany sprinter 
AML Słupsk, Marek Zakrzew­
ski. Już w pierwszym występie 
w eliminacjach biegu na 100 m, 
17-latek zwyciężył ze znakomi­
tym czasem 10,29 s, który jest 

PIŁKA RĘCZNA. Młodzież 
z SSPR Szczypiorniak Ustka 
wystąpiła w międzynarodo­
wym turnieju Generation 
Handball w Danii. 

Rozegrany w Viborgu turniej 
dzieci i młodzieży zgromadził 
drużyny z 21 państw, rywalizu­
jące w pięciu kategoriach wie­
kowych. Z Ustki do Danii poje­
chały dwa zespoły - dziewcząt 
i chłopców. 

Lepiej spisała się drużyna 
dziewcząt, która w elimina­
cjach kategorii U13 pokonała 
duńskie zespoły S0ndermar-
kens IK 8:3 i Hałd Ege-Ravn-
strup KFUM 7:3 oraz norweski 
Son HK 7:1, a także uległa 12:13 
innej drużynie z Norwegii, 
Raelingen HK. Ustczanki awan­
sowały z drugiego miejsca 
do fazy finałowej turnieju. Tu 
pokonały gospodynie rozgry­
wek, Viborg HK 13:8 i uległy 2:9 
drużynie z Grenlandii GSS Han-
dbold, kończąc rywalizację 

nowym rekordem Polski junio­
rów! Dodajmy, że poprawił wła­
sne osiągnięcie, współdzielone 
z Jakubem Pietrusą. W półfinale 
Zakrzewski pobiegł jeszcze 
szybciej, urywając z rekordu 
cztery setne sekundy. Niestety, 
działo się to przy zbyt silnym 
wietrze i wynik nie może zostać 
uznany za oficjalny rekord. 

Finał odbył się już po za­
mknięciu wydania. W Jerozoli­
mie Zakrzewski wystartuje 
również na 200 m. (jak) 

na drugim miejscu w grupie 
i szóstym w całym turnieju. 
Chłopcy ze Szczypiorniaka za­
kończyli swoje zmagania w fi­
nale B. 

Warto dodać, że w katego­
rii U13 dziewcząt świetnie za­
prezentowały się zawodniczki 
zaprzyjaźnionego UKS Lider 
Sławno. Dotarły do finału, 
w którym rozegrały drama­
tyczny mecz z Dunkami z Team 
Silkeborg. Ostatecznie Liderki 
były górą po rzutach karnych 
20:19! 

Warto dodać, że każdego 
dnia uczestnicy Generation 
Handball mieli możliwość oglą­
dania z trybun renomowanych 
drużyn, biorących udział w tur­
nieju seniorskim. Wśród 
uczestników byli m.in. repre­
zentanci Polski Maciej Gębala 
i Karolina Kudłacz. Dla młodych 
adeptów szczypiorniakabyłato 
doskonała okazja na spotkanie 
ze sportowymi idolami i zdoby­
cie autografów. Qak) 

uwm 

Marek Zakrzewski prezentuje w Izraelu świetną formę 

Szczypiorniak w Danii 


